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1. Uvod

Minimalni preventivni program vychdzi predev§im z Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-
21149/2016) a Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28) a z potieb samotné $koly. Je vypracovan pro $kolni rok
2018/2019 v uzké spolupraci s ostatnimi pedagogy a pracovniky Skoly za podpory vedeni skoly.
Navazuje na Skolni preventivni strategii na l1éta 2013 — 2018. Je také soudasti vychovné
vzdélavaciho programu Skoly. Systematicky vychovava zdky k zdravému zivotnimu stylu a
systematicky vede k rozvoji kladnych osobnostnich rysu déti.

Ve Skole se trvale Fidime témito jednoduchymi pravidly a snaZime se je dodriovat:

e navzijem se pozdravime

e neskaceme si do feci

e neublizujeme si

e pokud néco chci tak poprosim

e pokud néco dostanu tak podékuji

e nebojim se prekonavat prekazky

e mam pravo vyjadrit svlij nazor

e chovam se slusné a pékné k lidem i vécem kolem sebe
e mluvim pravdu

e netrapim se zbytecné

e vazim si sam sebe 1 druhych lidi

2. Charakteristika Skoly

Skola sdruzuje matefskou $kolu specialni, pfipravny stupei zékladni $koly specidlni (nyni bez
zékl), vSechny typy zakladni Skoly, stiedni Skolu — vSe pro déti, zaky a studenty se soub&éznym
postizenim vice vadami ve véku od tfi let do ukonceni studia na stfedni Skole. Kapacita Skoly je 72
zakl. V tomto Skolnim roce dochazi do jednotlivych typt skol 61 déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, jejichz rozsah a zdvaznost jsou divodem k zafazeni Zaka do rezimu specialniho
vzdélavani. Ve viech t¥idach ptisobi vedle specialniho pedagoga také 2 asistenti pedagoga. Zaci jsou
neustale pod citlivym a pfiméfenym dozorem a vedenim dospélé osoby, ¢imz se minimalizuje
vyskyt nezaddoucich jevil jako je agrese, sebeposkozovani, popiipade Sikana mezi zaky, poskozovani
véci apod. Obcas se vSak vyskytuji formy nezddouciho chovani, napt. agrese, sebeposkozovani,
afektivni chovani, poptipad¢ drobné kradeze, kterému nelze predejit, protoze vyplyva z lékaiskych
diagnoz 74k, popt. pobytu v rizikovém prostiedi mimo Skolu. Rizikova mista pro nezaddouci jevy

ve Skolnim prostfedi jsou toalety, které vyzaduji prostor pro soukromi, a jakékoliv misto, kde



dochazi k vétsimu seskupeni déti (besidky, akce Skoly mimo budovu, dopravni prostredky apod.).
ZvySena obezietnost je nutna predev§im na akcich mimo $kolu a pfi volném pohybu po skole

Vv dobé¢ ptichodi a odchodi z budovy Skoly.

3. Informacni kanaly pro prevenci
Vnitini informacni kandly
e nasténky (nasténka s organiza¢nimi materialy a fady, plany a programy u feditelny, nasténka

prevence v 1. patie)

pedagogicka rada

konzulta¢ni hodiny
e interni sit’
e informacni schizky

metodicka sdruzeni

ttidni schizky

schranka daveéry
Vnéjsi informacni kanaly
e webové stranky MSMT: www.msmt.cz

e webové stranky Olomouckého kraje: www.kr-olomoucky.cz (pod sekci skolstvi, mladez

a sport s odkazem na primarni prevenci) - piehled vybranych platnych ptedpist pro oblast
prevence socialné patologickych jevi

PPP Olomouckého kraje, http://ppp-olomouc.cz/prostejov/ , telefon: 582 345 139, 582 344
237

Podané ruce: http://www.podaneruce.cz/

http://www.adiktologie.cz/

http://www.policie.cz/clanek/rady-policie-cr-a-informace-o-prevenci-143872.aspx

4. Vychozi stav

Ve Skole jsou vzdélavani zaci s kombinovanymi vadami, pfevdzné v kombinaci mentéalniho
a télesného postizeni. Ve Skole je 1 mnozstvi zakil s psychiatrickymi diagnézami u déti rizného
véku (ADHD, poruchy chovéani) a déti s PAS. Nékteti zaci jsou ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi. Ve Skolnim roce 2017/18 se kolektivu pracovnikii nasi Skoly spolu s nasimi zéky dafilo
plnit MPP. Vsechny planované akce Skoly a t¥id byly uskutecnény, dil¢i plany primarni prevence

a plany proti Sikané splnény. Zaci se svymi pedagogy se tcastnili i hromadnych akci jako G¢ast na
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Dni se slozkami IZS, Den otevienych dveii u 102. prizkumného praporu Armady CR (vycvik psi,
prohlidka sanitky, hasi¢ského a policejniho vozu apod.). Za zdklad prevence povazujeme v nasi
$kole piedevsim praci s téidnim kolektivem a individualni praci s jednotlivymi zaky. Cinnost je
koordinovana metodikem prevence a provadéna piedevs§im tiidnimi uciteli za pomoci asistentt dle
minimalnich preventivnich programi a plani proti Sikan¢ pro danou tfidu s ohledem
k individualnim zvlastnostem a postizeni zakd. Pro oblast prevence je trvale vyhrazena nasténka.
Jsou na ni umistény vystupy preventivnich aktivit, kontakty na dtilezitd poradenska zatizeni, linku
bezpeci, nabidky novych projektd v oblasti prevence ve mésté. V prub¢hu roku byl osloven
pracovnik prevence Policie CR Mgr. Kofinek s poptavkou na uskute¢néni pfednasky na téma trestni
zodpovédnosti. Tato pfednaska se neuskutecnila z diivodu neocekévané pracovni vytizenosti pana
Kofinka. Nahradni termin se jiz nepodafilo urcit. Téma bylo zvoleno jako bezprostifedni reakce na
nezadouci jevy, které se v tomto Skolnim roce vyskytly u naSich vychdzejicich zakt: kradeze,
zéaskolactvi, tito zaci navic skolu v poslednich mésici navstévovali ziidka a nepravidelné. Piesto, Ze
bylo dusledné vyzadovano vEasné omlouvani absence zaku, byly feSeny dva ptipady zaskolactvi
a jeden pripad nedtsledného omlouvani absence. Pies veSkerou prevenci a trvalou Kkorekci
nevhodného chovani a prevenci drobnych kradezi u konkrétnich zaka doslo opakované ke kradezim
rizné zavaznosti a problémim s chovdnim (napadani spoluzaki, afektivni chovéni, vyhroZovani,
utéky ze Skoly, abnormalni sexudlni chovani). Opét se jednalo o zaky s diagnostikovanymi
poruchami chovani, ktefi trvale medikuji. Jednomu zakovi byla doporucena sexuologicka péce.
Trvale se dafi prevence zneuZivani navykovych latek na padé Skoly, ale byly jsme nuceni feSit
1 ptipad koufeni ve Skole /toaleta) u vychazejiciho zaka. V nasi skole je samoziejmosti spoluprace
vedeni, vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Ti spolu s tfidnimi udliteli feSi
stupen z chovani schvaluje pedagogické rada, v tomto Skolnim roce 2 z chovani dostal jeden zak a 3
jeden zak — oba za hrubé porusovani skolniho fadu. Samoziejmosti je také odménovani pochvalami

za p&kné chovani a aktivitu.

Koordinaci prevence zajiSt'uje preventivni tym ve sloZeni:

PhDr. Marie Turkova — feditelka Skoly, Skolni psycholog

Mgr. Marie Paulové — zéstupce feditele, vychovny poradce,

Mgr. Lenka Kalandrova, Skolni metodik prevence,

Ing. Olga Krpcova - zastupce feditele

Mgr. Zdenika Jakoubkova, Mgr. Lenka Kalandrova, Mgr. Sonia Skopalova — vedouci metodickych

sdruzeni.

5. Cile MPP:



Ze zavéru minulého Skolniho roku pro nds vyplyvaji piedevsim nasledujici cile:

Zajisténi bezpecného prostiredi ve Skolni budové, na Skolnim pozemku

DodrZovani zakonného terminu pro omlouviani absence

Zaclenéni novych zZaku do tiidnich kolektivii a spolecenstvi celé $koly, osvojovani
Skolnich pravidel

Pedagogicka diagnostika, prevence a trvala korekce nevhodného chovani, vytvareni
zdravych mezilidskych vztahéi za jednotného pristupu vSech pedagogickych
pracovniku

Prevence drobnych kradeZi u konkrétnich zaka

Prevence zneuzivani navykovych latek, predev§im u Zaku 2. stupné a stiedni Skoly

Prevence zneuZiti modernich technologii k neZadoucimu az protizikonnému jednani

Dalsi cile:

Vytvareni pozitivniho klimatu skoly, pfinasejiciho détem pocit bezpeci a divéry — vzajemné
poznani déti, pedagogli a dalSich zaméstnancti $koly, snaha o navazéni davérného vztahu
mezi zakem a pedagogem, otevieny vztah mezi §kolou a rodici.

Dodrzovani spolecenskych pravidel, vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym
pravidlim a povinnostem.

Rozvoj socialnich dovednosti jako je schopnost zapojit se do kolektivu, schopnost
spolupréce, rozvoj zdravého sebevédomi, sebelcty, vychova ke vzijemné Ucté, zvladani
stresovych situaci, branéni se agresivnimu chovani a manipulaci.

Rozvoj komunikaénich dovednosti - vyjadfit své potieby a prani.

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, zamezeni sebeposkozovani.

Ptedchézeni a omezovani vyskytu rizikového chovani — prevence v oblasti zneuZivani
navykovych latek, vandalismu, rasismu, nasilného chovéni, Sikany vcetné kyberSikany,
rizikovych sportl, rizikového chovani v dopravé, poruch piijmu potravy, negativniho
pusobeni sekt, sexudlniho rizikového chovani Je tfeba déti v€as poucit o vzniku
zavislostniho chovani jako je gambling a patologické hracstvi.

Podpora vlastnich aktivit zakli a jejich seberealizace — smysluplné traveni volného casu,
velka nabidka volno€asovych aktivit.

Zapojeni celého pedagogického sboru i provoznich zaméstnanct do prevence.

Spolupréce s dal$imi institucemi a organizacemi pusobicimi v oblasti primarni prevence —
odborné prednasky a besedy.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence — konference setkani



metodiki, Skoleni a kurzy.

6. Realizace MPP:

MPP bude realizovan formou Specifické primarni prevence (aktivity a programy zameéfené na
pfedchazeni a omezovani vyskytu forem rizikového chovani) a Nespecifické primarni prevence
(aktivity podporujici zdravy zivotni styl, volny ¢as)

Aktivity zaméFené na Zaky:

Zatazovani vhodnych témat v jednotlivych predmétech vychazi ze SVP JISTOTA pro viechny typy
Skol. Prevence je soucasti nejen vyucovacich jednotek, ale prakticky soucasti celého kazdodenniho
pobytu déti ve Skole. Prevenci =zajistuje tifidni ucitel nebo uclitel daného predmétu
za pomoci asistentll v souladu s navaznosti na u¢ivo. Vzhledem k charakteru $koly je nutno brat
zietel na Groven rozumovych schopnosti a socialnich dovednosti jednotlivych zaku.

Zakladem prevence je soustavnd prdce s tiidnim kolektivem - probiha pod vedenim tiidniho
ucitele dle minimdlniho preventivniho programu, ktery tiidni ucitel vypracoval pro svoji tiidu
a dany Skolni rok. Pii napliiovani cilii jsou vyuZivany riizné modelové situace pii akcich Skoly a

tiidy.

Stalé preventivni programy pro Skolu:
e Hipoterapie — zafi, fijen, kvéten, Cerven dle rozpisu a pozadavki rodict
e Canisterapie — v zimnich mésicich dle pozadavki rodict
e [Lécebnd terapie, muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, ergoterapie, psychoterapie,
snoezelen, biofeedback — pribézné
e Navstévy solné jeskyné dle pozadavki rodict
e Pitny rezim., Skolni mléko, Ovoce do kol — po cely skolni rok
Planované spolecné Skolni akce na Skolni rok 2018/2019:
e Denbez aut - 22. 9. 2017
e Dopravni hfist€ — 2x ro¢né (fijen, kveten)
e Oslavy 25. vyro¢i zalozeni Skoly (vyrobky, vystoupeni, setkavani zaméstnanct, rodic¢i a
Sirsi vetejnosti) — listopad 2018
e Zapojeni do vytvarnych a jinych soutézi — pritbéZzné¢ dle nabidky a vyhlaSeni organizatort
e Vyucovani, besidky a setkani s kamarady ze ZS Valenty — n&kolikrat ro¢né
e Beseda s policisty na zvolené téma
e Priprava vyrobku pro pfedvano¢ni aukci, vanoc¢ni a velikono¢ni vystavky a jarmarky — fijen,
listopad, biezen

e Navstéva hvézdarny — dle aktudlni nabidky



e Pravidelné navstévy ekocentra IRIS - nékolikrat do roka dle pozadavki tfidnich ucitel
v navaznosti na ucivo a akceptace objednavky koordinatora EVVO

e Programy pro Skoly v Muzeu Prostéjovska (tvofivé dilny, hudebni dilny, tematické
programy) - dle aktualni nabidky

e PécCe o prostiedi a rostliny ve tiidach, péce o okoli Skoly, Skolni pozemky — prubézné

e Duhova kulicka — MS a ZSS 1x do mésice

e Divadelni piedstaveni - dle objednavek tiidnich ucitelti

e Manaskové, loutkové divadlo- né€kolikrat za rok v jidelné Skoly

e Skolni besidky (Mikulasska, Vanoéni)

e Den se slozkami IZS — duben 2018, popt. Den otevienych dveii u 102. prizkumného
praporu Armady CR

o Carodgjnice Vysovice — konec dubna 2018

o Skolni vylety, popiipadé exkurze — kvéten, erven 2018

e Ucast déti i zamé&stnancti na sponzorstvi mravene¢nika ze ZOO na Svatém Kopecku,
spojené se sbérem druhotnych surovin — kvéten, ¢erven 2018

e Sbér plastovych vicek pro charitativni ucely — celoroéné

e Setkavani se sponzory skoly (akce sponzorti pro déti, vystoupeni nasich déti u sponzort)

e Vychovné vzdélavaci potady pro déti: Vysilani pro MS, Kosti¢ky, Kamaradi — priibézné

e Besedy v knihovné — SS kazdy mésic, ZS a ZSP kazdy druhy mésic

e Stuzkovani studentl SS — &erven 2017

e PoZarni poplachové cvi€eni pro Zaky — ¢erven 2018

e Specifickd prevence dle vybéru z aktudlni nabidky akreditovanych programi —
kvéten/Cerven 2018, pro stfedni Skolu nejlépe z oblasti prevence nezadouciho sexudlniho
chovani

Preventivni ¢innost ve vyuce:

e Vyuziti témat dotykajicich se vSech oblasti prevence ve spoleCenskych i piirodovédnych
oborech vzdélavani dle SVP JISTOTA pro viechny typy kol.

e Vyuziti mezipfedmétovych vztahti v preventivnim plisobeni na zaky

Preventivni ¢innost mimo vyuku:
Skolni druzina:

e Rocni plan SD navazuje na SVP se zaméfenim na prevenci aktivitami podporujicimi dobré
vztahy.
e Podporuje a organizuje zajmové aktivity.

Zajmove krouzky:



Pocitacovy krouzek — Mgr. Petr Rejkuba

Logopedicky krouzek — Mgr. Zdena Jakoubkova

Deskové hry — Mgr. Petra Bercikova

Badatelsky krouzek — PhDr. Dana Bajerova

Ctenaisky krouzek — Mgr. Lenka Kalandrova

Krouzek hudebni a dramaticky — Urbanovska Eva Mgr., PhD, Vybiralova Blanka
Vytvarny krouzek — Be. Michaela Koufilova

Keramicky krouzek — Mgr. Pavlina Vsetickova

Poradna pro PAS - Urbanovska Eva Mgr., PhD

Joga pro déti — externi pracovnik, dozor pfidélené¢ho pedagoga

Aktivity zaméiené na pedagogy:

Ucast na Krajské konferenci primarni prevence a pravidelnych schiizkach metodiki
prevence s oblastni koordinatorkou.

Vzdélavani v oblasti socidlné patologickych jevli — dle potieby, nabidky a finan¢nich
a organizac¢nich moznosti Skoly, samostudium z doporucenych zdrojt.

Napliiovani Minimalniho preventivniho programu na Skolni rok 2018 — 20109.

Pedagogicka diagnostika, vyhledavani projevii mozného vyskytu forem rizikového chovani,
vc€asna reakce na vzniklé situace, spoluprace s rodici a dal§imi institucemi.

Provadéni interniho Setfeni mezi Zaky.

Individualni konzultace vychovného poradce, SMP, tiidnich ugitelti s rodi¢i a zaky.
Motivace pedagogl, rady k primarn¢ preventivnim aktivitim ve tfidé prostfednictvim
metodickych sdruzeni.

Vyuzivani odborné literatury a internetu k prohlubovéani znalosti z oblasti prevence
rizikového chovani zaka.

Power joga pro pedagogy.

Aktivity pro rodice:

Seznameni rodic¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek, MPP je k nahlédnuti na nésténce Skoly
a webu skoly.

Individualni konzultace (SMP, uéitel, rodi¢, Zz4k) na pozvani v piipadé nutnosti FeSeni
problému, konzultace i na pfani rodi¢t kdykoliv béhem roku.

Setkavani s rodici a vefejnosti v ramci akcei poradanych skolou.



Pro reditele:
Vyclenit dostatek finan¢nich prostfedki na placeni externich prednasejicich a odborniku.

7. ReSeni prestupki
Podle typu piestupku — viz ptilohy 1, 2, 3, 5, 6

8. Spoluprace s dalSimi subjekty

Nase Skola ma jiz tradi¢ni spolupraci s témito subjekty:

Meéstska policie Prostéjov, Policie CR, Podané ruce, Ekocentrum Iris, Magistrat mésta Prostéjov -
Odbor socialnich véci, ZS E. Valenty, kulturni zafizeni mésta Prost&jova (Muzeum, Méstské divadlo
v Prostéjové, Duha a dalsi), détem prifazena poradenska =zafizeni, diagnostické ustavy

a détské domovy, poptipadé oSetiujici 1ékafi.

9. Zavér

Minimalni preventivni program je soucasti vychovy a vzdélani zaki po celou dobu povinné skolni
dochazky. Ucastni se ho cely pedagogicky sbor, pedagogiéti i nepedagogicti pracovnici $koly, Zaci,
rodiCe a ostatni odbornici. Program musi brat zfetel na znacné rozdily v€ku a osobnosti naSich déti.
Evaluace MPP je soucasti vyro¢ni zpravy Skoly.

Datum vypracovani: 21. 9. 2018

SMP: Mgr. Lenka Kalandrova

Reditelka §koly: PhDr. Marie Turkova



Prilohy

Pfiloha ¢. 1

Postup pfi feseni vychovnych problémi:

1. Individualni pohovor se zdkem nebo zapis do zakovské knizky

2. Pohovor ucitele (tfidni ucitel a popf. zastupce pedagogického sboru) s rodi¢em a vychovnou
poradkyni a asistentkou Skolniho metodika prevence (zapis se provadi do interni knihy). Vysledek
jednani je sdélen metodikovi prevence.

3. Pohovor s rodici, vychovnou poradkyni, feditelkou skoly nebo zastupkyni Skoly (zapis dostavaji
Ix rodice a 1x ziistava na skole)

4. Pohovor pani kurétorky s Zdkem (pfipadné i s rodic¢i zéka), ktery ma vychovné problémy-



Pfiloha ¢&. 2
Sikana

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Z4ka/Gi vici zakovi nebo skupiné zaku ¢&i uditeli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany uditele také profesionalng. Sikana je
déle charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét
a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Pifima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zraiujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky, zirani,
pouzivani  zastraSujicich  nebo  vyhruznych  vyrazi  ve  tvafi, nebo  vfeci
téla,ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomticek).

Neprima Sikana ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostiednika, netuto¢i piimo. Nepiima Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych ptipadech miize byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy
ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou
ignoraci nebo izolovani zédka nebo uditele rozsifovani zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna natréeni
ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niCeni povésti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

Kybersikana, ktera mtize mit podobu napt. zaklddani faleSnych profilti na jméno zdka ¢i ucitele
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi, zrafujicich komentafi na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koladzi s tvaii zéka nebo ucitele ¢i prislusnikt jeho rodiny,

vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Prvni pomoc pii poc¢atecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a sveédki
a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod¢ usmiteni);

b) rozhovor s agresory (smefovani k metodé vnéjSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéj$iho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tfidou.



Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pii pokrocilé Sikané:
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I¢kaie);

6. oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
rodi¢im

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédki;
9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

informace

10. rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora

(agresory) s obéti (ob&tmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Varovné signaly Sikany pro rodice

Dité nema kamarada, nechut’ jit do Skoly, stfida rizné cesty do $koly a ze Skoly, zada penize, Casto
,»Ztraci® své véci, trpi zdravotnimi problémy (bolesti bficha, hlavy,...), zdrZzuje se vétSinou doma,

vykyvy nalad, odmita se svéfovat ...

Rodic¢e by méli odliSovat napt. béZnou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany. Mé&li by poskytnout
ditéti veSkerou podporu. Méli by zjistit (zmapovat situaci) a popt. informovat pedagogy ve Skole.

Pii FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi:
1. ptehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani

2. odkazovani na to, aby si obé&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji
3. nuceni zak1, aby vefejné fekli, co videli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

4. vedeni rozhovoru s zdkem o situaci ptfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort zaka zapojenych do

Sikany spole¢né

5. nedostateéného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich

postupll nebo neptiméfeného trestu
6. emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba piistupovat vécng)
7. agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

8. prili§ autoritativniho feSeni (napt. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muze vést spiSe ke
zhorseni situace, pfipadné ke skrytéj$im formam Sikany, nebo 1 k jinému rizikovému jednéani

9. ptedjimani recidivy Gtocnika

10. feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace

utocnika)
11. automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)
12. vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojiim budouci Sikany



Ptiloha ¢. 3

Postup Skoly pri podezieni na zneuZivani navykovych litek

(1) Vytvoftit podminky pro ptfedchazeni vyskytu piipadt uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dob¢ skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaki pred Skodlivymi ucinky navykovych latek
v prostorach skoly v dob¢ skolniho vyucovani, véetné veskerych sSkolnich akci.

(3) Skolnim fadem $koly jasné vymezit zékaz uzivani navykovych latek ve $kole, jejich noseni do
Skoly.

(4) Poskytovat zaktim a zdkonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany
pied timto jevem.

(5) Poskytovat zaktim vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkach formou, kterd je ptimerena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Plsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpec¢nosti
uzivani ndvykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami.

(8) Poskytovat zaktm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich zdkonnym
zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moZznostech feseni situace.

(9) V ptipadé¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce: uvédomi oddeleni péce o dité, kuratorku, oznami véc
Policii CR V ptipad¢ podezieni na zneuzivani navykovych latek: provést diskrétni Setfeni a pohovor
se zakem.

(10) V ptipadé podezieni na zneuzivani navykovych latek: provést diskrétni Setfeni a pohovor se
zakem

(11) Pfi dGvodném podezieni: okamzité¢ kontaktovani rodict event. zdkonnych zéastupcti Zaka, pfi
negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor

(12) Pii prukazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v ptipadé, ze Zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani feditel Skoly nebo povéteny
pracovnik Skoly: kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popf. zdkonné
zastupce

Konzumace tabdkovych vyrobkii ve Skole

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typi Skol je zakdzano koufit

(1) V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobkli v prostorach Skoly nebo
v dob¢ Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfaddanych, je primdrné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabdkovy vyrobek je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od
koho mé tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipadé poruSeni zakazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V zévaznych piipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.



Konzumace alkoholu ve Skole
(1) V ptipadg¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dob¢ skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pripad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zZivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam
s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi skola skute¢nost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany
ditéte.

(10) V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcti, poskytne skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci Zdka miZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé¢ ptredem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce s orientaénim testovanim Zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3.
O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim Zaka.

(12) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé€ pfichodu Zaka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zZak intoxikoval ve skole.

Nailez alkoholu ve Skole
(1) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkehol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu thned uvédomi vedeni skoly.

c¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu thned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nalezu sepisi strucny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zéka. Zapis podepisSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zdpisu. Zapisu
a rozhovoru se zdkem je pritomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zdznamu zaloZzi Skolni
metodik prevence do své agendy.



d) O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zéka, a v ptipad¢, Ze se jedna o opakovany ndlez u téhoz
zéka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte.

e) V piipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému Iékari.

Konzumace OPL ve Skole
(1) V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zZivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

(6) V ptipad¢, ze zak neni schopen pokraovat ve vyucovani a dbat pokynii zaméstnanci Skoly,
vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpisobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialn€ pravni ochrany.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve $kole i1 v pfipad¢, kdy
je zak schopen vyuky (dbat pokynii pracovniki skoly).

(9) Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

(10) V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne Skola informace
o moZnostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

(11) Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce. Nicméné je nutné rozliSovat distributora
od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé&, distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem,
uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

(12) Navadéni jinych zakl k uZivani navykovych latek je povazovano rovné€Z za nebezpecné
a protipravni jednani.

(13) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pfitomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zékladé predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zaka.

(14) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad€ pfichodu Zaka do skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole
(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednéni. Je proto zakazana
a muZze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZze specifikovano bud’ jako
ptestupek nebo v piipadé mnoZstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi
mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik skoly davodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.



(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany.

(3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

Nilez OPL ve Skole

A. V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za pritomnosti dal§iho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

B. V pftipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékteré¢ho zéka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepisSe i1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zadkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nélezu informuje zakonného zastupce zaka.

(5) V ptipad¢, ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému lékati. Mlze to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady jedd jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze nektery z zakti ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada
do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného zastupce
zaka.

(3) Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zéka
v z4dném piipad¢ neprovadéeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



Piiloha ¢. 4

Souhlas zakonného zastupce nezletilého Zika s orientacnim testovanim Zika na pritomnost
navykovych latek

Skola, adresa, razitko:
Souhlasné prohlaseni zédkonného zastupce k moznosti orientaéniho testovani piitomnosti
navykovych latek v lidském organismu v prabéhu skolniho roku .....................

Zpusob testovani:
Testovani na piitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v piipad¢ ptitomnosti OPL pomoci
zkousKky ze slin.

JIMENO ZAKA: ccneeiniiiiiiiiiiiiinnicnntnstisstesatesstssstesssssssesssssssesassssssssassssssssasse s hresnne e

Souhlasim s moznosti orienta¢niho testovani pifitomnosti navykovych latek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li divodné podezieni z poZiti navykové litky a mozZného ohroZeni
jeho/jejiho zdravi.

| dne.....covveennnnne.
podpis zakonného zastupce




Ptiloha €. 5

ReSeni pripadi souvisejici s kradeZemi a vandalismem v prostredi $kol

Jak postupovat pii nahlaSeni kradeZe Zakem

1.
2.

O udalosti pofidit zaznam na zaklad¢ vypovedi poskozeného.

Véc predat organtim Cinnym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni odd¢leni
Policie CR), nebo poucit poskozeného zéka (jeho zdkonného zastupce), ze ma tuto moznost.
V ptipad¢, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc piedat organtim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1.

Ve skolnim tadu uvést, Zze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil,
a proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zplsobil umyslné nebo
z nedbalosti.

V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zaky opakovan¢ upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se
takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pii vzniku Skody

1.

Jakmile vznikne $koda na $kolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika.

V ptipadé, ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o ndhradu Skody, mize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.



Ptiloha ¢. 6

Postup pii neomluvené absenci

O neomluvené ¢i zvySené omluvené nepiitomnosti informuje tiidni ucitel vychovného poradce.
Neomluvenou nepfitomnost do souctu deseti hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka tfidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce Zaka pozvan prostiednictvim zakovské knizky,
telefonického rozhovoru ¢i doporuc¢enym dopisem. Projedna diivod neptitomnosti zdka a zplisob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Seznami zakonného
zastupce zédka s moznymi dusledky v pfipadé narGstu neomluvené absence. Provede zapis
z pohovoru, do n¢hoz uvede zpiisob napravy dohodnuty se zakonnym zéastupcem zaka. Zakonny
zastupce zaka zapis podepise a obdrzi kopii zapisu.

Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 svolava feditel Skoly vychovnou komisi. Pozvani zdkonnych
zastupcl na jednéani se provadi bud’ prostfednictvim Zakovské knizky, telefonicky ¢i doporuc¢enym
dopisem. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, které zucastnéné osoby podepisi.

V pfipadé, ze neomluvend absence zéka piesdhne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné posle
oznameni o pokracujicim zé&skolactvi s nalezitou dokumentaci ptislusSnému organu socialn¢-pravni
ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni upravy (zdkon 359/199 Sb.,
o socialné-pravni ochrané¢ déti, §6 a 10)



Ptiloha €. 7

Postup pfti FeSeni urazi zptisobenych v dobé Skolniho vyudovani

1.

Vyucujici poskytne poranénému prvni pomoc a poté ohlasi uraz v fediteln€. Nasledné bude
informovat rodice telefonicky, v pfipad¢ drobného urazu prostiednictvim zakovské knizky.
V piipadé¢ oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni se pokusi dojednat pfichod rodict do Skoly,
aby si doprovodili zranéné dité k 1ékari.

Zodpovida: ucitel zafizujici oSetieni (zalezi na okolnostech, bude bud’ pedagogicky dozor, ucitel
majici vyuku v hodin€ nebo tfidni uditel ¢i asistent pedagoga).

2.

3.

o~

8.

Vyucujici vyplni presné zdznam o urazu do knihy urazu v fteditelné — ucitel zafizujici
oSetfeni.

Vyucujici vyplni tiskopis (vyzvedne si jej u zastupkyné skoly) — zdznam o urazu v piipadé,
kdyz je urazem zapfic¢inéna nepiitomnost zaka nebo pokud je pravdépodobné, ze zaku bude
poskytnuta nahrada za bolest. Tiskopis (pro pojistovnu) pieda zranénému. Zak nebo rodice
jej odevzda osetiujicimu 1ékati. Lékai vyplni tiskopis po skonéeni 1é&by. Zak nebo rodi¢e ho
ptinesou do skoly

V piipadé Grazu pracovnika Skoly zajistit také vyplnéni tiskopisu — zranény osobné.

Po shromézdéni vSech tiskopisii je nutné je co nejdiive odevzdat do feditelny k likvidaci —
ucitel zatizujici oSetfen.

Vyplnény zdznam o Graze vyucujicim odesle zastupkyné Skoly za uplynuly kalendaini mésic
ziizovateli, zdravotni pojistovné zaka a piislu§nému inspektoratu CSI.

Nasvédcuji-li zjisténé skutecnost tomu, ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in,
nebo jedna — li se o smrtelny uraz, poda feditelka $koly hlaseni mistnimu atvaru CR,
pojistovné, inspektoratu bezpecnosti prace a ztizovateli.

Lékarnicky jsou umisténé ve sborovnach — ve skiinich a v diln€ — vSichni ucitelé jsou

s jejich umisténim seznameni.

9.

Ptivolani 1€kaiské pomoci — zachranna sluzba — ¢islo telefonu — 155



Ptiloha ¢. 8

Pravidla pro rodice
1. Zivotni cil formulujte svému ditéti tak, abyste mu zviditelnili jeho cestu Zivotem
2. Ocenujte kazdé usili svého ditéte
3. Naucte se naslouchat
4. Respektujte city svého ditéte
5. SnaZe se najit néco, co byste mohli na chovani svého ditéte ocenit
6. Pod¢lte se o sviij citovy prozitek s ditétem
7. Budte vytrvali v pomoci svému ditéti pii jakémkoliv vybéru
8. Upeviujte vazbu mezi $kolou a domovem
9. Dité je vic nez jeho telo
10. Vytvatejte doma pozitivni prostiedi
11. Délejte s ditétem legraci
12. Ulozte do svého ditéte néco ze sebe
13. Kdyz se dit¢ podcenuje, zasdhnéte
14. Mluvte o tom, co ocekavate od ditéte a co od Vas muze ocekavat ono
15. Umoznéte ditéti podil na kazdodennim rozhodovani
16. Naucte se naslouchat, aniz byste vyikli trest
17. Své pozadavky fikejte srozumitelné a jednoznacné
18. Nezapominejte, ze humor je soucast zivota
19. Nikdy neurazejte své dité
20. At dité pociti Vasi lasku



