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2. Charakteristika Skoly

1/ Uplnost a velikost §koly

Skola je zfizena pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (s vice vadami) . Je §kolou
uplnou — poskytuje komplexni vzdélavani na 1. a 2. stupni. Vzdé€lavani v soucasnosti probiha
v 10 tfidach v budové v Prostéjové na adrese Tetin 1506/1 a ve tfech tfidach stfedni Skoly
ve Vysovicich. V oblasti zakladniho vzdélavani poskytujeme vzdélavani ve tiidach zékladni
Skoly, zékladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni (vCetné rehabilitacniho programu).
Vychovné-vzdélavaci péce je poskytovana ve Skolni druzing, v pravidelné zdjmové Cinnosti
(krouzky —dle aktudlni nabidky pro dany Skolni rok), prace logopedické poradny, poradna pro
déti s porusenym autistickym spektrem, poradna pro prevenci socidln¢ patologickych jevi,
poradna profesionalni orientace, EEG biofeedback a nepravidelnd zajmova €innost.

Skola ma kapacitu:

e zékladni Skola 56 zaki z toho 34 zakladni Skola, 35 zdkladni Skola specialni
e matefska Skola 5 déti
e prakticka Skola jednolet4 6 Zakl a dvouleta 12 zaki

Kazdy zdk ma na zakladé¢ doporuceni specidlniho pedagogického centra vypracovany
individualni vzdélavaci plan, a tak lze vzdélavat v jedné tfidé zaky zadkladni Skoly prvniho
i druhého stupné. Ke vSem zakim se pfistupuje zcela individualné dle jejich schopnosti
a moznosti.

Skola je umisténa v tésné blizkosti centra mésta, je snadno dostupna méstskou hromadnou
dopravou ze zastavky Brnénska. Zaci ze vzdalenych mist okresu a z jinych okrest jsou do
Skoly a ze Skoly dopravovani socidlnimi automobily Skoly nebo automobilem partnerské
organizace LIPKA, z. s. U skoly je také dostatek parkovacich mist (pfimo v ulici Tetin, v atriu
Skoly, ptipadné u komunikace na Brnénské ulici).

2/ Vybaveni §koly : (materialni, prostorové, technické, hygienické)

a) Materialni vybaveni

Skola méa k dispozici $iroké spektrum didaktickych pomiicek (uéebnic, pracovnich sesitd,
metodickych ptirucek, vyukovych CD, DVD, filml, knih, ve Skole jsou také k dispozici
interaktivni tabule apod.), sportovniho nafadi a nacini, hudebni nastroje (klavir, elektronické
klavesy, kytary, sadu orffovych melodickych a rytmickych néstrojit), keramicka pec, podpiirné
rehabilitaéni pomiicky (vertikalizacni fixacni stojany, polohovaci zZidle, choditka, relaxacni
bazény s kulickami, polohovaci pomtcky, ap.). Kazda tfida ma svij televizor souasné¢ s DVD
pfehravacem, dva pocitace, tiskarnu nebo scanner, nové je ziizena relaxa¢ni mistnost
Snoezelen, vybavenou cvi¢nou kuchyni, vybavené Skolni dilny, Skolni pozemek, cvi€ebnu,
keramickou dilnu, souc¢asti Skoly je oddychovy kout na Skolni zahradég, altan, ktery je mozZno
vyuzit jako venkovni uc¢ebnu.



Kazda tfida ma prostor pro vyuku (lavice s individudlné nastavitelnou a zvedaci deskou, zidle
nastavené podle velikosti zakt a tabuli pro psani fixem). Kazda tfida je vyzdobena didaktickymi
obrazky z oblasti aktudlné probiraného uciva i nasténkami s vyrobky 74k, vSechny mistnosti
jsou barevné vymalované. V kazdé tiid¢ je také relaxacni koutek s kobercem a polstarky
a dostatkem materialu pro volnocasové aktivity, v fadé tfid jsou i valendy nebo postylky pro
odpocinek déti a zakd, ribstoly, v nékterych tiidach jsou rotopedy ap.

b) Prostorové vybaveni
Skola vyuZiva polovinu budovy Tetin 1506/1. Druhou polovinu vyuziva LIPKA, z. s.
Pro sttedni Skolu jsou prostory ve VySovicich.

Skola ma k dispozici:

*10 tiid

e <Skolni dilnu (pro préci se dfevem, kovem a dal§imi materialy)

e <cvicnou kuchyni (pro vyucovani vafeni a domécich praci)

e télocvicnu-cvicebnu (vybaveni: Zinénky, ribstoly, gymnastické mice, overbaly,
rotopedy, posilovaci piistroje, trampolina, apod., t€lesna vychova muze probihat i na
nedalekém détském htisti na sidlisti Tylova ul. - Brnénska

e erelaxacni mistnost pro multisenzorickou vychovu tzv. Snoezelen

e <jidelnu (obédy a svacinky dovéazime z vedlejsi Skoly)

e emistnost EEG biofeedback

e <jidelnu (obédy a svacinky dovéazime z vedlejsi skoly)

e evydejnu stravy

e <keramickou dilnu

e <Skolni pozemek

e ezahradu s oddechovym koutem

e 2 kancelafe

e <Satny jsou umistény ve vestavnych skiinich na chodbach

Prostory Skoly odpovidaji didaktickym, hygienickym a estetickym pozadavkim.

Informaéni a komunikacni technologie budou vyucovany v kmenovych tfidach na pocitacich
urcenych pro zaky a sou€asné¢ v externich prostorech ve VySovicich.

¢) Technické vybaveni

Vybaveni vypocetni technikou jiz odpovida Standardu ICT. Kazda tfida je vybavena minimalné
dvéma pocitaci, z nichZ jeden je urcen pro pedagoga a jeden pro zaky. Kazdy pocitac je pfipojen
k siti a poskytuje neomezeny piistup k internetu. K dispozici pro prezentaci pfi vyuce je také
dataprojektor, promitaci platno a interaktivni tabule. Kazda stanice ma nainstalovan balik
kancelaiskych aplikaci MS Office a celou fadu vyukovych programii. Zaci maji moznost
pracovat s dotykovymi monitory a senzorovymi klavesnicemi.

Ucitelé maji prostor pro piipravu na vyucovani a dal$i administrativni prace ve svych
kmenovych ucebnach a v multifunkéni dilné.



Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umoznén ve tfidach v koutku s umyvadlem
a papirovymi ru¢niky a na socialnim zafizeni, k dispozici jsou dvé sprchy.

d) Hygienické vybaveni

Prostor pro udrZzovani osobni hygieny je umoznén v dostatecném mnozstvi socialnich zatizeni
vybavenych umyvadly, papirovymi rucniky, mydly, desinfek¢nimi gely ap. K dispozici jsou
sprchy v kazdém nadzemnim podlazi, kde je i dostatecné mnozstvi WC vcetné bezbariérovych.

Udrzovani duSevni hygieny umozni nové oteviena relaxacni multisenzoricka mistnost tzv.
Snoezelen a EEG biofeedback vedeny vyskolenym terapeutem.

e) Charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)

VSsichni pedagogicti pracovnici musi spliiovat odbornou kvalifikaci pro pfimou vychovnou
¢innost ve Skole zfizené pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle zakona
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Na 8kole ptisobi tito specializovani pracovnici: feditel, 2 zastupci feditele, vychovny poradce,
metodik prevence socialn¢ patologickych jevl, poradce pro zdky s poruchou autistického
spektra, koordinator-metodik ICT, koordinator SVP, §kolni logoped, 3 vedouci metodickych
sdruZenti.

VSsichni pedagogicti pracovnici se dale vzdélavaji. Absolvovali kurzy informacni gramotnosti
v ramci SIPVZ, s programem Bakalafi, ucastni se hodin anglického jazyka a tfady Skoleni
a odbornych konferenci zaméfenych na rozsifovani znalosti a védomosti v oblasti specialni
pedagogiky, pedagogiky a psychologie a jednotlivych pfedméth. VSichni pracovnici jsou
pravidelné proskolovéani v oblasti Bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany
a Vv oblasti poskytovani Prvni pomoci, ziskavani financi z ESF ap.

f) Charakteristika cilové skupiny zaku

Cilovou skupinou zakti jsou déti se specialnimi vzd€lavacimi potfebami (s vice vadami),
u kterych je indikovano zatrazeni do specialniho rezimu vzdélavani.

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci S riiznou mirou zdvaznosti zdravotniho postizeni.
Praktickd Skola dvouleta je ur€ena zadkim se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim, ptipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, ktefi ukon¢ili:

e povinnou Skolni dochazku v zdkladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim,

e povinnou skolni dochazku v zakladni Skole specialni,

e povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zdkladni vzdélani,

e zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaZnych zdravotnich divodd, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzd€lavat na jiném typu
Skoly.

Zdravotni zpisobilost zdka ke vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech je posouzena
odbornym lékafem. Na zéklad¢ jeho doporuceni jsou na Zaka stanoveny pozadavky tak, aby
disledné respektovaly jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postiZzeni.



Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zaveérecné zkousce. Zaveérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupn¢ stfedni vzdélani, se skldda zustni teoretické zkousky z odbornych predméti
a z praktické zkousky z odbornych pfedméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi
platnymi predpisy. Nasi zaci vyzaduji zcela individudlni pfistup. VSichni maji vypracovany
individualni vzdélavaci plan nebo plan individudlniho osobnostniho rozvoje, plan pedagogické
podpory skola s ohledem na postizeni zakt neposkytuje.

Vypracovani a vyhodnocovani napliovani IVP se tidi Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb.
a Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

Individualni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potieby Zaka.
IVP se zpracovava na zaklad¢é doporuceni skolského poradenského zatizeni a zadosti zletilého
zéka nebo zakonného zastupce zéka.

IVP je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzd€lavacich potteb Zika, pticemz
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace zéka ve Skolni matrice.

Vzor IVP je ptilohou Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

IVP je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdeji vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola
obdrZela doporuceni a zadost zletilého zdka nebo zakonného zastupce zdka. IVP mulze byt
doplnovan nebo upravovan v pribéhu celého Skolniho roku podle potieb zaka.

Zpracovani a provadéni IVP zajiStuje teditel Skoly. IVP se zpracovava ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zatizenim, zdkem a zdkonnym zéastupcem Zaka, neni-li zak zletily.

Vyhodnocovani napliiovani IVP se provadi ve spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim.
Vyucujici zpracovavaji vyhodnocovani napliovani IVP vzdy k pololeti a konci skolniho roku
a na zaklad¢ zadosti Skolského poradenského zatizeni.

2) Dlouhodobé projekty

Mezi dlouhodobé projekty se fadi predevsim akce, pii kterych dochazi ke kontaktliim s intaktni
(béznou) populaci a maximalné¢ moznou integraci zdravotné postizenych do bézné spolecnosti.
Patii mezi né predevsim akce:

e  Kluci holky, pojd’te mezi nas* — spolec¢na vyuka s détmi z ,,klasickych* skol

e setkani se sportovci

e pravidelné zapojeni rodic¢i zakt do prace z4jmovych krouzka

e kazdym rokem se ucastnime sportovniho dopoledne ve spolupraci se ZS E. Valenty
V Prostéjové

e potadaji se také pravidelna kulturni vystoupeni a prezentace Skoly u ptatel a sponzorti
Skoly

e ve Skole je provadéna podle moznosti canisterapie

e 2krat ve skolnim roce se Zaci G€astni vyuky na dopravnim hfisti

e pravidelné se ucastnime divadelnich pfedstaveni v divadle i ve Skole

e kazdoro¢né se pofada dobrocinna aukce, jejiz vynos se vyuziva ve prospéch skoly

e podle podminek skola vydava sviij Casopis ,,Vlastovka*

e spoluprace s MH TESCO pii vefejné sbirce, stala vystava praci Zakl a informace
0 Skole na nasténce v TESCU

e v oblasti mezinarodni spolupréce se Skola angazuje hlavné vypracovavanim projektd
na ziskani finan¢nich prosttedkl z fondi Evropské unie



e spoluprace s obci VySovice na Projektu HANDICAP — chranéné bydleni, rehabilitace,
stiedni Skola, ap.

h) Spoluprace s rodic¢i a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i probihda kazdodenné pii pravidelnych kontaktech s pedagogy
a na spolecnych tfidnich schiizkach, kde maji moznost vznaset naméty k praci skoly:

e 4x rocné jsou realizovany tfidni schiizky a dle potieby jsou svolavana celoskolni
setkani rodict, kde jsou seznameni s planem prace, vyro¢ni zpravou, rozpoctem ap.

e rodi¢lim je nabizena ucast v zdjmovych krouzcich, ktera se velmi osvédcuje a rodici je
vyuZivana

e rodice organizuji pro Zaky Skoly akce

e zastoupeni rodi¢t ve Skolské radé

Skola spolupracuje se vSemi institucemi mistni spravy a samospravy, obzvlaste s:

e Me¢stskym ufadem v Prostéjove
e Krajskym Gfadem Olomouckého kraje
e obci VySovice

Spoluprace s dal§imi organizacemi:

e spoluprace s LIPKA z.s., které nasi skole poskytuje sluzby rehabilitace a klinické
logopedie, svozu a rozvozu déti a zakt do Skoly a ze Skoly

e pravidelng se schazime s zaky ZS E. Valenty v Prost&jové

e s hokejisty klubu Jestrabi.

e spoluprace se stiednimi $kolami: SZS Prost&jov, RG Prostgjov, CMG Prost&jov, SPSO
Prostéjov, SOU obchodni Prostéjov pti zajistovani humanitarnich vetejnych sbirek,
humanitarni aukce ap.

e PF UP Ol, SPGS Pterov, VOSPS a SPGS Kroméfiz, FF UP Ol, PF MU Brno,
CARITAS Olomouc, RG Prostéjov, LF UP Ol, Stfedni Skola socialni péce a sluzeb
Zabieh, SPGS Boskovice, SZS Prostéjov, CMG Prost&jov — studenti vykonavaji na
nasi skole pritbéZznou a dlouhodobou praxi

e CREDO Olomouc — vyména zkuSenosti a vzajemné staze



3 Charakteristika SVP

3. 1 Zaméreni Skoly
1/ Zaméreni $koly

Nase Skola poskytuje vzdélavani pro zaky se zdravotnim postizenim s tézkym stupném
mentalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Prakticka Skola dvouleta
dopliuje a rozsituje zaktm teoretické i praktické dovednosti ziskané v priabéhu povinné skolni
dochazky. Za ptedpokladu respektovani individualnich zvlastnosti a schopnosti zakl je
vzdélavaci proces zaméten na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navyki a pracovnich
postupit potfebnych v kazdodennim 1 v budoucim pracovnim Zivoté. Ziskané dovednosti
mohou Zaci také vyuzit v dalSim vzdélavéani. Dale je Skola zaméfena na rozvoj komunikacnich
dovednosti a dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob.
Poskytuje ptipravu na osvojeni manualnich dovednosti a jednoduchych ¢innosti vyuzitelnych
V oblastech praktického Zivota, které absolventim usnadni integraci do spolecnosti.

Vzdélavani nasich zakl praktické Skoly dvouleté se vyznacuje t€mito specifiky:

e pro kazdého Zaka se vypracovava individudalni vzdélavaci plan, ktery je zcela
piizpiisoben moznostem a schopnostem zéka, garantuje individudlni ptistup
a Vv piipadé potieby je konzultovan se Skolskym poradenskym zatizenim

e ve tfidach je nizky pocet zaka

e ucivo je vyrazn¢ redukovano podle moznosti a schopnosti kazdého zaka, voli se
individualizované pedagogické prostredky

e vzdélavani je tizce propojeno s dalsi specialné pedagogickou a rehabilitacni péci
(fyzioterapie, klinicka a Skolni logopedie, spoluprace se Skolnim psychologem,
pravidelnd ucast na hipoterapii, canisterapii)

e dochazi ke spolupréaci s dal§imi odborniky (s Iékafi, psychology, socidlnimi
pracovniky apod.)

e vyuka je pfizpiisobovéna aktudlnimu zdravotnimu stavu a charakteru postizeni
jednotlivych zaki — po konzultaci se Skolskym poradenskym zatizenim dochézi k
ptizptisobovani obsahu a didaktickych prostredkt

Vzhledem k vySe uvedenym specifikiim se ve vzdélavani zamétime na tyto priority:

e poskytovani maximalni mozné specidlné¢ pedagogické podpory

e vzdélavani by mélo vést ke kompenzaci handicapu

e vzdélavani by mélo vést k prekonani problémi, které zplisobuje zdravotni postiZzeni

e je tfeba umoZznovat maximalni mozny kontakt s vétSinovou populaci, spolupraci
S majoritnimi zdkladnimi Skolami v regionu (pravidelné navstévy, poradani
spole¢nych kulturnich a sportovnich akei), budeme potadat dny otevienych dveti
a informovat vefejnost o naSich aktivitaich pomoci hromadnych vzdélavacich
prostfedkd, vlastnich internetovych stranek.

e vzdélavani by mélo vést k integraci a maximalnimu zafazeni do zivota spolecnosti,
zak by mél byt co mozna nejsamostatnéjsi a nezavisly, pomoci pracovniho vyucovani
a dalSich pfedmétii podporovat budouci profesionalni orientaci

e je tfeba klast dliraz na podporu komunikace, sebeobsluhy a celkové nezavislosti



e je tfeba podporovat multidisciplinarni spolupraci s dalSimi odborniky a skolskymi
poradenskymi zafizenimi (spoluprace na IVP, konzultace vyjimek ve vzdélavani
a uziti specifickych didaktickych prostiedki)

e je tfeba podporovat blizkou komunikaci s rodinou a dohliZet na propojeni Skolniho
vzdélavani a prace v domacim prostiedi pomoci pravidelnych tiidnich schiizek
a informovani pomoci internetu a elektronické posty

e vzdélavani musi probihat v klidném prostfedi s motiva¢nimi a stimulacnimi prvky

e je tfeba vyuzivat nejmodernéjSich vyucovacich metod a technik, které budou
podporovat aktivitu zakl a podporovat jejich nezavislost

e vyuka musi byt v maximalni moZné mire podporovana pomoci informac¢nich
a komunikacnich technologii (vyuziti prezentacni techniky a softwaru, vyuziti
vyukovych programt a specidlné upraveného hardwaru — dotykové a senzorické
klavesnice, dotykové monitory)

e vyuka musi probihat v izké spolupraci s mimoSkolnimi a zdjmovymi aktivitami (zejm.
se zajmovymi krouzky a dal§imi mimoskolnimi aktivitami sportovniho a kulturniho
charakteru)

Zabezpeceni vyuky Zaka s kombinovanym postiZzenim

Vyuka 74kt s kombinovanym postizenim je v SVP zajiSténa individualnim pojetim
ocekéavanych vystupt a piizpiisobenym obsahem uciva vSech predmétt.

Distan¢ni vyuka

V piipadé nutnosti pocita Skola v souladu se Skolskym zakonem, podzakonnymi normami
a doporucenimi MSMT s distancni vyukou.

Podle potteb a moznosti zaki bude distancni vyuka realizovana témito metodami a formami:

o fyzické zadavani a odevzdavani tikoll v tisténé formeé osobné nebo postou

o telefonické konzultace s rodi¢i zaka

e zasilani a odevzdavani ukolu prostiednictvim e-mailu

e vypracovavani, odevzdavani a hodnoceni ukold prostfednictvim e-learnigové aplikace
e fizena online videovyuka prostfednictvim vybrané aplikace

Prevence socialné patologickych jevii na Skole

Vychdzi z konkrétnich podminek Skoly a poméha zachycovat rizikové faktory v chovéni zaku,
vychovavé zaky k zdravému Zivotnimu stylu a vede k rozvoji osobnostnich ryst déti, je pfi ni
uplatiiovéna fada forem a metod pisobeni na jednotlivce i skupiny déti.

Pomoc v ptipad¢ jakychkoliv problémi mohou Zaci kdykoliv vyhledat u $kolniho poradenského
pracovisté nebo u svych tfidnich uciteld. Také rodice maji mozZnost obratit se s dotazy,
informacemi nebo Zadostmi o pomoc na $kolni poradenské pracoviste.

Skola stanovila tato pravidla:

Minimalni preventivni program je zaméfen na prevenci socialn¢ patologickych jevl, k nimz
patfi napf.: koufeni, alkoholismus, drogova zavislost, gamblerstvi, promiskuita ve spojeni
s nemoci AIDS, rasismus, intolerance, Sikana a zaskolactvi.

Cil:



e vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k zodpovédnosti ke zdravi,
osobni a dusevni hygien¢, vyzive, pohybové aktivité

e osvojeni pozitivniho socidlniho chovani

e rozvoj osobnosti — komunikace, socialni dovednosti

¢ informace o ptisobeni navykovych latek na organismus

¢ rozvoj dovednosti vedouci k odmitani vSech forem sebedestrukce

e rozvoj dovednosti vedouci k potlaceni agresivity

e vhodné vyuzivani volného ¢asu zaka

e poskytovani informaci z oblasti prevence spolecné s nacvikem socialnich dovednosti

e Vramci vzdélavaciho procesu — Rv, Tv, Vv

e vyuzivani skupinovych forem prace, péstovani mezilidskych vztaht — prava ditéte

e pravni aspekty socidlné patologickych jevi

e poradenska ¢innost

Prevence je smérovana do nékolika oblasti:

e vyucovani

e volnocasové aktivity - krouzky

e jednorazové akce - besedy, exkurze, soutéze

e spoluprace s PPP, SPC

e spoluprace s rodici na tfidnich schtizkach 1 mimo né

Spolecné ¢asti jsou:
e (Charakteristika Skoly

e Charakteristika SVP
e Hodnoceni a autoevaluace
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3. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici k plnéni klicovych
kompetenci

Skola sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci ke konci vzdélavani stanovenych
RVP pro obor vzdélani Prakticka Skola dvouletd témito postupy:

Dosazeni urovné kli¢ovych kompetenci je zcela individualni podle vlastnich schopnosti
a Vv ramci moznosti kazdého zéka.

a) Kompetence k ueni

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Zaci si budou upeviovat a prohlubovat Budeme zaktim ptedavat poznatky z oblasti
znalosti a dovednosti z oblasti matematiky, | matematiky, jazykd, ptirodnich
jazykd, spolecenskych 1 pfirodnich véd. a spolecenskych véd.
Zaci se ve vyuce budou seznamovat Budeme zdky seznamovat s riznymi
S riznymi metodami a technikami metodami a technikami a pomahat jim dale
a nasledné je ve vyuce vyuzivat. je ve vyuce vyuzivat.




Z4ci se budou uéit vyhledavat informace
podle zadaného ukolu a dale s nimi
pracovat.

Budeme zaky seznamovat s riznymi
zpusoby vyhledavani informaci a ucit je, jak
S nimi dale pracovat.

Zaci se budou udit, jak vyuzivat ziskané
informace v praktickém zivoté
a Vv odbornych ¢innostech.

Budeme zaky ucit, jak ziskané védomosti
a informace vyuzivat v praxi i v zivotg.

Zéci se seznamuji s pojmy z teoretickych i
praktickych predmétt a budou vedeni

k jejich vyuzivani.

Budeme zéky seznamovat s pojmy
Z jednotlivych pfredméta a vést je k jejich
pouzivani ve vyuce i mimo ni.

b) Kompetence k ieSeni problémii

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ct budou tesit tkoly pfiméfené naroCnosti
a nést za své rozhodnuti odpovédnost.

Budeme zaktim zadavat tkoly, které pro né
budou pfiméfené naro¢né a povedeme je
k odpovédnosti za svéfeny ukol.

Z4ci se budou udit za pomoci ugitele
vyhledat problém a nalézt jeho feSeni.

Budeme Zakiim pomdahat rozpoznat problém,
ukaZeme jim rtiznd feSeni a budeme je vést
k vybéru nejvhodnéjsiho.

Z4ci budou vedeni k vyfizovani a feSeni
béznych zivotnich situaci.

Budeme zakim ukazovat, jak fesit
kazdodenni situace na modelovych
prikladech.

Z4ci se budou ucit pozadat o pomoc na
riznych mistech.

Budeme zaky ucit, kde, za jakych okolnosti
a jakym zptsobem pozadat o pomoc.

¢) Kompetence komunikativni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci se budou ugit spravné a srozumitelnd
vyjadfovat ustni 1 pisemnou, pfipadné jinou
formou.

Povedeme zaky k tomu, aby se spravné
a spisovné vyjadrovali Gstné i pisemng.

Zaci si budou rozvijet slovni zdsobu
v ceském i cizim jazyce i dalSich
predmétech.

Budeme zakiim pomdhat rozvijet slovni
zasobu v jazykovych i ostatnich pfedmétech.

Zaci budou nacvicovat vyjadfovani
vlastnich nazora a postoju a ucit se
pravidlim diskuse.

Povedeme zéky, aby vyjadfovali své nazory
a postoje a na ptikladech je budeme ucit
pravidlim diskuse.

Zaci se budou ucit navazovat vztahy
dilezité pro souziti s okolim.

Budeme zaky podporovat pii i jednéni
a navazovani vztahd s osobami v okoli.

Zaci budou vyuZivat elektronickou postu,
mobilni telefon a seznami se 1 s jinymi
informa¢nimi a komunika¢nimi prostfedky.

Budeme do vyuky zatfazovat nacvik
komunikace s vyuzitim komunikaénich
technologii.

d) Kompetence socialni a personalni




Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci se uci pracovat v tymu, vzajemne¢ si
pomahat a spolupracovat.

Budeme u zéki podnécovat tymovou praci
a vést je ke vzajemné spolupréci.

Zaci budou vedeni k realnému posuzovani
svych moznosti a schopnosti.

Budeme zadévat zaktim tkoly podle jejich
fyzickych a dusevnich moznosti
a schopnosti.

d) Kompetence ob¢anské

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci budou poznavat naSe narodni
I regionalni tradice a kulturni i historické
dédictvi.

Budeme Zaky seznamovat s kulturnim
a historickym dédictvim.

Zaci budou vedeni k dodrzovani zasad

zdravého zivotniho stylu a k védomi dopadu

pusobeni ¢lovéka na prirodu.

Budeme zaky vést k tomu, aby si uvédomili
zodpovédnost za své zdravi a svlij Zivotni
styl.

Z4ci si budou na modelovych piikladech
osvojovat zaklady jednani na ufadech.

Budeme pro zaky vytvaret modelové situace
a ucit je, jak v nich spravné jednat.

Z4ci budou vedeni k respektovani prav
a povinnosti obcani a pravidel souziti.

Budeme zaky vést k respektu k praviim
a povinnostem obcantl.

¢) Kompetence pracovni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci se budou ucit chapat diilezitost prace
pro moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu.

Budeme zaky seznamovat s vyznamem
prace pro jejich budouci profesni uplatnéni.

Z4ci si osvoji zékladni pracovni navyky
a postupy pro pracovni ¢innosti.

Budeme vést zaky k vytvareni spravnych
pracovnich navyku a ucit je zadkladni
postupy pro pracovni ¢innosti.

Zaci st budou vytvaret pozitivni vztah
k manualnim ¢innostem.

Vhodnou motivaci budeme u 7kl vytvaret
pozitivni vztah k manualnim ¢innostem.

Zaci se uci dodrzovat zdsady bezpecnosti
prace a znat zdsady hygieny.

Budeme vést zaky k tomu, aby dodrzovali
zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci.

Zaci budou umét chranit své zdravi a
dodrZovat zakladni bezpecnostni opatieni.

Budeme zaky pribéZné seznamovat
s pravidly bezpec¢nosti prace a ochrany
zdravi.

Zaci budou nacvi¢ovat dovednost psani
zivotopisu a vyhledavani informaci
0 pracovnich pfilezitostech.

Budeme zaky ucit, jak si riiznym zplisobem
vyhledat zaméstnani a napsat stru¢ny
Zivotopis.

Zaci budou plnit zadané ukoly samostatng i

ve skuping, budou spolupracovat s ostatnimi

a respektovat praci svou i druhych.

Povedeme Zéky k splnéni zadaného ukolu,
k vzajemné spolupraci a k respektu k praci
své 1 ostatnich.




f) Kompetence odborné

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Z4ci budou dodrZovat zasady bezpeénosti Z4ci se budou ugit respektovat a dodrzovat
prace a budou znat zasady hygieny prace bezpecnostni a pozarni predpisy a znat
a pozarni piedpisy hlavni zasady hygieny prace.
Zaci budou cilen& chranit své zdravi, Budeme zaky ucit v riznych situacich
pouzivat ochranné pracovni prostfedky strategie k ochran¢ svého zdravi i zdravi
a znat jejich vyznam. jinych osob.

Z4ci se budou podilet na tvorbé bezpeéného | Budeme Z4ky seznamovat s vyznamem
pracovniho prosttedi, na piipadné bezpecného pracovniho prostiedi.
nedostatky budou upozoriiovat vyucujiciho.

Zaci se budou seznamovat s normami Budeme zaky ucit v riznych situacich

a pracovnimi piedpisy, které budou strategie k ochran¢ svého zdravi i zdravi
dasledné dodrzovat jinych osob.

Z4ci budou umét pracovat samostatné &i Pti rtznych ptilezitostech budeme

podle instrukci druhé osoby, budou podporovat samostatnou praci i praci podle

dodrZovat stanovené technologické postupy. | instrukci dalsi osoby za ptedpokladu
dodrZeni technologického postupu.

Zéci podle svych moznosti a podle druhu Budeme vést zaky k tomu, aby byli schopni

vykonavané ¢innosti budou volit vhodné sami nebo s dopomoci volit vhodné suroviny

vyrobni materialy, pomucky a technické pro jednotlivé druhy vyrobk.

vybaveni.

Zéci budou neustale kontrolovat a hodnotit | Budeme seznamovat z4ky s vyznamem

kvalitu své odvedené prace, na piipadné kvality prace jako nejdilezitéjSim néstrojem

nedostatky budou upozoriovat vyucujiciho. | konkurenceschopnosti.

Z4ci budou hodnotit vlastni vykon, jeho Budeme vést zaky k sebehodnoceni

kvalitu i kvantitu. a k vykontim odpovidajicim jejich
moznostem.

Zéci budou pii veskerych ¢innostech brat Budeme zatazovat ukoly a prakticka cviceni,

ohled na Zivotni prostiedi. pti kterych budeme brat ohled na Zivotni
prostiedi.

Z4ci budou Setrné nakladat s energiemi, Budeme dodrzovat zésady ekonomiky

materialy, vodou a pouZzivat Setrné a ekologie hospodateni.

technologie.

g) Kompetence odborné podle zaméreni Skoly na vyrobky z pedigu

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Zaci se budou ugit trp&livosti, pe¢livosti Budeme podporovat maximalni
a zodpoveédné praci podle navodu i podle samostatnost, trpelivost a peclivost pii
instrukci druhé osoby pfi vyrobé vyrobki veskerych ru¢nich pracich.
Z pedigu 1 ostatnich ru¢nich pracich.




Zaci se budou ugit efektivné hospodatit se | Budeme podporovat efektivni hospodaieni

surovinami pfi vyrob¢ vyrobku z pedigu se vSemi potiebnymi materialy

a rucnich pracich. a surovinami.

Zaci budou pii viech ¢innostech brat ohled | Budeme dodrzovat zasady ekologického
na zivotni prostfedi a spravné nakladat hospodareni.

s odpadem.

Z4ci budou pracovat v souladu Budeme seznamovat zaky s riznymi

s technologickymi postupy a sledovat zmény | novinkami v oblasti technologickych
Vv technologiich i ve vyrobnich zatfizenich ¢i | postupti a pouzitych vyrobnich zatizenich.
pomuckach pouzivanych pti vyrobé vyrobkt

z pedigu.
Z4ci si budou umét chranit své zdravi a Budeme zaky prubézné seznamovat
dodrZovat zakladni bezpecnostni opatieni. s pravidly bezpecnosti prace a ochrany

zdravi.
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3. 3 Zabezpeceni vzdélavani Zakia s kombinaci postiZeni

Vyuka ik skombinovanym postizenim je v SVP zajisténa individualnim pojetim
ocekéavanych vystupt a piizpiisobenym obsahem uciva vSech predméti.

3. 4 Zaclenéni priifezovych témat

Skola zahrnula do svého $kolniho vzdélavaciho programu tato tfi priifezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychova
e Environmentalni vychova
e Vychova k praci a zaméstnanosti

Vsechna prafezova témata jsou vyuzita jako integrativni soucast obsahu vzdélavacich
predmétd.

A) OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
OSOBNOSTNI ROZVOJ

a) Rozvoj schopnosti poznavani

Pokryti predmeétem:

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Matematika, Zaklady pfirodnich véd,
Spolecenskovédni zéklady, VyZziva a ptiprava pokrmi, Informa¢ni a komunikac¢ni technologie,
Vyrobky z pedigu a ruéni prace, Rodinna vychova, Hudebni a dramaticka vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

1. roénik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

1. roénik Cesky jazyk a literatura Komunikaéni a slohova vychova
1. roénik Cesky jazyk a literatura Literarni vychova

1. roénik Anglicky jazyk Gramatické struktury

1. roénik Anglicky jazyk Jednoduchy mluveny projev




1. roénik Anglicky jazyk Tematické celky

1. ro¢nik Matematika Cisla a po&etni operace

1. ro¢nik Matematika Zavislosti, vztahy a prace s daty

1. ro¢nik Matematika Geometrie v rovin¢ a prostoru

1. ro¢nik Zaklady ptirodnich véd Zaklady fyziky

1. ro¢nik Spolecenskoveédni zaklady Clovék ve spole&nosti

1. ro¢nik Spolecenskoveédni zaklady Clovek jako ob&an

1. ro¢nik Spolecenskoveédni zaklady Clovek a pravo

1. roénik Spolecenskovédni zaklady Clovék a svét

1. ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Clovék a dgjiny

1. ro¢nik VyZiva a ptiprava pokrmi Vyziva ¢lovéka

1. ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmi Potraviny a napoje

1.ro¢nik VyZiva a ptiprava pokrmi Technologie ptfipravy pokrmi

1. roénik Informacni a komunikaéni Operacni systém, pocitacova sit’
technologie

1. ro¢nik Informacni a komunikacéni Aplika¢ni software, textovy procesor
technologie

1. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Vyrobky z pedigu
prace

1. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Peceni pernikti
prace

1. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Ru¢ni prace
prace

1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Vokalni a instrumentalni ¢innosti
vychova

1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Hudebné poslechové ¢innosti
vychova

1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Hudebné pohybové ¢innosti
vychova

1. ro¢nik Rodinna vychova Domacnost

2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

2. rocnik Cesky jazyk a literatura Literarni vychova

2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Komunikaéni a slohova vychova

2. ro¢nik Anglicky jazyk Jednoduchy mluveny projev

2. ro¢nik Anglicky jazyk Gramatické struktury

2. ro¢nik Anglicky jazyk Tematické celky

2. roénik Matematika Cisla a po&etni operace

2. ro¢nik Matematika Zavislosti, vztahy a prace s daty

2. ro¢nik Matematika Geometrie v roving a prostoru

2. ro¢nik Spolec¢enskovédni zéklady Clovék a dé&jiny

2. ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmi Vyziva ¢loveka

2. ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmi Technologie piipravy pokrmil

2. ro¢nik Informacni a komunikacéni HW, SW a bezpecnostni zdsady prace na PC

technologie




2. ro¢nik Informacni a komunikacéni Operacni systém, pocitacova sit’
technologie

2. ro¢nik Informacni a komunikacéni Aplikaéni software, textovy procesor
technologie

2. roénik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Vyrobky z pedigu
prace

2. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Peceni pernika
prace

2. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Ru¢ni prace
prace

2. ro¢nik Hudebni a dramaticka Vokalni a instrumentalni ¢innosti
vychova

2. ro¢nik Hudebni a dramaticka Hudebné poslechové ¢innosti
vychova

2. ro¢nik Hudebni a dramaticka Hudebné pohybové ¢innosti
vychova

2. ro¢nik Rodinna vychova Domacnost

b) Sebepoznini a sebepojeti

Pokryti predmeétem:

Cesky jazyk a literatura, Rodinna vychova, Zdravotni télesna vychova, Vychova ke zdravi,
Spolecenskovédni zaklady

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

1. ro¢nik Rodinna vychova Biologie clovéka

1. ro¢nik Rodinna vychova Sexualni vychova

1. ro¢nik Zdravotni télesnd vychova Cinnosti ovliviiujici korekce zdravotniho
oslabeni

1. ro¢nik Zdravotni té€lesna vychova Specialni cviceni

1. ro¢nik Vychova ke zdravi Zdravi a jeho ochrana

1. ro¢nik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi

2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

2. ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Clovék ve spoleénosti

2. ro¢nik Rodinna vychova Biologie ¢lovéka

2. ro¢nik Rodinna vychova Sexualni vychova

2. ro¢nik Zdravotni té€lesna vychova Cinnosti ovliviujici korekce zdravotniho
oslabeni

2. ro¢nik Zdravotni té€lesna vychova Specialni cviceni

2. ro¢nik Vychova ke zdravi Zdravi a jeho ochrana

2. ro¢nik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi

c) Sebereqgulace a sebeorganizace




Pokryti predmeétem:

Spolecenskovédni zaklady, Rodinnd vychova, Télesnd vychova, Vychova ke zdravi,

Informacni a komunikaéni technologie

Integrace ve vyuce:

Roénik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Spolecenskoveédni zaklady Clovek jako ob&an

1. ro¢nik Rodinna vychova Péce o dite

1. ro¢nik Télesna vychova Cinnosti ovliviujici zdravi

Roc¢nik Vychova ke zdravi Rizika ohroZujici zdravi

2.ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Clovek a pravo

2. ro¢nik Informacni a komunikaéni Elektronicka komunikace
technologie

2. ro¢nik Rodinna vychova Péce o dite

2. rocnik T¢lesna vychova Cinnosti ovliviiujici zdravi

d) Psychohygiena

Pokryti predmétem:

Vytvarnd vychova, Rodinnd vychova, Zdravotni télesna vychova, Vychova ke zdravi,

Spolecenskovédni zaklady, Hudebni a dramaticka vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok
1. ro¢nik Vytvarna vychova Vytvarna vychova
1. rocnik Rodinna vychova Biologie cloveka
1. ro¢nik Zdravotni té€lesnd vychova 'VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
1. ro¢nik Hudebni a dramatickéd vychova [Hudebné pohybové Cinnosti
1. ro¢nik Vychova ke zdravi Rizika ohrozujici zdravi
2. roénik Spolecenskovédni zaklady Clovek ve spole¢nosti
2. rocnik Vytvarna vychova Vytvarna vychova
2. rocnik Rodinna vychova Biologie ¢loveka
2. rocnik Zdravotni té€lesna vychova 'VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
2. rocnik Hudebni a dramatick4 vychova [Hudebné pohybové ¢innosti
SOCIALN{ ROZVOJ

a) Poznavaci schopnosti

Pokryti predmétem:

Hudebni a dramaticka vychova, Vychova ke zdravi, Rodinné vychova,

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik

Pifedmeét

Ucebni blok

1. ro¢nik

Hudebni a dramaticka
vychova

Dramaticka vychova




1. roénik Vychova ke zdravi Rizika ohrozujici zdravi

1. roénik Rodinna vychova Sexudlni vychova

2. ro¢nik Hudebni a dramaticka Dramaticka vychova
vychova

2. ro¢nik Rodinna vychova Sexualni vychova

2. ro¢nik Vychova ke zdravi Rizika ohrozujici zdravi

b) Mezilidské vztahy

Pokryti predmétem:

Cesky jazyk a literatura,
Spolecenskovédni zaklady

Integrace ve vyuce:

Anglicky jazyk,

Rodinnd vychova, Vychova ke zdravi,

Ro¢nik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

1. ro¢nik Anglicky jazyk Jednoduchy mluveny projev
1. ro¢nik Rodinna vychova Rodina a rodinné souziti

1. ro¢nik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi

2. rocnik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

2. ro¢nik Anglicky jazyk Jednoduchy mluveny projev
2. ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Clovek ve spoleénosti

2. ro¢nik Rodinna vychova Rodina a rodinné vztahy

2. roénik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi

c) Komunikace

Pokryti predmeétem:

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Rodinna vychova, Télesna vychova, Vychova ke
zdravi, Informacni a komunikac¢ni technologie, Hudebni a dramaticka vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok
1. roénik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova
1. roénik Cesky jazyk a literatura Komunikaéni a slohova vychova
1. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Literarni vychova
1. roénik Anglicky jazyk Jednoduchy mluveny projev
1. roénik Anglicky jazyk Gramatické struktury
1. roénik Anglicky jazyk Tematické celky
1. roénik Rodinna vychova Rodina a rodinné souziti
1. roénik Télesna vychova Cinnosti ovliviiujici pohybové ugeni
1. ro¢nik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi
1. ro¢nik Hudebni a dramatické Dramatickd vychova
vychova
2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova
2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Komunikaéni a slohova vychova




2. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Literarni vychova

2. ro¢nik Informacni a komunika¢ni Elektronicka komunikace
technologie

2. ro¢nik Rodinna vychova Rodina a rodinné vztahy

2. ro¢nik Télesna vychova Cinnosti ovliviiujici pohybové ugeni

2. ro¢nik Vychova ke zdravi Rizika ohrozujici zdravi

2. ro¢nik Hudebni a dramaticka Dramaticka vychova
vychova

2. ro¢nik Anglicky jazyk Jednoduchy mluveny projev

2. rocnik Anglicky jazyk Gramatické struktury

2. rocnik Anglicky jazyk Tematické celky

d) Spoluprace

Pokryti predmétem:

Télesna vychova, Hudebni a dramatick4 vychova

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predmét Ucebni blok
1. ro¢nik T¢lesna vychova Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych
dovednosti
1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Dramaticka vychova
vychova
2. ro¢nik T¢lesna vychova Cinnosti ovliviujici urovei pohybovych
dovednosti
2. ro¢nik Hudebni a dramaticka Dramaticka vychova
vychova
MORALN{ ROZVOJ

a)Reseni problémil

Pokryti predmétem:
Spolec¢enskovédni zéklady

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

2. ro¢nik Spolec¢enskovédni zéklady Clovék a svét
ro¢nik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi
rocnik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi

B) CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

EKOSYSTEMY

Pokryti predmétem:
Zaklady ptirodnich véd




Integrace ve vyuce:

Ro¢nik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Zaklady ptirodnich véd Zaklady ekologie
ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA

Pokryti predmétem:

Zaklady piirodnich véd

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predm¢ét Ucebni blok

1. roénik Zéklady ptirodnich véd Zéklady ptirodopisu
1. ro¢nik Zaklady ptirodnich véd Zéklady ekologie

1. ro¢nik Zaklady ptirodnich véd Zaklady chemie

2. ro¢nik Zéklady ptirodnich véd Zéklady ptirodopisu
2. rocnik Zaklady ptirodnich véd Zéklady ekologie

2. rocnik Zaklady ptirodnich véd Zaklady fyziky

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

Pokryti predmeétem:

Zéklady ptirodnich véd, Spolecenskoveédni zaklady, Vyziva a ptiprava pokrmt, Informacni a
komunikac¢ni technologie, Vyrobky z pedigu a rucni prace

, Integrace ve vyuce:

Roénik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Zéklady ptirodnich véd Zéklady ekologie

1. ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Clovek ve spole¢nosti

1.ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmt Bezpecnost prace

1.ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmi Technologie piipravy pokrmt

1.ro¢nik Informacni a komunikaéni HW,SW a bezpecnostni zésady prace na PC
technologie

1.ro¢nik Vyrobky z pedigu a ruéni Ruéni prace
prace

2. ro¢nik Zaklady ptirodnich véd Zéklady chemie

2. ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmi Bezpecnost prace

2. ro¢nik Informacni a komunikaéni Aplikacéni software, textovy procesor
technologie

2. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Rucni prace
prace

LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI

Pokryti predmétem:
Zaklady ptirodnich véd




Integrace ve vyuce:

Ro¢nik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Zaklady ptirodnich véd Zéklady prirodopisu
2. ro¢nik Zaklady ptirodnich véd Zéklady prirodopisu
2. ro¢nik Zaklady piirodnich véd Zaklady ekologie

C) VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

SVET PRACE

Pokryti predmétem:

Vyziva a ptiprava pokrmt, Informa¢ni a komunika¢ni technologie, Vyrobky z pedigu a ru¢ni
prace, Spolecenskovédni zaklady

Integrace ve vyuce:

Roénik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmt Bezpecnost prace

1. ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmt Potraviny a napoje

1.ro¢nik VyZiva a ptiprava pokrmil Technologie pfipravy pokrmi

1. ro¢nik Informacni a komunikacéni HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC
technologie

1. ro¢nik Informacni a komunikacéni Elektronickd komunikace
technologie

1. ro¢nik Informacni a komunikacéni Internet jako zdroj informaci
technologie

1. roénik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Vyrobky z pedigu
prace

1. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Peceni pernikt
prace

1. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Ru¢ni prace
prace

2. ro¢nik Vyrobky z pedigu a ru¢ni Vyrobky z pedigu
prace

2. ro¢nik Spolecenskovédni zéklady Clovék jako ob&an

2. ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmu Bezpecnost prace

2. ro¢nik Vyziva a ptiprava pokrmi Vyziva ¢lovéka

2. ro¢nik VyZiva a ptiprava pokrmi Potraviny a napoje

2. ro¢nik VyZiva a ptiprava pokrmi Technologie ptipravy pokrmil

2. ro¢nik Informacni a komunikaéni HW, SW a bezpec¢nostni zasady prace na PC
technologie

2. ro¢nik Informacni a komunikaéni Internet jako zdroj informaci
technologie

2. ro¢nik Vyrobky z pedigu a rucni Peceni pernikli

prace




2. roénik

Vyrobky z pedigu a ru¢ni
prace

Rucni prace

SEBEPREZENTACE

Pokryti predmeétem:

Informacni a komunikaéni technologie, Spolecenskovédni zaklady

Integrace ve vyuce:

Ro¢nik Predmét Ucebni blok

1. roénik Informacni a komunikaéni Aplikaéni software, textovy procesor
technologie

2. ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Clovek jako ob&an

2. ro¢nik Informac¢ni a komunikacéni Elektronicka komunikace

technologie

PRACOVNE PRAVNI LEGISLATIVA

Pokryti predmétem:

Spolecenskovédni zaklady

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik

Pfedmeét

Ucebni blok

2. ro¢nik

Spolecenskovédni zaklady

Clovek jako ob&an




4 Ucebni plan

4. 1 Roc¢nikovy

Vzdélavaci oblasti (okruhy) 1 |2 SVP||RVP
Jazyk a jazykova komunikace 6
Cesky jazyk a literatura 2 |2 4 |4
Anglicky jazyk 1 |1 2 |2
Matematika a jeji aplikace 4 |4
Matematika 2 |2 4
Informacni a komunikaéni technologie 2 2
Informacni a komunikac¢ni technologie 1 1 2
Clovék a spole¢nost 2 |2
Spolecenskovédni zaklad 1 1 2
Clovék a piiroda 2 |2
Zéklady ptirodnich véd 1 |1 2
Uméni a kultura 6 |4
Hudebni a dramaticka vychova 1+1||1+1 |4
Vytvarna vychova 1 |1 2
Clovék a zdravi 6
Vychova ke zdravi 1 |1 2 2
Télesna vychova (volit.) 2 |2 4
Zdravotni télesnad vychova (volit.) 2 |2

Odborné ¢innosti 36
Rodinna vychova 3 |3 6 6
Vyziva a ptiprava pokrmi 4 14 8 |8
Vyrobky z pedigu a ru¢ni prace 6+5|6+5 ||22 ||12
Celkem zakladni 26 |26 ||52 |52
Celkem disponibilni 6 |6 12 |12
Celkem v ro¢niku 32 ||32 |64 |64




4. 2 Poznamky k u¢ebnimu planu
1) Obsahové vymezeni a organiza¢ni podminky
Podrobné viz Charakteristiky jednotlivych predméti

Vsechny predméty vcetné Télesné vychovy a Zdravotni télesné vychovy jsou vyuCovany
koedukované (spole¢n¢ chlapci i divky).

2) Realizace povinnych a volitelnych obsahi

Povinné pfedméty

- Cesky jazyk a literatura - vyudovaci predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace a vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura.

- Anglicky jazyk - vyucovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace a vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk.

- Matematika - vyucovaci pfedmét byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace a vzdélavaciho okruhu Matematika.

- Informacni a komunika¢ni technologie - vyucovaci pfedmét byl vytvotren ze vzdélavaci
oblasti Informac¢ni a komunikac¢ni technologie a vzdélavaciho okruhu Informacni
a komunika¢ni technologie.

- Spoleéenskovédni zaklady - vyudovaci predmét byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost a vzdélavaciho okruhu Zaklady spolecenskych véd.

- Zaklady piirodnich véd - vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék
a ptiroda a vzdélavaciho okruhu Zaklady ptirodnich véd.

- Hudebni a dramaticka vychova - vyucovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura a vzdélavaciho okruhu Umeéni a kultura.

- Vytvarna vychova - vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
a vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura.

- Vychova ke zdravi - vyucovaci piedmét byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi.

- Télesna vychova - vyucovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a vzdélavaciho okruhu Télesna vychova.

- Rodinna vychova - vyucovaci pfedmét byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti
a vzdélavaciho okruhu Rodinnd vychova.

- Vyziva a priprava pokrmi - vyuCovaci pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti
Odborné ¢innosti a vzdélavaciho okruhu Vyziva a pfiprava pokrmi.

- Vyrobky z pedigu a ruéni prace - vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Odborné ¢innosti a vzdélavaciho okruhu Odborné obory podle zaméteni Skoly.

Volitelné pfedméty

Zdravotni télesna vychova - viz nizZe
Zdravotni télesna vychova

Vyucovaci predmét byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho okruhu
Télesna vychova.

3) Vyuziti disponibilni dotace



Disponibilni ¢asova dotace v rozsahu 12 hodin je vyuzita k posileni ¢asové dotace téchto
predméti:

e Hudebni a dramaticka vychova — 2 hodiny.
e Vyrobky z pedigu a ruéni prace — 10 hodin.



5 Ucebni osnovy

5. 1 Jazyk a jazykova komunikace

5. 1. 1 Cesky jazyk a literatura
1) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsah

Piedmét Cesky jazyk a literatura byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd
komunikace a vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura. Do predmétu jsou zaclenény tii
tematické celky - Jazykova vychova, Komunikac¢ni a slohova vychova a Literarni vychova.

Seznam uéebnich bloku:

e Jazykova vychova
e Komunikac¢ni a slohova vychova
e Literarni vychova

Cilové zaméreni predmétu

Cilem piedmétu je rozvijet u zakl pozitivni vztah k ¢eskému jazyku, vést je ke spravnému
pouzivani spisovného jazyka v ustni 1 pisemné podobé¢, rozvijet komunikacni dovednosti zaka
a osvojovani vyuzivani riznych informacnich zdroji. Déle rozvijet u zaka ctenarské
dovednosti, zejména cteni s porozuménim a vést zadky kuzivani jazykovych védomosti
a dovednosti v béznych zivotnich situacich.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyu¢ovacim predmétu Cesky jazyk a literatura se realizuji tyto okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova a Vychova k préaci a zaméstnanosti

Hodnoceni zaku

Z4ci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni znamkami
V pribehu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace pfedmétu

Vyuka je realizovéna v 1. a 2. ro¢niku:

e V1. ro¢niku 2 hodiny tydné
e V2. ro¢niku 2 hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat prevdzné v kmenovych tfidach. Budou pfi ni vyuzZivany didaktické
pomucky, audiovizudlni, informacni a komunikacni technologie. Budeme pracovat formou
vykladu, diskusi, rozhovorii. Zaci budou pravidelné navitévovat méstskou knihovnu, kde se
zucastni pripravenych besed, budou se ucit ptjcovat si a vracet knihy. Bé&hem roku budou
navstévovat divadelni ¢i filmova predstaveni, besedy a vystavy dle nabidky.



Obsah u¢iva SVP bude v piipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individudlnich moznosti a schopnosti.

B)Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence K uéeni

zaci:

e osvojuji si gramatiku ¢eského jazyka

e o0svojuji si zplisoby vyhledavani informaci

e o0svojuji si vyuzivani riznych technik uceni
ucitelé:

e budou zaky seznamovat s gramatickymi jevy

e budou zaky seznamovat s riznymi zplsoby vyhledavani informaci
e seznami Zaky s riznymi technikami uceni

Kompetence k feSeni problému

zaci:

e osvojuji si strategie k feseni jednotlivych cviceni

e uci se vyuzivat slovniky, ucebnice a dalsi literaturu, uci se vyhledavat informace na
internetu

e uci se zpuisoby jednani v riznych zivotnich situacich

ucitelé:

e zadavaji zakum tkoly a uci je vyuzivat rizné strategie K jejich feseni
e vytvaii modelové situace a uci zaky, jak spravné jednat
e predkladaji zaktim riizné zpiisoby vyhledavani potfebnych informaci

Kompetence komunikativni

zaci:

e 7aci se uci srozumitelné a spisovné vyjadrovat ustni i pisemnou formou (pfip. jinou
alternativni formou)

e rozviji si slovni zdsobu

e budou nacvicovat vyjadiovani vlastnich ndzorl a postojli, nacvik pravidel diskuse

ucitelé:
e vedou Zéky ke spisovnému a srozumitelnému vyjadrovani

e vedou Zéky k tomu, aby vyjadfovali své nazory a postoje, na ptikladech je uci
pravidlim diskuse

Kompetence pracovni

zZaci:



e uci se trpélivosti pii praci na zadanych ukolech
e uci se byt zodpovédni za odvedenou praci
e nacvicuji si psani zivotopisu a seznamuji se s nékterymi druhy zaméstnani

ucitelé:
e zadavaji zakum tkoly a vedou je k odpovédnosti za jejich dokonceni
e vhodnou ¢etbou a diskusemi ptiblizuji zakiim néktera zaméstnani
C)Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

ROCNIK — DOTACE:2, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA
vystupy ucivo
74 by mal: - narodni jazyk a jeho ttvary,
ak by mek: matefsky jazyk
e rozliSovat spisovny a nespisovny - Jjazykova kultura - jazyk spisovny,
jazyk nespisovny

- slovo, slabiky, hlasky

- tvaroslovi — slovni druhy

- skladba — druhy vét

- prace s odbornymi texty

- vétné Cleny — podmét a piisudek -
shoda

- pravopisna cviceni

e snazit se mluvit spisovné

e uplatiiovat v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu

e rozeznat druhy vét

e vyuzivat poznatky z tvaroslovi
V pisemném a mluveném

projevu y P e
oy ve  xy , - doplnovaci cviceni
e pouzivat primérenou slovni .
. - prace na PC
zasobu

e znat a pouzivat odbornou slovni
zasobu z oblasti peceni perniki
a prace s pedigem

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Mezilidské vztahy, Komunikace

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy ucivo

- Ustni a pisemné projevy

Zak by mel: spolecenského styku:
e spravné a srozumitelné se - zaklady korespondence (dopis
vyjadiovat osobni, adresa, blahoptéani)

o dokazat komunikovat ustni - graficka a formalni iprava
formou pisemnych projevil

e dokazat komunikovat - inzerat (nabizim, hledam), odpovéd’

jednoduse pisemnou formou rvl'fldmzterat
e zvladnout zaklady T ados ,
- dotaznik

korespondence ( dopis
soukromy, adresa, jednoduché
blahopiani)

- zasady telefonovani, v¢. SMS




umét napsat jednoduchy inzerat
umét vyplnit jednoduchy
tiskopis

napsat struc¢né zZadost

vyplnit jednoduchy dotaznik
znat zasady telefonovani
reprodukovat, prip.
dramatizovat jednoduchy
pribéh

orientovat se v béZnych
Zivotnich situacich

popsat piredméty vztahujici se

k odbornym ¢innostem — pedig,
peceni perniki

vyplnovani tiskopist, administrativni
postupy

popis - pracovni postupy a ¢innosti
(oblast pedigu a peceni perniki)
nacvik konkrétnich situaci

(v obchodg, u lékate, v restauraci)
reprodukce kratSich textt
vypravovani

Priifezovéa témata
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani, Komunikace

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

74k by mél:

seznamit se s pojmem autor a
ilustrator

reprodukovat priméreny text
odpovidat na otazky vztahujici
se k textu

ucit se kratkou basen a dle
svych moZnosti ji recitovat
poznat rozdil mezi poezii a
proézou

orientovat se v jednoduchém
odborném textu

ob¢as precist nebo se
podrobnéji seznamit s knihou,
kterou si sam vybere

vV méstské knihovné

védét, jak zjisti potiebné
informace z riznych zdroji

kniha, pojem autor a ilustrator
rozdéleni literatury (odborné knihy,
beletrie, poezie)

Cetba pfimétenych textl dle volby
ucitele (naSe 1 svétova literatura,
klasicka 1 soucasna)

prace s textem

reprodukovani kratkého textu
vlastnimi slovy, dojem z Cetby
recitace

seznameni s vybranymi autory
¢teni navodi — profesni zaméteni
jednoduché dramatizace

ukézky z literatury - vyklad
poslech knih na CD (ukazky)
pravidelné navstévy détského odd.
knihovny

vybeér a Cetba knih dle vlastniho
vybéru

Prifezova témata
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace

2. ROCNIK — DOTACE:2, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy | ucivo




74k by mél:

spravné pouzivat znalosti
¢eského pravopisu v pisemném
projevu

rozliSovat spisovny a nespisovny
jazyk

snaZzit se mluvit spisovné

dbat na kulturu svého
mluveného i psaného projevu
vyuzZivat poznatky z tvaroslovi v
pisemném i mluveném projevu
pouzivat adekvatni slovni
zasobu

znat a pouzivat odbornou slovni
zasobu z oblasti peceni perniki
a prace s pedigem

postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
jazyky
slovni zasoba a jeji styl
odborna terminologie —pedig
a peceni perniki
opakovani uc¢iva o slovnich druzich
skladba — druhy vét
vétné Cleny
shoda podmétu s ptisudkem
pravopisna cviceni
doplnovaci cviceni
ukoly na PC

Priifezovéa témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Mezilidské vztahy, Komunikace

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

74k by mél:

spravné a srozumitelné se
vyjadiovat

dokazat komunikovat tGstni
formou

dokazat komunikovat
jednoduse pisemnou formou
zvladnout zaklady
korespondence ( dopis ufedni,
adresa, jednoduché prani)
zvladnout napsat Zivotopis
zvladnout vyplnit jednoduché
tiskopisy

popsat ¢innosti, které se
vztahuji k odbornym ¢innostem
aplikovat zadany pracovni
postup

napsat kratky pribéh sam ¢i s
dopomoci

orientovat se v jednoduchych
Zivotnich situacich

zaklady korespondence (dopis
ufedni, adresa, prani)

Zivotopis

objednavka

vypliovani tiskopisii
charakteristika

grafickd a formalni Gprava
jednoduchych pisemnych projevii
nacvik konkrétnich situaci (v
obchodé¢, na poste, v restauraci,
ptijimaci pohovor)

reprodukce, pfip. dramatizace texti
psani jednoduchého piibéhu




Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani, Komunikace

LITERARNI VYCHOVA
vystupy ucivo
74k by ml: - literé,rni 22:1nry o
- seznameni s vybranymi autory dle
e seznamit se se zakladnimi volby ucitele
literarnimi Zanry a rozliit je - filmové zpracovani literarnich dél

e reprodukovat priméreny text

e orientovat se Vv jednoduchém
odborném textu

e umét si sam ¢i s dopomoci najit
poti‘ebné informace z riznych

- odborna literatura a texty

- pracovni postupy, orientace (pedig,
perniky)

- prace s encyklopediemi a slovniky

zdroji — internet, encyklopedie - denni tisk a Casopisy

apod. - Cetba kratkych textt s porozuménim
e ucit se kratkou basen a dle - Cteni vhodnych textli, dojem z Cetby

svych moZnosti ji recitovat - recitace

e obcas precist nebo se

o )03 _ - pravidelné navstévy détského odd.
podrobnéji seznamit s knihou,

R knihovny
kterou si sam vybere i x . ,
v méstské knihovné - vybér a cetba knih dle vlastniho
vybéru

- hledani informaci na internetu

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani, Komunikace

5. 1. 2 Anglicky jazyk
1) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Obsah

Predmét Anglicky jazyk byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace
a vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk.

Cilové zaméreni pfedmétu

Cilem vyuky Anglického jazyka je poskytnout zakiim zéklady ciziho jazyka, zamétenych
zejména na osvojeni praktickych fecovych dovednosti se zaméfenim na osvojeni zakladnich
pravidel komunikace a jednoduchych sd€leni. Rozsah slovni zasoby je tomu pfizplsoben.
Cilem ptredmétu je pfipravit zdky na Zivot v soucasné spolecnosti, pomoci jim piekonat
jazykové bariéry a zlepsit jejich ptistup k informa¢nim zdrojim.

Zaclenéni pruiezovych témat

Ve vyuCovacim predmétu Anglicky jazyk se realizuje prifezové téma: Osobnostni a socidlni
vychova.

Hodnoceni zaku




Zaci budou pravidelnd hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni znamkami
Vv prubéhu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

e V1. ro¢niku 1 hodina tydné
e Vv 2. rocniku 1 hodina tydné

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat prevazné ve tfidach, budou pfi ni vyuzivany didaktické pomucky,
audiovizualni technika a pocitacové programy. Soucasti vyuky bude zpév jednoduchych
anglickych pisni a promitani jednoduchych pohadek a ptibéht v anglickém jazyce.

Obsah uciva SVP bude v piipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individuélnich moZnosti a schopnosti.

2)Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k udeni

Zaci:
e osvojuji si gramatiku ciziho jazyka
e uci se chapat dilezitost dorozuméni se anglickym jazykem v praktickém zivote
e 0svojuji si vyuzivani riznych technik uceni
ucitelé:
e budou zaky seznamovat s gramatickymi jevy

e seznami zaky s riznymi technikami uceni

Kompetence K feSeni problémi

Zaci:
e udi se vyhledavat informace, pouzivat slovniky a u¢ebnice, pracovat s internetem
e uci se fesit nejriznéjsi problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
ucitelé:
e uci zaky, jak a kde si vyhledavat potfebné informace
e vytvaii Zakim modelové situace a uci je, jak je vyfesit

Kompetence komunikativni

zZaci:

e uci se jednoduchou formou vyjadiit v cizim jazyce
e uci se porozumét jednoduchému sdéleni v cizim jazyce
e rozviji si anglickou slovni zadsobu



ucitele:

e uci zaky vyjadrovat se jednoduse v cizim jazyce
e vytvaii modelové situace a uci zaky, jak spravné jednat
e obohacuji jejich anglickou slovni zasobu

Kompetence obéanské

zaci:
e Vytvaii si pfedstavu o zivoté a zvycich v jinych zemich a srovnévaji je S Zivotem
a zvyklostmi u nas
ucitelé:
e seznamuji Zaky s Zivotem, Zivotnim stylem a zvyklostmi v jinych zemich
e uci je porovnat zivotni styl a zvyklosti u nés a v jinych zemich
C)Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1.ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV

vystupy ucivo

- pozdravy a ptredstavovani, jméno

Zak by mél - procviCovani slovni zasoby
e osvojit si zakladni pravidla - Udaje 0 své osob¢
vyslovnosti - zadosti o pomoc

- vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

e porozumét jednoduchym
P ) Y - vyjadreni jednoduchého nazoru

textiim, napisim

e zvladnout zakladni pozdravy a ) p9dekoyan1 , s 1 e
pFedstaveni se, Zadosti, - I}E;{C\:llkl jednoduchych pisni, basnicek,
fikade

podékovani

e rozumét jednoduchym
pokynim, sdélenim a frazim

¢ vést jednoduchy rozhovor

e pouzivat osvojenou slovni
zasobu

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Mezilidské vztahy,
Komunikace

GRAMATICKE STRUKTURY

vystupy ucivo

- jednoduché otazka
- odpovéd na otazku

e vytvoFit jednoduchou otizku - vytvofeni jednoduché véty

74k by mél:




vytvorit jednoduchou odpovéd’
znat a dle svych moZnosti
pouzivat zakladni gramatické
prostiredky

- zapor
- Cteni a preklad jednoduchych slov

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti pozndvani, Komunikace

TEMATICKE CELKY

vystupy

ucivo

74k by mél:

pojmenovat véci kolem sebe —
trida, dam, byt

pojmenovat ¢leny rodiny

znat nazvy dni v tydnu a denni

doby

pouzivat zakladni slovni zasobu
z oblasti jidla a potravin
orientovat se ve slovniku

- rodina a jeji ¢lenové

- Skola, tfida

- dam, byt

- Dbarvy, Cisla

- dny v tydnu

- denni doba

- nakupovani — ovoce a zelenina

- prace se slovnikem, pfiruckou

- Christmas, Easter

- volné téma dle zajmu zaki (animals,
hobby, sport...)

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace

2. ROCNIK — DOTACE:1, POVINNY

JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV

vystupy

ucivo

74k by mél:

procvicovat a dopliiovat si
zakladni pravidla vyslovnosti
porozumét jednoduchym
textiim, napisum

zvladnout zakladni pozdravy
a predstaveni se

umét o0 néco pozadat

a podékovat

rozumét jednoduchym
pokynim, sdélenim a frazim
vést jednoduchy rozhovor
pouZzivat osvojenou slovni
zasobu

- pozdravy a ptfedstavovani

- procvicovani slovni zasoby

- udaje o své osobé

- Zadosti o radu

- vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

- vyjadfeni jednoduchého nazoru

- omluva

- jednoduché pisnicky, basnicky,
fikadla

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Mezilidské vztahy,
Komunikace




GRAMATICKE STRUKTURY

vystupy uéivo
- jednoducha otazka
- odpovéd na otazku
e vytvorit jednoduchou otazku a - Jedn?dl}cv}}élvéta
odpovéd’ - mnoznelislo ,
znat a dle svych moZnosti - Cteni a preklad jednoduchych slov

pouzivat zakladni gramatické
prostiedky

Prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace

74k by mal:

TEMATICKE CELKY
vystupy ucivo

., o - rodina a jeji Clenové
Zak by mél: - $kola, tfida

e pojmenovat véci kolem sebe — - zem¢, mésto, bydliste

tiida, diim, byt - Cas —urCovani Casu

e pojmenovat ¢leny rodiny B} kezle’ndéf ’

e znat nizvy rocnich obdobi - rocni obc}ol’n _

e urfovat &as - nakupovani — potraviny

e pouzivat zakladni slovni zisobu - cestovani

- prace se slovnikem, piiruckou

- Christmas, Easter

- volné téma dle zajmu zaki (animals,
hobby, sport...)

z oblasti jidla a potravin
e znat zakladni pojmy souvisejici
S cestovanim
e orientovat se ve slovniku
Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace

5. 2 Matematika a jeji aplikace

5. 2. 1 Matematika
1) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Obsah

Predmét Matematika byl vytvofen ze vzdé&ladvaci oblasti Matematika a jeji aplikace
a vzdé&lavaciho okruhu Matematika. Do pfedmétu jsou za¢lenény tii tematické celky - Cisla
a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Geometrie vV roviné a prostoru.

Seznam ucebnich bloku:

o (isla a pogetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Geometrie v roving a v prostoru

Cilové zaméreni pfedmétu




Cilem ptedmétu je poskytnout zakiim zakladni matematické védomosti a dovednosti, seznamit
je s matematickymi symboly a znaky a zpusoby feseni problémi. Dale rozvijet u zaka logické
mysleni a rozumové schopnosti, a také je naucit vyuzivat ziskané poznatky v bézném zivoté
a Vv odborné praxi. Posilovat u zaki pozitivni postoj k matematickému vzdélavani.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyucovacim predmétu Matematika se realizuji tyto okruhy prifezovych témat: Osobnostni
a socialni vychova a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Hodnoceni zaku

Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv pribehu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

e V 1. ro¢niku 2 hodiny tydné
e V2. ro¢niku 2 hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat pfevazné¢ v kmenovych tfidach. Budou pfi ni vyuzivany didaktické
pomticky, souéasti vyuky bude prace na PC. Zaci budou pracovat samostatné i ve skupinach.

Obsah uciva SVP bude v piipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individualnich moznosti a schopnosti.

2)Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence K uceni

Zaci:
e uci se vyjadfovat pomoci matematickych pojmu
e procvicuji si a upeviiyji aritmetické operace
e uci se aplikovat ziskané védomosti v praktickych ptikladech
e uci se ucelné vyuzivat vypocetni techniku
ucitelé:
e seznamuji Zaky s matematickymi pojmy, symboly a pocetnimi operacemi
e ucije, jak vyuzit ziskané védomosti v praxi i v zivoté
e seznamuji Zaky s moznostmi vyuZiti vypocetni techniky v matematice

Kompetence Kk feSeni problému

Zaci:
e jsou vedeni k rozvoji logického mysleni a vyjadreni vlastniho usudku
e uci se najit spravny postup pii feSeni matematickych tloh



e jsou vedeni k vytrvalosti, pfesnosti pfi praci
Ucitelé:
e uci zaky, jak spravné porozumét zadanému ukolu, jak si najit potiebné informace
k vyfeseni ukolu a zvolit spravny postup pii feseni

e pomahaji jim na pocetnich prikladech rozvijet logické mysleni a isudek
e vedou zaky k vytrvalosti, pfesnosti pii zadané praci

Kompetence socidlni a personalni

zaci:

e uci se pracovat samostatné a nést za svou praci odpovédnost

e uci se pracovat ve skuping€, vzajemn¢ si pomahat a spolupracovat pii feseni problémut
ucitelé:

e vedou Z4ci k vzajemné pomoci a spolupraci pii feSeni problému

e vedou zéky k tomu, aby nesli odpovédnost za svou praci

Kompetence pracovni

Zaci.
e uci se plnit zadané povinnosti, podle moznosti se snazit praci dokoncit
e jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali matematické znalosti a dovednosti v praktickém
Zivoté
e uci se spolupracovat s druhymi a cenit si jejich prace i prace vlastni
ucitelé:
e vedou zéky ke spolupraci a ocenéni prace své i1 ostatnich
e uci zaky jak vhodné vyuzivat ziskané poznatky v bézném Zzivoté

3)Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu

1. ROCNIK — DOTACE:2, POVINNY

Cisla a pocetni operace

vystupy ucivo

- zakladni matematické pojmy

- zékladni aritmetické operace s

e provadét aritmetické operace pfirozenymi a celymi ¢isly (s€itan,
odc¢itani, nasobeni, déleni)

- porovnavani a zaokrouhlovani ¢isel

74k by mél:

S prirozenymi a celymi cisly
e feSit slovni Glohy s prirozenymi

9 - zlomky
Cisly - slovni tlohy zaméfené na praxi
e odhadovat vysledky - prace s kalkulatorem
e porovnavat a zaokrouhlovat - orientace v mincich a bankovkach

tisla a manipulace s nimi, platebni karty




provadét zakladni aritmetické
operace se zlomky

pouzivat kalkulator pro
kontrolu vysledkii

uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci s penézi
a platebni kartou sam ¢i s
dopomoci

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace, Spoluprace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy ucivo
Y, 1. jednotky délky
Zak by mél: jednotky hmotnosti
e pouzivat zikladni jednotky jednotky E)bjemu
délky, hmotnosti, objemu a ¢asu Jevdnotky'casu
e vyuzivat pievody jednotek pfevody jednotek

v odbornych predmétech

a Vv praxi sam nebo s dopomoci
orientovat se v jednoduché
tabulce

orientace v tabulce — piiklady
z praktického zivota

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

Geometrie v roviné a prostoru

vystupy

ucivo

74k by mél:

znat zakladni rovinné utvary
mél by sam nebo s dopomoci
narysovat zakladni rovinné
utvary

mél by umét vypocitat obvody
rovinnych utvara a vyuzivat je
V praxi

mél by umét vypocitat obsahy
rovinnych utvari a vyuzivat je
V praxi

zakladni rovinné utvary

(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh)
obvody rovinnych obrazcii

obsahy rovinnych obrazct

rysovani rovinnych utvart

ulohy z praxe

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznévani




2. ROCNIK — DOTACE:2, POVINNY

Cisla a pocetni operace

vystupy

ucivo

74k by mél:

provadét aritmetické operace s
prirozenymi a celymi ¢Cisly

resit slovni tlohy s pFirozenymi
Cisly

odhadovat vysledky
porovnavat a zaokrouhlovat
cisla

provadét zakladni aritmetické
operace s desetinnymi ¢isly a
procenty

pouzivat kalkulator pro
kontrolu vysledki

uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi
a platebni kartou sam ¢i

S dopomoci

mél by znat vyznam platebnich
karet

zakladni matematické pojmy
zakladni aritmetické operace s
ptirozenymi a celymi ¢isly

(sCitani , odcitani, nasobeni,
déleni)
porovnavani a zaokrouhlovani
cisel

desetinna Cisla
procenta, vypocet poctu procent

a procentni ¢ast

slovni Glohy zaméfené na praxi
prace s kalkulatorem

orientace v mincich a bankovkach
a manipulace s nimi, platebni karty

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy ucivo
., o jednotky délky
Zik by mél: jednotky hmotnosti
e pouzivat zdkladni jednotky Jednotky objemu
délky, hmotnosti, objemu a ¢asu Jevdnotky‘casu
e vyuZivat pievody jednotek prevody jednotek

vV odbornych piredmétech

a Vv praxi sam nebo s dopomoci
orientovat se v jednoduchém
grafu

orientace v grafu — ptiklady
z praktického Zivota
aritmeticky prameér

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznévani

Geometrie v roviné a prostoru




vystupy udivo
- zékladni prostorova télesa (krychle,

Zak by mél: kvéadr, koule, jehlan)
e umét rozeznavat zakladni - zobrazovani prostorovych téles
prostorova télesa - objem a povrch prostorovych téles
* umét sim nebo s dopomoci - technické vykresy — orientace,

zobrazit zakladni télesa
(krychle, kvadr, koule, jehlan)
e pochopit pojem objem téles
a vypocitat ho sam ¢i
S dopomoci se zaméfenim na
vyuZziti v praxi
e pochopit pojem povrch téles
a vypocitat ho sam ¢i
S dopomoci se zaméfenim na
vyuZziti v praxi
e zvladnout orientaci
V jednoduchém technickém
vyKkresu
Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

kétovani, technické pismo,
konstrukéni ulohy

5. 3 Informac¢ni a komunikacni technologie

5. 3. 1 Informacni a komunikacni technologie
1) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Obsah

Pfedmét Informacni a komunikacéni technologie byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Informacni
a komunikacni technologie a vzdélavaciho okruhu Informacni a komunikacni technologie. DO
piredmétu je zaClenéno pét tematickych celkti - HW, SW a bezpecnostni zédsady prace na PC,
Operacni systém, pocitaCova sit, Aplikacni software, textovy procesor, Elektronicka
komunikace, Internet jako zdroj informaci.

Seznam ucebnich bloku:

e HW, SW a bezpecnostni zdsady prace na PC
e Operacni systém, pocitacova sit’

e Aplikac¢ni software, textovy procesor

e Elektronick4 komunikace

e Internet jako zdroj informaci.

Cilové zaméreni pifedmétu

Cilem prfedmétu je predevsim osvojeni si zékladl prace s PC a jeho zdkladnim SW vybavenim,
zejména textovym a tabulkovym editorem a vyukovymi SW. Zaci se seznami s ndzvoslovim
zakladnich c¢asti, komponentii PC a hardwaru a obezndmi se s jejich funkcemi. Ucivo se také
zaméfuje na zasady bezpecnosti a rizik spojenych s praci na PC. Zaci se naudi vyuZivat
elektronickou komunikaci a vyuzivat internet jako zdroj informaci.



Zaclenéni pruiezovych témat

Ve vyufovacim pfedmétu Informacni a komunikacni technologie se realizuji tyto okruhy
prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi, Vychova k praci
a zaméstnanosti.

Hodnoceni zaku

Zaci budou pravidelné¢ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv prub¢hu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

e V 1. ro¢niku 1 hodina tydné
e V 2. ro¢niku 1 hodina tydné

Organizac¢ni vymezeni

Skola disponuje dostateénym poétem pocitadli a vypocetni techniky. Vyuka probiha
Vv poéitadové uéebné ve Vysovicich, nebo v kmenovych t¥idach. Zaci maji pripojeni k internetu
ve vSech prostorach skoly. Kazdy pocitac je vybaven sadou Microsoft Office.

Obsah uciva SVP bude v ptipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individualnich moznosti a schopnosti.

2) Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence K uceni

Zaci:
e osvojuji si zakladni pojmy z oblasti informacnich a komunikacnich technologii
a pouzivaji je
e osvojuji si vyuzivani vyukovych programi
e o0svojuji si zplsoby vyhleddvani konkrétnich informaci na internetu a vyuZzivat je
v praktickém zivoté

ucitelé:
e budou zdky seznamovat se zdkladnimi pojmy z oblasti informacénich a komunikacnich
technologii se seznadmi zaky s riiznymi vyukovymi programy

e budou zaky seznamovat s riiznymi zplsoby vyhledavani konkrétnich informaci
na internetu

Kompetence K feSeni problémi

zZaci:

e osvojuji si strategie k feSeni jednotlivych cviceni
e uci se vnimat modelové problémové situace, rozpoznat a pochopit problém



e uci se zpusoby vyhledavani informaci o zadaném problému
ucitelé:
e zadavaji zakiim ukoly a uci je vyuzivat riizné strategie k jejich feSeni
e vytvaii modelové situace a uci zaky, jak spravné jednat a rozpoznat problém
o predkladaji zakim rizné zplisoby vyhledavani potfebnych informaci

Kompetence komunikativni

Zaci:
e uci se samostatné a aktivné vyuZzivat elektronickou postu a chat, pouZivat digitalni
fotoaparat

e vyuzivaji pro komunikaci dostupné informac¢ni a komunikaéni prostredky
e uci se samostatné vytvaret jednoduché dokumenty (dopis, Zivotopis)

ucitelé:
e vedou zaky k samostatné praci s elektronickou postou, uci zaky pouzivat digitalni
fotoaparat
e uci zaky, jak komunikovat prostfednictvim informac¢nich a komunikac¢nich prosttedka

e vedou zéky k tomu, aby dokdzali vytvofit jednoduchy dokument

Kompetence pracovni

zaci:

e osvojuji si dilezitd bezpecnostni pravidla pfi praci s vypocetni technikou

e plni zadané ukoly a spolupracuji, uci se respektovat praci svou i druhych

e nacvicuji si psani zivotopisu, odpoveédi na inzerat a vyhledavaji informace
0 pracovnich prilezitostech

ucitelé:
e vedou zaky k samostatné praci s vypocetni technikou, kladou diraz na dodrzovani
zéasad bezpecCnosti prace

e zadavaji zakim ukoly, vedou je ke spolupraci a vzajemnému respektu
e seznamuji zaky s psanim Zivotopisu a psanim odpovédi na pracovni inzeraty

3)Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

1. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

HW, SW a bezpec¢nostni zasady prace na PC

vystupy ucivo
., y - zésady bezpecnosti prace a prevence
Zak by mél: Y Dezpeeosti prace a b
zdravotnich rizik spojenych
o dodrzovat pravidla bezpe¢né S vyuzivanim vypocetni techniky

a zdravotné neziavadné prace - zakladni ¢asti a popis pocitace (skiin
s vypocetni technikou a brat pocitace, monitor, klavesnice, mys,
ohled na Zivotni prosti-edi tiskarna)




e znat a pojmenovat zakladni - software (programové vybaveni
¢asti PC, ovladat zakladni pocitace) - prafezové téma
obsluhu PC

¢ rozliSit programové a fyzické
vybaveni pocitace

e Dbyt seznamen se zakladnimi
pojmy z oblasti informatiky

Prufezova témata:
Clovek a zivotni prostfedi - Vztah ¢lovéka k prostiedi
Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Operaéni systém, pocitacova sit’

vystupy ucivo

- ikona ,,Tento pocitac*

- prace s okny

e vysvétlit pojem operaéni systém - operacni systém (nazorné vysvétleni

o zvladnout praci se soubory, funkce operacniho systému, druhy
zaloZit novou slozku operacnich systémi)

e orientovat se v adresafové - vymezeni pojmil (soubor, slozka,

struktui‘e adresar) -
- préace se soubory (kopirovani,

otevirani, presun, mazani)

74k by mél:

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Aplikacni software, textovy procesor

vystupy ucivo
74k by mél: - druli}./ ’textovych editorti, jejich
pouziti a funkce
e umét otevrit program MS - textovy editor MS WORD
WORD a pracovat v ném na - psani na alfanumerické klavesnici

zakladni uzivatelské urovni

e umét napsat kratky text, ulozit
ho

e pracovat s vyukovym
programem, umét jej otevrit,
nastavit a vypnout - ndcvik préace s vyukovymi programy

- prifezové téma

(vyuziti klaves pii psani textu,
oznacovani textu pomoci mysi,
formatovani pisma a textu)

- vyukové programy - druhy

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani
Vychova k praci a zaméstnanosti - Sebeprezentace

Elektronicka komunikace




vystupy

ucivo

74k by mél:

e komunikovat pomoci
elektronické posty a béZnych
komunikacnich prostiedki
internetu

e zvladnout komunikaci
prostiednictvim mobilniho
telefonu, prijmout a ukon¢it
hovor, odeslat SMS spravu

e dodrZovat pravidla bezpe¢ného
chovani na internetu

elektronickd komunikace — vyhody a
nevyhody

elektronicka posta (zfizeni,
nastaveni, pouziti, posilani ptiloh)
E-mail, chatovani

mobilni telefon — funkce, obsluha,
vyuziti v praxi, SMS spravy -
prufezové téma

Prafezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Internet jako zdroj informaci

vystupy

ucivo

74k by mél:

e vyhledat potiebné informace na
internetu za pouziti riznych
vyhledavaci

e dbat na bezpecnost a predevsim
na ochranu osobnich dat

seznameni s moznostmi vyhledavani
informaci pomoci internetu

prace s informacemi

zakladni pojmy — internet,
internetovy vyhledavac, priklady
vyhledavaca

prufezové téma

Prafezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

2.ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

HW, SW a bezpec¢nostni zasady prace na PC

vystupy

ucivo

74k by mél:

e uvédomovat si zakladni
bezpecnostni pravidla pri praci
S pocitacem

e védét, co je to pocitacova sit’

pouceni o bezpecnostnich

a hygienickych zdsadach préace
S pocitacem (prurezové téma)
pocitacoveé sité

Prafezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Operacni systém, pocitacova sit’




vystupy ucivo

- pracovni plocha (vzhled, nastaveni)
- osobni nastaveni
e umét nastavit pracovni plochu ) bezpef“:nost a OQhrana dat pfed
o védét, jak se zabezpeéuji data zneuZitim a zni¢enim
pred zneuZitim a zni¢enim

74k by mél:

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani

Aplikaéni software, textovy procesor

vystupy ucivo

- digitalni fotoaparat — funkce,
obsluha, vyuziti v praxi, likvidace

e seznimit se s pouZivanim starcho fotoaparatu

- (prifezové téma)

- exkurze v prodejné s digitalnimi

74k by mél:

digitalniho fotoaparatu
e umét pracovat s vybranymi

) e fotoaparaty
vyukovymi programy - druhy tabulkovych procesord, jejich
e pracovat dle svych moZnosti funkce a pouZziti
S dalSimi aplikacemi - vyukové programy

- aplika¢ni programové vybaveni
- Excel — prace s bunkou, tvorba
jednoduché tabulky a grafu

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani
Clovek a zivotni prostfedi - Vztah ¢loveka k prostiedi

Elektronicka komunikace

vystupy ucivo
., y - alternativni komunikace na PC
74k by mél: . y
- komunikace ptes Skype
e byt seznamen s vyhodami - telefonovani pies internet
a nevyhodami komunikace pres - socialni sits

internet a dodrZovat
bezpeénostni zasady pri
komunikaci

¢ komunikovat pies Skype

e védét o moznostech alternativni
komunikace na PC

- prifezové téma

Priifezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti - Sebeprezentace
Osobnostni a socialni vychova - Komunikace, Seberegulace a sebeorganizace

Internet jako zdroj informaci

vystupy | ucivo




- typy internetovych prohlizeci

Zak by mél. - WWW stranky
e znat typy internetovych - zéasady bezpecné prace s informaci
prohlizeca - prufezové téma

e vyhleddvat informace za pouziti
riznych prohliZeci
e znat nékteré dulezité
internetové adresy
e dodrzovat zasady bezpecné
prace s informacemi
Prifezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

5. 4 Clovék a spole¢nost

5. 4. 1 Spolecenskovédni zaklady
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obsah

Pfedmét Spolecenskovédni zaklady byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost
a vzdelavaciho okruhu Zdklady spolecenskych ved. Do pfedmétu je zaClenéno pét tematickych
celki - Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét a Clovék
a d¢jiny.

Seznam ucebnich blokii:

e Clovék ve spole¢nosti
e Clovék jako ob¢an

e Clovék a pravo

e Clovék a svét

e Clovék a d&jiny

Cilové zaméreni pfedmétu

Cilem pfedm¢étu je pfipravit zaky pro samostatny zivot V rodiné, ptipadné v chranéném bydleni.
Zaci ziskaji zakladni poznatky tykajici se vyvoje lidstva i vlastniho naroda. Zaci ziskavaji
zakladni védomosti o podstaté¢ a fungovani spolecnosti, prdvech a povinnostech obcani.
Spolec¢enskovédni zaklady se zamétuji na formovani osobnosti Zaki tak, aby jejich zaclefiovani

vvvvvv

Zaclenéni pruiezovych témat

Ve vyu€ovacim predmétu Spolecenskovédni zdklady se realizuji tyto okruhy prifezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova, Clovék a zivotni prostiedi, Vychova k praci
a zaméstnanosti.

Hodnoceni zaku

Zaci budou pravidelné¢ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv pribéhu roku bude mit motivacni charakter.



Casova dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

V 1. ro¢niku 1 hodina tydné
V 2. ro¢niku 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni

Pfedmét bude vyucovan v kmenové ucebné. Vyuka mize byt doplnéna exkurzi, piednaskou,

skupinovou praci.

Obsah uciva SVP bude v piipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individuélnich moZnosti a schopnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k udeni

zaci:
[ ]

ucitelé:

uci se orientovat v mezilidskych vztazich
osvojuji si zakladni znalosti z regionu, kde Ziji
seznamuji se s moznostmi vzdélavani, pravem a déjinami

budou zaky seznamovat s mravnimi principy a pravidly spolecenského souziti
budou zaky seznamovat s pamatnymi misty z regionu a vyznamnymi osobnostmi
V misté bydlisté

seznami zaky se zakladnimi pojmy z oblasti prava ¢i moznostmi vzdélavani

Kompetence K feseni problémi

zaci:
[ ]

ucitelé:

jsou vedeni k vyfizovani a feSeni béznych Zivotnich situaci
uci se pozadat o pomoc na spravnych mistech
uci se zptisoby vyhledavani co nejvétsiho poctu informaci o zadaném problému

zadavaji zaktim Ukoly a uci je, jak je spravné fesit
vytvaii modelové situace a uc¢i zaky, jak spravné pozadat o pomoc ¢i radu
predkladaji zaklm riizné zplsoby vyhledavani potfebnych informaci

Kompetence komunikativni

zZaci:

uci se samostatné a aktivné vyuZzivat elektronickou postu pfi vyfizovani soukromych
I Ufednich zalezitosti
uci se navazovat vztahy dilezité k souziti s okolim



e jsou vedeni k rozvoji svych komunikaénich dovednosti formou Ustni ¢i pisemnou
ucitele:

e vedou zédky k samostatné praci s elektronickou postou
e seznami zaky s dulezitosti vztaht mezi lidmi a okolim
e vedou zéky k tomu, aby rozliSovali slohovy styl formalni a neformélni komunikace

Kompetence obéanské

zZaci:

e uci se poznavat nase narodni i1 regionalni tradice a kulturni 1 historické dédictvi
e jsou vedeni k respektovani zakladnich prav a povinnosti ob¢ant a pravidel souziti
e osvojuji si na modelovych ptikladech zéklady jednani na Gfadech

ucitelé:
e seznamuji zaky s kulturnim a historickym dédictvim

e vytvaii modelové situace a uci zaky, jak v téchto situacich spravné jednat
e vedou zéky k co nejvetsi samostatnosti pii jednani na tradech

3)Vzdélavaci obsah vyu¢ovaného predmétu

1. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

Clovék ve spole¢nosti

vystupy ucivo
. - mezilidské vztahy ve spolecnosti
Zak by mél:
s (komunikace, zakladni pravidla
e respektovat mravni principy spolecenského chovani, ucta
a pravidla spolecenského k ¢lovéku, mravni hodnoty jedince)
souziti

i . i . - vystupovani a chovani na vefejnosti
e znat hodnoty pratelstvi a vztahi

mezi lidmi a byt ohleduplny
e uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani ve spole¢nosti i na
verejnosti
e vyjmenovat zajimavosti
Z regionu

a ve spolecnosti
- obec, region, kraj (kulturni dédictvi,
tradice v regionu)(prifezové téma)

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani
Clovék a Zivotni prostiedi - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Clovék jako ob¢an

vystupy ucivo

- vzdélavani v CR
- pravo na vzdélavani
- ptiprava pro profesni uplatnéni

74k by mél:




e orientovat se v Skolském
systému CR a v systému
celozivotniho vzdélavani

e uvédomit si vyznam vzdélavani

o védét, kdy vyuzivat sluzeb
pomahajicich organizaci

e umét spravné vyuZzivat volny ¢as

- celozivotni vzdélavani

- pomadhajici organizace

- ¢lovek a volnocCasové aktivity

- vhodné vyuzivani volného Casu

Prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova- Seberegulace a sebeorganizace, Rozvoj schopnosti

poznavani
Clovék a pravo
vystupy ucivo
., o - statopravni usporadani
Zak by mél: . Ustava CR

e uvést symboly naSeho statu
a znat jejich uzivani

e znat a umét vysvétlit zakladni
prava a povinnosti ob¢anu

e pojmenovat statopravni
uspoiadani CR, zakonodarné

organy a instituce statni spravy

- statni znaky a symboly

- zastupitelské organy

- zakony CR

- lidska prava

- préava a povinnosti obCana

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Clovék a svét

vystupy

ucivo

74k by mél:

e uvést mezinarodni organizace
a spoletenstvi, k nimZ ma CR
vztah a védét o vyhodach
spoluprace mezi staty

- evropska integrace (Clenské staty
EU, postaveni CR v ramci EU)

- mezinarodni vztahy

- mezinarodni spoluprace
(ekonomicka, politicka,
bezpecnostni)

- vyznamné mezinarodni organizace

(NATO)

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Clovék a dé&jiny

vystupy

ucivo

74k by mél:

- nejstarsi civilizace
- historicky piehled
- vznik statu




uvést charakteristické znaky
nejstarSich civilizaci

mit pFedstavu o rozdilech
zpusobu Zivota pravékych

a soucasnych lidi

znat jednotliva historicka
obdobi naseho stiatu

statopravni uspotradani
vlady

Prufezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

2.ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

Clovék ve spole¢nosti

vystupy

ucivo

74k by mél:

pochopit vztah ¢lovéka ke
svobodé, naboZenské vyznani
umét rozlisit pfimérené

a neprimérené chovani

a porusovani spolecenskych
norem

tolerovat kulturni zvlastnosti,
nazory minoritnich skupin ve
spolecnosti

mezilidské vztahy ve spole¢nosti
vystupovani a chovani na vefejnosti
a ve spolecnosti

¢loveék a svoboda, svoboda druhych
svoboda viry a ndbozenského
vyznani

narodnostni mensiny — rovnocennost
a rovnopravnost

rovnopravné postaveni muzl a zen

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Mezilidské
vztahy
Clovék jako obCan
vystupy ucivo
. o pracovni uplatnéni
Zak by mél: kvalifikace

chapat pojmy kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost
védét, kde se nachazi nejbliZsi
urad prace v okoli

uvédomit si vyznam zdravotni a
socialni péce a orientovat se

V pusobnosti organi a instituci
socialni a zdravotni péce
pokusit se vyFizovat své osobni
zalezitosti na uradech,

Vv pripadé potieby pozadat
vhodnym zptisobem o radu

rekvalifikace

odména za praci
nezaméstnanost - podpora

V nezameéstnanosti)
(prufezové téma)

pracovné pravni vztahy
pracovni smlouva

vypoved

vznik a zanik pracovniho poméru
zdravotni a socialni péce
organy a instituce zdravotni a
socialni péce

systém lékatské péce




- socialni davky
- dtichodové zabezpeceni)

Prufezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace, Sebeprezentace, Pracovné pravni

legislativa

Clovék a pravo

vystupy

ucivo

74k by mél:

e znat zakladni prava
a povinnosti ob¢ani

¢ rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy

e Kkriticky pristupovat k projevim
vandalismu

- pravni vztahy — zavazky

- fyzicka a pravnicka osoba

- obcanské pravo

- rodinné pravo

- pracovni pravo

- finan¢ni pravo

- trestni pravo

- druhy a postihy protipravniho
jednani

- trestnd Cinnost mladeze

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Seberegulace a sebeorganizace

Clovék a svét

vystupy

ucivo

74k by mél:
e uvést priklady mezinarodniho
terorismu

e byt seznamen s nebezpecim
a hrozbami terorismu

- terorismus

- teroristické metody

- teroristické organizace
- boj proti terorismu

- nasledky terorismu

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - Reseni problémi

Clovék a dé&jiny

vystupy

ucivo

74k by mél:
e umét popsat rozdily
jednotlivych etap novovéku

e seznamit se s vyznamem
¢eského statu v Evropé

- prehled ceskych déjin

- Uzemi ¢eského statu v proménach
Casu

- novovek

- nejnovéjsi djiny statu




e umét srovnat rozdil
vV demokratickych
a nedemokratickych
spole¢nostech

e mit piehled o zdkladnich
historickych obdobich v nasi
zemi

Prufezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

5. 5 Clovék a priroda

5. 5. 1 Zaklady prirodnich véd

1)Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
Obsah

Pfedmét Zaklady pfirodnich véd byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovek a priroda
a vzdélavaciho okruhu Zdklady prirodnich véd. Do predmétu je zaClenéno pét tematickych
celkd - Zaklady ptirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady
zemepisu.

Seznam ucebnich blokii:
e Zaklady ptirodopisu
e Zaklady ekologie
e Zaklady fyziky
e Zaklady chemie
e Zaklady zemépisu

Cilové zaméreni pfedmétu

Cilem piedmétu je poznavani pfirody jako systému, sezndmeni zakti S pfirodnimi
zakonitostmi. Zaci se u¢i vnimat &lovéka jako souéast ptirody, chéapat souvislosti mezi lidskou
&innosti a Zivotnim prostfedim. Zakiim jsou poskytovany zakladni poznatky z oblasti fyzikalni,
chemické, pfirodovédné, zemépisné a ekologické. Snahou je posilit u zakd pozitivni postoj
k ochrané a odpovédnému piistupu k zivotnimu prostiedi.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyu€ovacim predmétu Zaklady ptirodnich véd se realizuji tyto okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova a Environmentalni vychova.

Hodnoceni zaku

Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim Vv pololeti. Hodnoceni znamkami
Vv pribéhu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace pfedmétu

Vyuka je realizovéna v 1. a 2. ro¢niku:



e V 1. ro¢niku 1 hodina tydné
e V 2. ro¢niku 1 hodina tydné

Organizac¢ni vymezeni

Pfi vyuce budou vyuzivany didaktické pomicky, audiovizudlni, informaéni a komunikacni
technologie. Ve vSech ro¢nicich bude soucasti vyuky praktické poznavani ptirody.

Obsah u¢iva SVP bude v piipadé potieby individualng upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individudlnich moznosti a schopnosti.

2)Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence K uceni

zaci:
e osvojuji si odbornou terminologii a poznavani zakonitosti z oblasti fyziky, chemie,
ekologie, ptirodopisu a zemé&pisu
e uci se vyhledavat nejriznéjsi informace, pracovat s tiskem, knihami, didaktickymi
pomiickami a vyuzivat tyto informace v praktickém zivoté
e uci se chépat souvislosti a porovnavat si ziskané informace

ucitelé:

e budou zaky seznamovat s odbornou terminologii a zdkonitostmi z jednotlivych oblasti
piirodnich véd
e povedou je k praci s riznymi prameny poznani a ukazou jim, jak je prakticky vyuzivat

Kompetence K feSeni problému

zaci:

e uci se fesit problémy samostatné i ve skupiné
e za pomoci ucitele se uc¢i vyhledat problém, formulovat ho a snazit se nalézt feSeni

ucitelé:

e pomadhaji zdklim rozpoznat problém
e ukazuji jim rtizné feSeni a vedou je k vybéru nejvhodnéjsiho

Kompetence ob¢anské

Zaci:
e jsou vedeni k zodpovédnosti za své zdravi, k dodrzovani zasad zdravého zZivotniho
stylu
e jsou vedeni k uvédomovani si dopadl ptisobeni ¢lovéka na prirodu

e jsou seznamovani se zdkladnimi ekologickymi souvislostmi
e jsou vedeni k dodrzovani pravidel slusného chovani

ucitele:



e vedou zéky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za své zdravi a sviij zivotni styl

e ukazuji zaklim zakladni ekologické souvislosti
e vedou je k tomu, aby si uvédomovali, jak ¢loveék svym chovanim pusobi na piirodu

Kompetence pracovni

zZaci:

e ucise pracovat podle jednoduchého pracovniho postupu nebo nacrtu
e uci se soustiedit na praci a snazit se ji dokoncit

jsou vedeni k dodrZzovani bezpecnosti a hygieny prace
ucitelé:
e uci zaky pracovat dle ur¢itého navodu, postupu

e vedou je k tomu, aby svou praci dokon¢ili
e uci je bezpecnosti a hygiené pfi praci

3)Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1.ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

Zaklady prirodopisu

vystupy ucivo
. - obecna biologie
74k by mél: decha BIOTOgIe
- zakladni projevy Zivota
e znat zdkladni fakta o pFirodé - biologie rostlin - stavba rostlinného
a prirodnich déjich t8la, vyznam a ochrana rostlin

e znat zakladni stavbu
rostlinného téla a funkce
jednotlivych casti

- rostliny hospodaisky vyznamné
- rostliny 1é¢ivé a jedovaté, chranéné

rie , druhy
e vysvétlit vyznam vybranych 7 ) o
hospodarsky dilezitych rostlin - vznik z1v9ta, jeho vyvoj
e znat vybrané zastupce rostlin a rozmanitost
a jejich vyznam - ptiroda neZiva jeji prakticky vyznam

(horniny, nerosty, ptuda)

Prifezovéa témata:
Clovék a zivotni prostfedi - Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Ziklady ekologie
vystupy ucivo
. - spolecCenstva ( pfirozené, umélé
74k by mél; polecenstva (p )
- ekosystém
e védét, jak se ma chovat - rovnovéha v ekosystému
V chranéné oblasti - chranéna pfirodni tzemi
- ochrana pfirody




e znat zakladni rozdily mezi
ekosystémy

e popsat ekosystémy, které
vytvoril ¢lovék

e znat vztahy mezi zastupci
vV ekosystému

Prufezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota

Zaklady fyziky

vystupy

ucivo

74k by mél:

¢ umét vyjmenovat zakladni
vlastnosti latek

e umét rozliSit latku a téleso

e umét rozliSit, zda je téleso
v klidu nebo v pohybu

e urdit spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

e podle svych moZnosti by mél
zmérit nékteré fyzikalni
veli¢iny

e umét vyuZzit poznatky o
jednoduchych strojich v praxi

druhy latek a jejich vlastnosti
fyzikéalni méfeni délky(hmotnosti a
objemu)

télesa (klid a pohyb)

sila a jeji méteni

vyuziti jednoduchych stroja v praxi
elektromagnetické déje

druhy energii

vlastnosti zvuku, skodlivost hluku

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj

Ziklady chemie

vystupy

ucivo

74k by mél:

e znat zasady bezpecné prace
S chemikaliemi

e snazit se rozliSit vychozi latky
jednoduchych chemickych
reakci

e znat produkty priimyslového
zpracovani ropy

bezpecnost prace s chemikaliemi
chemické prvky

zakladni chemickeé reakce

zakladni organické slouceniny
vzacné dary zemé (uhli, ropa, zemni
plyn — prifezové téma)

Prafezova témata:

Clovék a zivotni prostfedi — Zakladni podminky Zivota

Zaklady zemépisu




vystupy

ucivo

74k by mél:

e rozumét a pfiméfené pouzivat
zakladni kartografickou a
topografickou terminologii

e umét na mapé vyhledat a
ukazat vybrané svétadily a
oceany

e umét vysvétlit dle svych
schopnosti disledky pohybu
Zemé

e umét se orientovat na mapé
svéta dle svych moZnosti

kartografie a topografie ( zdkladni
terminologie)
obraz Zem¢ (svét na mapé — globus,

mapy)
svétadily a oceany

2.ROCNIK — DOTACE: I, POVINNY

Zaklady prirodopisu

vystupy

ucivo

74k by mél:

e seznamit se se zakladnimi
védomostmi o prirodé

e znat zasady bezpecného chovani
V prirodé a snazit se je
dodrzovat

e znat vybrané zastupce Zivo€ichi
a jejich vyznam

e vysvétlit vyznam hospodarsky
dilezitych zvirat

obecna genetika

organismy, jejich tfidéni
spolecenstva organismil

biologie zivoCichi — domaci zvitata,
voln¢ zijici zvitata

hospodaisky vyznamné druhy zvirat
ochrana Zivotniho prostiedi

ochrana zivocichti, ohrozené druhy
zasady bezpecného chovani v ptirodé
(prifezové téma)

neziva piiroda — horniny, nerosty,
pudy

Prafezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi - Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi

Ziklady ekologie

vystupy

ucivo

74k by mél:

e strucné vysvétlit podstatu
jednoduchych potravnich
Fetézcu

e znat hlavni zasady tiidéni
odpadii a snaZit se je dodrZovat

potravni fetézce

soucasné globalni problémy (jejich
reSent)

odpady (hospodateni s nimi)
ekologické havarie

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi

Prafezova témata




Clovék a zivotni prostfedi - Vztah ¢lovéka k prostiedi, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, Zékladni podminky Zivota

Zaklady fyziky
vystupy udivo
74k by mél: - zékladni fyz.i’kél.ni. .Vlastnogﬁ latek
- druhy energii a jejich vyuzitelnost
e znat Skodlivost piisobeni - svételne deje
nadmérného hluku - Skodlivost zvuku
e znat jednotlivé druhy energii - odzvucujici systemy v piirodé

e v&dét, jaké jsou rozdily mezi - (prifezove téma)

druhy energii

Priifezovéa témata:
Clovek a zivotni prosttedi — Zékladni podminky zivota

Zaklady chemie

vystupy ucivo

- bezpecnost prace s chemickymi
latkami a vyrobky

e znat zasady bezpecné prace - anorganické slou¢eniny
S chemikaliemi

e znat zakladni anorganické
slouceniny a vysvétlit jejich
vyuZzitelnost (oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli)

e mit povédomi o dopadu
vyuzivani chemickych latek
Vv praxi (ve vztahu ke zdravi a
Zivotnimu prostiedi)

74k by mél:

- vyuzivani chemie v praxi

Prifezové témata:
Clovek a zivotni prostfedi — Vztah ¢loveka k prostiredi

Zaklady zemépisu

vystupy uéivo
oy .. - staty svétaa EU
Zdk by mel: - Ceska republika
e vyhledat na mapé Ceskou - vesmir a slune¢ni soustava
republiku - pocasi a podnebi

e sam ¢i s dopomoci ukazat
na mapé vybrané staty

e pochopit rozdil mezi po¢asim
a podnebim




5. 6 Uméni a kultura

5. 6. 1 Hudebni a dramaticka vychova
1) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Obsah

Predmét Hudebni a dramatickd vychova byl vytvofen ze vzd€lavaci oblasti Umeéni a kultura
a vzdélavaciho okruhu Umeéni a kultura. Do predmétu jsou zaclenény dva tematické celky —
Hudebni vychova a Dramaticka vychova.

Seznam uéebnich bloku:

e Vokalni a instrumentélni ¢innosti
e Hudebné poslechové ¢innosti

e Hudebn¢ pohybové ¢innosti

e Dramaticka vychova

Cilové zaméreni predmétu

Cilem pfedmétu je u zakt vytvaret a posilovat kladny vztahu k hudbé a rozvijeni jejich
hudebnosti. Vyuka smétuje dale k rozvoji tvotivosti u zakl prostfednictvim vzijemné
komunikace, pifejimani roli a improvizace. U zakt budou podporovany a rozvijeny
individualni hudebni , pohybové a dramatické schopnosti.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyucovacim predméetu Hudebni a dramaticka vychova se realizuji tyto okruhy prifezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova.

Hodnoceni zaku

Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim. Hodnoceni zndmkami bude mit
motivacéni charakter.

Casova dotace pfedmétu

Vyuka je realizovdna v 1. a 2. ro¢niku:

e V1. ro¢niku 2 hodiny tydné
e Vv 2. roéniku 2 hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni

Ve vyuce budou respektovany individudlni moZnosti a schopnosti jednotlivych zaku, ze kterych
se bude vychazet. V hodinach budou vyuzivany riizné hudebni nastroje, poslech hudby, zpév
a také budou zafazovany pohybové Cinnosti. Pravidelnou soucasti vyuky budou navstévy
divadelnich a hudebnich pfedstaveni a koncerta.

Obsah ugiva SVP bude v piipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individudlnich moZnosti a schopnosti.

2) Vychovné a vzdélavaci strategie



Predmét smetuje k plnéni kli¢ovych kompetenci témito postupy:

Kompetence K uéeni

Zaci:
e seznamuji se S novymi symboly a terminy z oblasti hudby a dramatické vychovy
e poznavaji vyznam umeéni v zivoté Cloveéka
e pomoci emoci a prozitkl jsou motivovani k dal§imu uceni
e budou pracovat pomoci aktiva¢nich metod, které jim budou priblizovat hudebni
a dramatické ¢innosti
ucitelé:
e budou Zaky seznamovat se symboly a terminy z hudby a dramatické vychovy

e budou s zaky pracovat pomoci aktiva¢nich metod

Kompetence k feSeni problému

Zaci:

e budou fesit ukoly pfimétené narocnosti

e Dbudou se ucit pracovat podle zadanych instrukci a pokynt
ucitelé:

e budou zakim zadavat pfiméfené narocné ukoly

e Dbudou vést zaky k soustiedéni na zadanou praci

e Dbudou je ucit pracovat podle instrukci

Kompetence komunikativni

Zaci:
e budou rozvijet svoji komunika¢ni dovednost v pribéhu hudebnich i dramatickych
¢innosti
e uci se vyjadfovat emoce, pocity a nalady prostiednictvim hudby, pohybu a hry

e budou komunikovat s druhymi o svych emocich, naladach
e uci se vyjadfovat své pocity také mimoslovni komunikaci

ucitelé:

e vedou zéky k tomu, aby vyjadfovali své emoce , pocity, nalady prostfednictvim
hudby a pohybu

e uci je, jak o emocich a pocitech komunikovat s druhymi

e seznamuji je s prosttedky mimoslovni komunikace

Kompetence socialni a personalni

zZaci:

e pomoci hudby, pohybu a her rozviji své vnimani, estetické citéni a celkovy vztah
K uméni



e jsou vedeni k ptimétenému a kultivovanému vystupovani
e u zakl je pomoci hudby a dramatu rozvijeno sebeuvédomeéni a kladou motivaci
a hodnocenim zvySovano sebevédomi

ucitelé:

e vedou zéky ke kultivovanému vystupovani

e pomdahaji zakiim zapojit se aktivné do vyuky v dramatickych i hudebnich
vystoupenich, a tim se snazi posilovat jejich sebevédomi a sebehodnoceni

¢ volbou vhodnych metod a zatfazovanim piimétenych ¢innosti a zazitkl se snazi u zakt
rozvijet estetické citéni 1 pozitivni vztah k uméni

Kompetence obcanské

Zaci:
e 7aci jsou prostfednictvim lidovych pisni seznamovani s nasi narodni kulturou
e prostfednictvim hudby a dél naSich autorti se uci respektu k naSemu kulturnimu
dédictvi
e seznamuji se S kulturou jinych néarodt
ucitelé:
e -seznamuji z&ky s nasi narodni kulturou volbou vhodnych pisni i d¢l nasich autorti
e -uci zaky respektu k jinym kulturam prostfednictvim ukazek hudby a dramatickych d¢l
jinych narodi
3)Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu

1.ROCNIK — DOTACE:2, POVINNY

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

vystupy ucivo

- zpev pisni lidovych

- zpev pisni umélych

e spravné a pravideln& dychat - Zékladni cviceni dechgvé, sluchova,

e snazit se o spravnou artikulaci a artlkglaéni, hl?SOVé a intonacni
srozumitelnost dle svych - ndcvik hry na jednoduché hudebni
moznosti nastroje (Orffovy nastroje)

- tony a zvuky

- rozliSovéani hudebnich néstrojl podle
zvuku

74k by mél:

e podle svych schopnosti zazpivat
jednoduché pisné lidové i umélé

e zvladnout dle svych schopnosti
hru na jednoduchy hudebni
nastroj jako doprovod

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani




Hudebné poslechové ¢innosti

vystupy

ucivo

74k by mal:

e soustfedit se na poslech
jednoduché skladby

e podle zvuku rozliSit zakladni

hudebni nastroje

e podle tvaru rozliSit zakladni
hudebni nastroje

e orientovat se v zakladnich
hudebnich pojmech

poslouchani a rozliSovani
jednotlivych hudebnich nastroji
hudebni uskupeni

slavné melodie a skladby

vyznamni hudebni skladatelé (Josef
Suk, Bediich Smetana, Leos
Janacek, Petr Ilji¢ Cajkovskij,
Wolfgang Amadeus Mozart) a jejich
dila

zakladni hudebni pojmy

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo

74k by mél:

e umét ménit pohyb podle zmény

tempa a rytmu
e pokusit se vyjadrit hudbu

pohybem dle svych moZnosti
e osvojit si jednoduché hudebné

relaxaéni techniky

pohybové hry s hudbou

nacvik chlize, pochodu, ukroku ve
spojeni s hudbou

orientace v prostoru

nacvik zakladnich tane¢nich kroki
pohybova improvizace na hudbu
muzikoterapie

zakladni relaxacni techniky spojené

s hudbou

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena

Dramaticka vychova

vystupy

ucivo

74k by mél:
e znat a snazit se dodrZovat

pravidla hlasové hygieny
e snaZit se spravné drZet télo

e dle svych moZnosti se soustredit

na danou ¢innost
e pokusit se propojit verbalni
projev s pohybem

pravidla hlasové hygieny, prace s
dechem

spravné drzeni téla

jednoduché dramaticka cviceni a hry
zakladni herni dovednosti

soucasna divadelni a filmova tvorba
verbalni a neverbalni komunikace
jednoduché dramatickd improvizace




znat zakladni formy neverbalni
komunikace a snazit se je spojit
s pohybem

umét odlisit filmové a divadelni
predstaveni

chapat rozdil mezi realnou

a herni situaci

dle svych moZnosti se snazit
dodrzovat pravidla hry

dle svych schopnosti se
zapojovat do prace ve skupiné
PFi jeviStnich situacich

snazit se o kultivovany mluveny
a vhodny pohybovy projev

Priifezovéa témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Spoluprace, Komunikace, Poznavaci schopnosti

2.ROCNIK — DOTACE:2, POVINNY

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

vystupy

ucivo

74k by mél:

podle svych schopnosti zpivat
vybrané pisné lidové i umélé
pokusit se o0 jednoduchou
hudebni improvizaci
doprovazet podle svych
schopnosti pisné na jednoduché
hudebni nastroje

zpev lidovych pisni

zpeév umelych pisni

tony a zvuky

hra na jednoduché hudebni nastroje
rytmizace a melodizace, vytleskavani
rytmu

upevilovani spravnych péveckych
navyku a spravného dychani

Prifezovéa témata:
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Hudebné poslechové Cinnosti

vystupy

ucivo

74k by mél:

soustiedit se na poslech skladeb
zakladnich Zanri

chapat vyznam jednoduchych
hudebnich pojmi

orientovat se v zakladnich
hudebnich Zanrech

poslech znadmych skladeb a nahravek
naSich i zahrani¢nich skladateli

a interpretll

navstéva koncertl dle nabidky
poslech hudby z CD, PC, radia,
televize

hudebni zanry a styly (lidova hudba,
vazna hudba, pop music, jazz) —
rozliSeni a poslech




Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo

74k by mal:

snaZit se propojit hudbu

s pohybem

dle svych schopnosti se pokusit
0 pohybovou improvizaci
osvojovat si hudebné relaxacni
techniky

pohybovéa improvizace na hudebni
doprovod

zakladni relaxacni techniky spojené
s hudbou

nacvik jednoduchych tane¢nich
krokt

pohybové hry s hudbou
muzikoterapie

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, PSychohygiena

Dramaticka vychova

vystupy

ucivo

74k by mél:

umét odlisit skute€nou Zivotni
situaci od hrané

zapojit se dle svych moznosti do
prace ve skupiné pri riznych
jevistnich situacich

znat zakladni vyrazové
prostiredky a snazit se je vhodné
pouzivat

ucastnit se her a dodrzovat
stanovena pravidla

dle svych mozZnosti se soustredit
na danou ¢innost

snaZit se propojovat pohyb

S verbalnim a neverbalnim
vyjadifovanim

snazit se o kultivovany mluveny
a vhodny pohybovy projev

zakladni vyrazoveé prostiedky
seznameni se souc¢asnou tvorbou
televizni a rozhlasovou
multimedialni tvorba

zakladni dramatické zanry

a divadelni druhy (komedie,
tragédie, ¢inohra hudebni formy —
opera, opereta, muzikal)

jednoduché dramaticka cviceni a hry

dramatickd improvizace

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Spoluprace, Komunikace, Poznavaci schopnosti

5. 6. 2 Vytvarna vychova

1) Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Obsah




Predmét Vytvarna vychova byl vytvoten za vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vzdélavaciho
okruhu Umeéni a kultura.

Cilové zaméfeni pfedmétu

Vytvarna vychova uc¢i zaky osvojovat si vytvarné dovednosti, vyjadfovat emoce, predstavy,
nalady, osobni zkuSenosti. Pfi realizaci pfedmétu upfednostiiujeme vlastni vytvarny projev
74k V hodinach pfi préaci se pouziva dostupny material. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich
I skupinach.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova se realizuje tento okruh prufezového tématu
e Osobnostni a socidlni vychova

Hodnoceni zaku

Z4ci budou pravidelné¢ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni znamkami
Vv pribehu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

e Vv 1.ro¢niku 1. hodina tydné
e V2 .ro¢niku 1. hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni vyu€ovaciho predmeétu

Vyuka bude probihat v u¢ebnach nasi Skoly, v u¢ebné vypocetni techniky. Podle charakteru
uciva bude prace kolektivni nebo samostatna.

Obsah uciva SVP bude v ptipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individualnich moznosti a schopnosti.

2) Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence K uéeni

Zaci:
e jsou vedeni k vyuzivani poznatkl v dalSich vytvarnych ¢innostech
e zaujimaji a vyjadiuji svlij postoj k vizualné obraznému vyjadieni
ucitelé:
e vedou Zéky k aktivnimu vizualn€ obraznému vyjadieni

Kompetence komunikacéni

zZaci:

e se uci diskutovat, uplatiovat vlastni nazor



ucitele:

vedou zéky k vnimani tvirci prace ostatnich

vedou zaky k naslouchani a respektovani nazori jinych

Kompetence socialni a personalni

zZaci:
[ ]

umi spolupracovat ve skupinu
umi si vzajemné pomahat

ucitelé:

davaji zaklim moznost k vytvareni pozitivnich piedstav o sobé samé, které budou

podporovat jeho samostatny rozvoj

motivuji zaky k vyméné nézorli na rizné pristupy k tématim

vedou zaky ke kolegidlni pomoci

Kompetence pracovni

zaci:

ucitelé:

3) Vzdélavaci oblast vyucovaciho predmétu

udrzuji hygienickd a bezpecnostni pravidla

vedou zaky k bezpecnému a t¢innému pouzivani materiala, prostredki a technik

1.ROCNIK- DOTACE: 1, POVINNY

Vytvarna vychova

vystupy

ucivo

74k by mél:

umét barevné vyjadrit své
pocity, vyuZivat védomé svych
smysla

umét se vytvarné vyjadrit

k lidovym tradicim, zvykim a
svatkim

uvédomit si svou predstavu o
barvé

0svojit si michani barev

umét modelovat z hliny,
plasteliny, tvarovat papir
zvladnout kresbu perem,
diivkem, tusi

seznameni s technikou a materialy,
zvySovani vytvarné jistoty

malba a kresba (teorie barvy, teplé
a studené barvy)

barevna paleta, michani barev (barvy
zakladni a dopliikové)

rozvijeni smyslové citlivosti(vliv
svétla na vnimani barev, zakonitosti
michéni barev)

plastické techniky(modelovani

Z papiru, hliny, plasteliny, )
tematické prace
(VANOCE,VELIKONOCE,
VKUSNA VYZDOBA)

dalsi vytvarné techniky zaloZené na
fantazii a smyslovém vnimani
kombinovani riiznych vytvarnych
technik a materiali




umét zvladnout techniku malby
vodovymi barvami, temperami,
umét michat barvy, dokazat
pouzivat riizné druhy Stétci
umét zobrazovat vlastni
fantazijni predstavy, uplatiiovat
vlastni zkuS§enosti, prozitky pri
tviiréich ¢innostech

rozliSovat, tfidit, pojmenovat
zakladni vlastnosti a vztahy pro
barvy, tvary a linie

umét uplatiiovat plosné i
prostorové usporadani linie,
tvary, barvy

uplatiiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

uplatnovat zakladni dovednosti
pri pripravé a realizaci svého
tvarciho zaméru

pri tvorbé vychazet ze svych
zrakovych i sluchovych vjemi,
vlastnich prozitki, zkuSenosti a
fantazie

zdokonalovani techniky kresby
rozvijeni jemné motoriky,
grafomotoriky

péce o vytvarné pomicky

kresba postavy (vyjadieni zakladnich
proporci)

inspirace ptibéhem

ptirodni motivy (ziva a neziva
priroda, vytvarné umeéni a zivotni
prostiedi, svét kolem nas)

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Psychohygiena

2.ROCNIK- DOTACE: 1, POVINNY

Vytvarna vychova

vystupy

ucivo

74k by mél:

umét barevné vyjadrit své
pocity

umét se vytvarné vyjadrit
k lidovym tradicim, zvykiam
a svatkim

uvédomit si svou predstavu
0 barvé

osvojit si michani barev
umét modelovat z hliny
zvladnout kresbu perem,
diivkem, tusi

umét zobrazovat vlastni
fantazijni predstavy

prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemil, emoci, ndlad, prozitki

a predstav

linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky vyjadfovani

V plose a prostoru

vnimani, rozliSovani a hodnoceni
vlastni produkce i produkce ostatnich
véetné umélecké

ruznorodé prostiedky a jejich
kombinace k vyjadiovani vlastnich
vytvarnych zamért

prezentace tvurci ¢innosti jednotlivce
I skupiny

uméni v Zivoté clovéka




e umét uplatiiovat plo$né i - zakladni dovednosti pfi praci se

prostorové usporadani linie, Stétcem a barvami

tvary, barvy - malba a kresba (teorie barvy, teplé a
e umét vyjadFit pocit z vlastniho studené barvy)

dila i jinych dél - rozpijeni a zapousténi barev
e dokazat se sousti-edit - malba temperou

na vytvarnou cinnost a usilovat - dekorativni prace zamefené na

0 jeji dokonéeni vytvarny vyraz
e uplatiovat zakladni dovednosti } tem,atické prace

pFi pFipravé, realizaci (VANOC,E,V,ELIKONOCE,

a prezentaci vlastni vytvarné VKUSNA VYZDOBA)

prace & tviiréiho zaméru - dalsi vytvarné techniky zalozené na

fantazii a smyslovém vnimani
- zdokonalovani techniky kresby
- kresba riznym materialem(pero, tus)
- spole¢na prace na jednom objektu
- kresba postavy(proporce, tvarova a
barevna kompozice)
- prace s plastickym materidlem

e pri vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti, piredstav,
myslenek a emoci

e uplatiiovat linie, barvy, tvary
a objekty v plose i prostoru pro
vlastni vyjadreni i pri spole¢né
tviréi praci

e volit vhodné prostiredky
a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadieni a experimentovat
S nimi

o umét sdélit (slovné,
mimoslovné) obsah nebo zamér
vlastni tviréi prace a umét
polozit otazky ostatnim

- pfirodni motivy (Ziva a neZiva
ptiroda, svét kolem nas)

- seznameni s vytvarnym uménim
(navstévy muzei, galerii a vystav)

- individualni, skupinové a kolektivni
prace

e vnimat a komunikovat
0 obrazech béZné i umélecké
produkce
e umét se vhodné chovat pri
navstévé muzei, galerii, vystav
a Kkulturnich pamatek
Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Psychohygiena

5.7 Clovék a zdravi

5. 7.1 Télesna vychova
1) Obsahové, ¢asové organizacni vymezeni
1.0bsah

Pedmét Té&lesna vychova byl vytvoien ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi a vzd&lavaciho
okruhu Telesna vychova.. Ucivo povinného piedmétu télesna vychova je zameéfeno na rozvoj
pohybovych dovednosti, a uvédomeéni si vyznamu zdravi.



Seznam uéebnich bloku:

e Cinnosti ovliviiujici zdravi
e Cinnosti ovliviijici tirovent pohybovych dovednosti
e Cinnosti podporujici pohybové uceni

Cilové zaméfeni predmétu

V souladu s vyvojovymi pfedpoklady a individudlnimi zvlastnosti zakti smétuje vyucovaci usili
ucitele a ucebni ¢innosti zakl v télesné vychoveé k tomu, aby si osvojili pohybové dovednosti.
T¢lesna vychova se zaméfuje na prozitek a radost z pohybu, poznani vlastnich moznosti.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyuCovacim predmétu Télesnd vychova se realizuje tento okruh prufezového tématu:
Osobni a socidlni vychova ( spoluprace, rozvoj komunikaénich dovednosti, dodrZzovani pravidel
bezpecnosti).

Hodnoceni zaku

Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv pribehu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

e V l.ro¢niku 2 hodiny tydné
e V2. ro¢niku 2 hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni

Z4ci cvici v télocviéng, na hiisti nebo ve volné prirodé.

Obsah uciva SVP bude v piipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individualnich moznosti a schopnosti.

2)Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uéeni:

zaci:

e se budou ucit strategie ovladani téla pomoci osvojovani pohybovych aktivit

e budou vedeni k poznavani smyslu pohybovych aktivit

e 74ci budou vedeni k utvareni celozivotniho stylu, ktery vede k podpote zdravého
zivotniho stylu a to prostfednictvim pohybovych aktivit

ucitelé:
e budou zaky ucit strategie ovladani téla
e budou zaky vést k udrzovani zdravého Zivotniho stylu



Kompetence K feSeni problému:

zZaci:

¢ budou dodrzovat bezpecné chovani ve sportovnim prostiedi
¢ si budou formovat diilezité volni vlastnosti (trpélivost, cilevédomost atd.) dulezité
ke spravnému feseni problému

ucitelé:
e budou vést zaky k bezpecnému chovani ve sportovnim prostredi

e budou zaky vést ke spravnému feSeni problémi v souvislosti s nesportovnim jednanim

Kompetence socialni a personalni:

zZaci:

e se budou ucit jednat v duchu fair-play (dodrZzovani danych pravidel, respektovani
opacného pohlavi)
e si budou rozvijet schopnost sebeovladani

ucitelé:
e Dbudou vést zaky k jednani v duchu fair-play
e Dbudou zaky seznamovat se schopnosti sebeovladani

Kompetence komunikativni

Zaci:

e se budou ucit reagovat na povely a pokyny
ucitelé:

e Dbudou vést zaky ke komunikaci na odpovidajici irovni
3) Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

1. ROCNIK- DOTACE: 2, POVINNY

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vystupy ucivo

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

e zvladat podle svych moZnosti - pohybové ¢innosti

- pfiprava organismu pied a po
skoneni pohybové ¢innosti

- zdravotné zaméfené Cinnosti spravné

74k by mél:

pripravu na pohybovou ¢innost
e zvladnout uklidnéni organismu

po ukondeni ¢innosti drzeni téla, pripravnd, koordinacni,
e znat a dle svych moZnosti kompenzaéni cviceni

vyuZivat cviky na odstranéni - rehabilitacni ¢innosti

tinavy - pravidla hygieny

- bezpecnost pii pohybovych
¢innostech




o zlepSovat pohybové dovednosti
a snazit se zlepSit své pohybové
schopnosti

e respektovat zasady bezpecénosti

pri pohybovych ¢innostech

Osobnostni a socialni vychova - Seberegulace a sebeorganizace

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

vystupy

ucivo

74k by mél:

e dle svych predpokladia
a moznosti usilovat o spravné
provedeni pohybové ¢innosti

e snaZit se uplatnit ziskané
pohybové dovednosti pri hrach,
soutézich a rekreacnich
¢innostech

e zvladnout jednoduché herni
¢innosti jednotlivce

e zvladnout spolupraci pri
kolektivnich hrach

pohybové hry s riznym zaméfenim
(s n&¢inim 1 bez nacini)

obména osvojenych pohybovych her
sportovni soutéze

zaklady gymnastiky( pripravna
cviceni, jednoducha akrobaticka
cviceni)

upolova cviceni

zaklady atletiky (pripravné atletické
¢innosti, hod kriketovym mickem)

prupravné hry, manipulace s hernim

nacinim ( zéklady sportovnich her)
pobyt v piirod¢, ochrana piirody,
obleceni pro turistiku, pravidla
chovani v ptirod¢ (dle moznosti
skoly)

rytmicka a kondi¢ni cviceni - tanecni
kroky, jednoduchy pohyb s hudbou,

jednoduché tanecky

netradicni pohybové ¢innosti

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Spoluprace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

vystupy

ucivo

74k by mél:
e umét reagovat na zakladni
pokyny, povely a gesta uditele
e dle svych mozZnosti znat zasady
prvni pomoci pri sportovnich
urazech
e snazit se dodrZovat zasady fair-

play

zaklady organizac¢ni ¢innosti v Tv
odborna télocvic¢na terminologie (jeji
zaklady )

chovani pfi Tv a sportu (fair play)
informace o pohybovych ¢innostech
zaklady prvni pomoci pii
sportovnich urazech (prakticka
cviceni)

Pritezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Komunikace




2. ROCNIK- DOTACE: 2, POVINNY

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vystupy

ucivo

74k by mél:

e 0svojit si jednoduché relaxacni
a kompenzacéni techniky,
spravny dechovy stereotyp

¢ dodrzovat hygienické navyky
pri pohybovych aktivitach

e uplatiiovat ticelné a bezpecné
chovani pri pohybovych
aktivitach

e osvojit si zakladni rehabilita¢ni
cinnosti

e snazit se zlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev
a spravné drZeni téla

spravna technika cviceni, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni
relaxacni, psychomotorickd, dechova
a zdravotn¢ zamérené cviceni
hygiena pii Tv

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

rehabilita¢ni Cinnosti

prilezitost pro sport ve §kole i mimo
Skolu (rekreaéni sport)

spravné drzeni téla

rozvoj koordina¢nich schopnosti

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Seberegulace a sebeorganizace

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

vystupy

ucivo

74k by mél:

e osvojit si zakladni pravidla
ekologického chovani v prirodé

e snazit se uplatiiovat zasady
bezpecného chovani v silniénim
provozu

e uplatiiovat osvojené pohybové
dovednosti pri hrach a soutézich

pohybové hry bez nacini, motivacni
a napodobivé

zaklady gymnastiky (cviceni

S nacinim a bez nacini)

vyjadfeni rytmu pohybem,
jednoduché tanecky

zaklady atletiky ( b&hy, skoky
do dalky, vysky)

sportovni hry se zjednoduSenymi
nebo upravenymi pravidly

herni ¢innost jednotlivce

pobyt v piirodé (chtize a pohyb
V pfirod¢)

zaklady ochrany ptirody
netradi¢ni pohybové ¢innosti
sportovni soutéze

Osobnostni a socidlni vychova - Spoluprace

Cinnosti podporujici pohybové uceni

vystupy |

ucivo




- smluvené povely a signaly v Tv
- zékladni pojmy spojené
e umét reagovat na zakladni s jednotlivymi druhy cviceni
- vztah ke sportu, zasady jedndni
a chovani (fair play)
- zivé informace ze sportu, sportovni

74k by mél:

pokyny, povely a gesta ucitele
e snaZit se dodrZovat zasady fair-

play - tradice regionu, zdroje informaci
e dle svych moZnosti znat zasady 0 sportu
prvni pomoci p¥i sportovnich - olympijské hry (symboly)

- zaklady prvni pomoci pfi
sportovnich trazech (prakticka
cviceni)

urazech

Priifezovéa témata:
Osobnostni a socialni vychova - Komunikace

5. 7. 2 Zdravotni télesna vychova
1) Obsahové, ¢asové organizacni vymezeni
Obsah

Predmét Zdravotni télesna vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi
a vzdélavaciho okruhu Zdravotni telesnd vychova. Do piedmétu jsou zafazeny tii tematické

celky.
Seznam ucebnich bloku:

e Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni
e Specialni cviceni
e VsSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

Cilové zaméreni pfedmétu

Zdravotni télesnd vychova je urena pro pohybove oslabené zaky. Zdravotni télesna vychova
vychazi ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaka. Vyuka je upravena vzhledem
K mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny uc¢inek. Cilem zdravotni télesné vychovy
je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyu€ovacim pfedmétu zdravotni télesnd vychova se realizuje tento okruh prifezového
tématu: Osobni a socialni vychova.

Hodnoceni zaku

Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
V prubéhu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace pfedmétu

Vyuka je realizovéna v 1. a 2. ro¢niku:

e V 1.ro¢niku 2 hodiny tydné
e V2. ro¢niku 2 hodiny tydné



Organiza¢ni vymezeni

K vyuce zdravotni télesné¢ vychovy je vyuzivana télocvicna. Zaci cvi¢i ve vhodném
sportovnim obleceni a obuvi.

Obsah u¢iva SVP bude v piipadé potieby individualng upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individualnich moznosti a schopnosti.

2)Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence komunikativni

zaci:

e se budou ucit vyuzivat osvojené postupy, které podporuji jejich zdravi
ucitelé:

e vedou zéky k vzajemnému naslouchani

Kompetence pracovni

Zaci:

e jsou vedeni k zapojovani do ¢innosti podporujici zdravi

e budou vedeni ke spravnému zachazeni s t€locvicnym nacinim
ucitelé:

e vedou zéky do pracovnich ¢innosti podporujici zdravi

Kompetence socialni a personalni

Zdci:
e se budou ucit spolupracovat s ostatnimi zaky
ucitelé:

¢ budou zadévat takové tkoly, pfi nichz je mozné spolupréce s ostatnimi zdky a umozni
tak zakiim zazit pocit uspéchu

Kompetence K uéeni

Zaci:
e se uci specidlnim cvicenim souvisejici s jejich oslabenim
ucitelé:

e podle potieby jim v ¢innostech pomahaji
e vedou zéky k vytrvalosti a cilevédomosti pro korekci zdravotni

C) Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu



1.ROCNIK- DOTACE: 2, POVINNY

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

vystupy ucivo

- pohybovy rezim dle jednotlivych

Zak by mel: zdravotnich oslabeni
e zvladat jednoducha cviceni - zakladni technika dechového cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim - cvieni zaméfend na spravné drZeni
e znat a umét zairazovat do svého téla
reimu zdravotni cviceni - zdravotni oslabeni — nejcastéjsi

e uplatiiovat spravné drZeni téla kontraindikace

pFi riznych ¢innostech
a V riznych polohich

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznani a sebepojeti

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

vystupy ucivo
. 5 - individualni zdravotni cvi¢eni
74k by m¢l: . . . .
V navaznosti na obsah télesné
e provadét cviceni v souladu se vychovy a s pfihlédnutim
zdravotnim postiZenim k jednotlivym druhiim a stupfitim

oslabeni

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Psychohygiena

Specialni cvic¢eni

vystupy ucivo
., y - cviceni pii oslabeni podptrné
Zik by mél: pohybového systému
e zvladat jednoducha cviteni - cviceni pii oslabeni vnitfnich orgént
souvisejici s vlastnim oslabenim - cviceni pfi oslabeni dychaciho
e znat a umét zaiazovat do svého a obéhového systému

- cviceni pii obezit¢ a oslabeni
endokrinniho systému

- cviCeni pfi oslabeni vnitinich organi

- cvieni pfi oslabeni nervovych
a smyslovych funkci

- cvieni pfi oslabeni zraku

- cviceni pfi oslabeni sluchu

- cvi€eni pfi neuropsychickych
onemocnénich

rezimu zdravotni cviceni

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznani a sebepojeti




2 .ROCNIK- DOTACE: 2, POVINNY

Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni

vystupy ucivo

- pohybovy rezim dle jednotlivych

Zak by mel: zdravotnich oslabeni
e zvladat jednoducha cviceni - zakladni technika dechového cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim - cviceni zaméfend na spravné drzeni
e znat a umét zairazovat do svého téla
reimu zdravotni cviceni - zdravotni oslabeni — nejcastéjsi

e uplatiiovat spravné drZeni téla kontraindikace

pPFi riznych ¢innostech a
V riiznych polohach

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznani a sebepojeti

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

vystupy ucivo
. . - individualni zdravotni cviceni
Zak by mél: , . y ,
V ndvaznosti na obsah télesné
e provadét cviceni v souladu se vychovy a s ptihlédnutim
zdravotnim postiZenim Kk jednotlivym druhiim a stupfitim

oslabeni

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Psychohygiena

Specialni cvi¢eni

vystupy ucivo
., y - cviceni pii oslabeni podptrné
Zak by m¢l: P 1L pOcp
pohybového systému
e zvladat jednoducha cviteni - cviceni pii oslabeni vnitfnich orgént
souvisejici s vlastnim oslabenim - cviceni pfi oslabeni dychaciho
e znat a umét zaiazovat do svého a .ovbeh’oxie‘:ho systemu
re¥imu zdravoetni cvideni - cviceni pii obezit¢ a oslabeni

endokrinniho systému

- cviCeni pfi oslabeni vnitinich organi

- cviceni pfi oslabeni nervovych a
smyslovych funkci

- cviceni pfi oslabeni zraku

- cviceni pii oslabeni sluchu

- cviCeni pfi neuropsychickych
onemocnénich

Pritezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Sebepoznani a sebepojeti




5. 7. 3Vychova ke zdravi
1) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Obsah

Piedmét Vychova ke zdravi byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho
okruhu Vychova ke zdravi.

Seznam uéebnich bloku:

e Zdravi a jeho ochrana
e Vztahy mezi lidmi
e Rizika ohrozujici zdravi

Cilové zaméreni predmétu

Vychova ke zdravi sméfuje k poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty. Vytvaii
orientaci v nazorech na to, co je zdravé i na to, co zdravi poskozuje.

Zaclenéni prufezovych témat

Krome¢ vlastniho vzd€lavaciho obsahu bude ve Vychové ke zdravi realizovana i tato ¢ast obsahu
prufezovych témat -Osobni a socidlni vychova.

Hodnoceni zaku

Z4ci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni znamkami
V pribehu roku bude mit motivacni charakter.

Casové dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

e V l.ro¢niku 1 hodina tydn¢
e Vv 2.ro¢niku 1 hodina tydné

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat pievazné v kmenovych tiidach. Budeme pracovat formou vykladu,
diskusi, rozhovoru.

Obsah ugiva SVP bude v piipadé potieby individualng upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individualnich mozZnosti a schopnosti.

2) Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni kli¢ovych kompetenci témito postupy:

Kompetence K uéeni:

Zaci:
e se uci vybirat a vyuzivat vhodné zptsoby, metody a strategie uceni

ucitele:



e budou vést zaky k vybudovani pozitivniho stavu ke zdravému zivotnimu stylu
e budou seznamovat zaky s problematikou zdravi

Kompetence Kk feSeni problému

zaci:
e jsou vedeni vnimat nejriznéj$i problémové situace (mimotadna situace, krizova
situace)
ucitelé:
e vedou Zéky k feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
e se uci spolupracovat ve skupinach

ucitelé:
e vedou zéky k dodrZzovani pravidel sluSné¢ho chovani
e vedou Z&ky k ochoté€ si vzajemné pomahat

Kompetence komunikacéni

zaci:

e se ucireagovat na jednoduché pokyny podle svych moznosti
e se budou ucit vyuzivat osvojené komunika¢ni dovednosti

ucitelé:

e vedou zéky k aktivnimu zapojeni

e vedou zéky k vyjadieni svych myslenek a nazorta
3) Vzdélavaci oblast vyucovaného piredmétu

1.ROCNIK- DOTACE:2, POVINNY

Zdravi a jeho ochrana

vystupy ucivo

- hygiena déti, dospivajicich (péce
0 nehty, chrup)

e dodrZovat hygienické navyky - hygiena odivani (rozdéleni odévi
podle tcelu, materialu)

- rizikové chovani a faktory
poskozujici zdravi

74k by mél:

o védét, jak aktivné chranit
a upeviovat své zdravi

* znit moZzna rizika nespravnych - zdravy zpUsob zivota a péce o zdravi
Zivotnich navyki (ochrana pied prenosnymi
e znat projevy béZnych nemoci a nepfenosnymi chorobami)

- preventivni péce (nemoci a urazi)

a jejich priznaky RS :
- civiliza¢ni nemoci




bézné nemoci - jejich projevy
a ptiznaky
pojem antikoncepce

Prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova- Sebepoznani a sebepojeti

Vztahy mezi lidmi

vystupy

ucivo

74k by mél:
¢ respektovat pravidla souziti
Vv partnerskych vztazich
¢ respektovat pravidla souziti
mezi vrstevniky
e znat zakladni pojmy z oblasti
sexuality

partnerské vztahy (pravidla souZiti)
vztahy mezi vrstevniky

téhotenstvi (oplodnéni, vyvoj)
promiskuita

sexualni poruchy

podavani 1€k, vyZiva, hygiena na
liZku u nemocného ditéte a Clenil
rodiny (specificka péce)

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova-Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské vztahy,

Komunikace

Rizika ohroZzujici zdravi

vystupy

ucivo

74k by mél:

e pouzit diilezita telefonni Cisla
Vv pripadé potreby

e pouZzit osvojené praktické
dovednosti z prvni pomoci

¢ mél by mit zakladni informace
a primérené reagovat
v souvislosti s osobnim
ohroZenim

e dle svych moZnosti oSetrit
drobné poranéni

zavislost (pticiny)

chovani Vv situacich osobniho
ohroZzeni (tkoly ochrany, ptivolani
pomoci)

prevence, poradenska ¢innost

prvni pomoc — zasady

drobna poranéni

modelové situace, prakticka cvic¢eni

Osobnostni a socialni vychova- Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

2. ROCNIK- DOTACE:2, POVINNY

Zdravi a jeho ochrana

vystupy

ucivo

74k by mél:

e zniat dodrZovani hygienickych
navyku

hygiena dospélych ( péce o plet’,
vlasy)




e védét, jak miiZe piusobit Zivotni - posilovani imunitniho systému

prostfedi na zdravi ¢lovéka (otuzovani)
o v&dét, jak se chranit pied péée o zdravi, zdravy zplisob Zivota
nemocemi

zivotni prostiedi a jeho vliv na zdravi
- infekéni nemoci a jejich prevence
- pohlavné pfenosné choroby, zpisoby
Sifeni — kapavka , AIDS, syfilis
- ochrana pfed pienosnymi
a neptenosnymi chorobami
- lidské zdravi poskozujici organismy
a latky druhy antikoncepce

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova- Sebepoznéni a sebepojeti

Vztahy mezi lidmi

vystupy ucivo
., o - planované rodicovstvi (t€hotenstvi)
Zak by mél: _ porod
e znat rozdil v péci o nemocné - sexualni Gchylky

- stfidani sexualnich partnert

- podavani Iékt, vyziva, hygiena na
lizku u nemocnych ¢lenti rodiny
(specificka péce)

- péce o staré¢ chronicky nemocné

dité a starou osobou

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova- Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské vztahy

5. 8 Odborné ¢innosti

5. 8. 1 Rodinna vychova
1) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Obsah

Ptedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti a vzdélavaciho okruhu Rodinnd

vychova.
Seznam ucebnich bloki:
e Rodina a rodinné souziti
e Biologie ¢lovéka
e Sexualni vychova
e Péce o dité
e Domacnost

Cilové zaméreni pfedmétu




Cilem pfedmétu je pfipravit zaky pro samostatny zivot v roding, resp. v chranéném bydleni.
Vyuka smétuje k ziskani co nejvétsi mozné samostatnosti a sob&stacnosti zakt v kazdodennim
zivoté, ke snizeni jejich zéavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do spolecnosti.
Seznamuje zaky s nebezpecnymi vlivy, které ovliviiuji zdravi a poukazuje na dilezitost
prevence. U¢i zaky uvédomit si odpovédnost za sviij intimni zivot. Vede Zaky k pochopeni
zdravi jako nejdilezitéjsi hodnoty.

Zaclenéni prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj sobéstacnosti a samostatnosti v béznych situacich denniho Zivota, utvafeni dobrych
mezilidskych  vztahli, rozvoj zdravé sebedivéry, upeviiovani vlastnich postoji, feSeni
zatézovych krizovych situaci, rozvoj komunikacnich dovednosti.

Hodnoceni zakt

Z4ci budou pravidelné¢ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni znamkami
Vv pribehu roku bude mit motivacni charakter.

Casové dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

e V 1. ro¢niku 3 hodiny tydné
e V2. ro¢niku 3 hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat pievazné v kmenovych tfidach. Budou pii ni vyuzivany didaktické
pomiicky audiovizudlni, informac¢ni a komunikacni technologie. Pro ¢ast vyuky bude vyuzivan
cvicny byt.

Obsah uciva SVP bude v ptipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individualnich moznosti a schopnosti.

2)Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence kK fe$eni problémi

Zaci:
e osvojuji si zpusoby feSeni béznych dennich situaci souvisejicich s vedenim
domacnosti
e uci se fesit zatézove situace
ucitelé:
¢ budou zdky vést ke kultivovanému projevu

e budou zaky vést k hledani vlastnich zplsobil feSeni problémi a jak jim pfedchézet

Kompetence komunikativni




zZaci:

e uci se komunika¢nim dovednostem, srozumitelnému vyjadfovani
V béznych i krizovych situacich zejména rodinného a partnerského Zzivota,
K rozpoznani, predchazeni a feseni konfliktt

ucitelé:
e vedou zéky k naslouchani druhym

Kompetence obéanské

Zaci:
e se budou ugit zakladni prava a povinnosti ¢lent rodiny
e budou vedeni k aktivni ochrané svého zdravi
ucitelé:
e budou vést zaky k zodpovédnému chovani v situacich ohrozujici zdravi

e seznami 7&Ky se zdravym Zivotnim stylem
e budou zakim vytvaiet prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru

Kompetence pracovni

Zaci:
¢ si budou osvojovat zékladni pracovni navyky a postupy

ucitelé:
e Dbudou vést zaky k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti
e vedou zéky k udrzovani potadku na pracovnim misté

3)Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu

1.ROCNIK- DOTACE: 3, POVINNY

Rodina a rodinné souziti

vystupy ucivo

. - rodina, vznik rodin
Zak by m¢l: Y

znat podminky uzavieni
manZelstvi

Vv pripadé osobniho ohroZeni
védét, na koho se obratit
rozliSovat postaveni €leni Sirsi
rodiny

- Zivotni partner (vybér, partnera)

manzelstvi

funkce rodiny

prava ¢leni rodiny

pravidla v rodiné

vztahy v mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny

zakon o rodiné

uplna rodina

nahradni rodinnd péce
zneuzivani déti




- poradenské instituce (linky davéry,
odborni 1ékafi

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Mezilidské vztahy, Komunikace

Biologie ¢lovéka

vystupy ucivo
74k by mél: - anatomie lidského téla (kosterni,
ak by mek svalova, obéhova soustava)
e znat zaklady anatomie lidského - prevence nemoci
téla - rezim dne

e znat duleZitost preventivnich

opatieni

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova- Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena

Sexualni vychova

vystupy ucivo
. . - sexualni Zivot
Zak by mél: - pfedcasny pohlavni styk, s nim
e znat disledky rizikového spojena nebezpeci
sexualniho chovani - nejcast¢)Si nemoci pienosné

pohlavnim stykem
- sexualni zneuzivani
- téhotenstvi
- porod

e rozpoznat nevhodné chovani
e umét se chranit pred
pohlavnimi nemocemi

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova- Sebepoznani a sebepojeti

Péce o dité

vystupy ucivo

- role matky, otce

- vyvojova obdobi dité

e podle svych moZnosti popsat - bézn¢ détske nemoci
vyvojova obdobi ditéte

74k by mél:

Prafezova témata:
Osobnostni a socialni vychova- Seberegulace a sebeorganizace

Domacnost

vystupy | ucivo




74k by mél:

e popsat zakladni vybaveni
domacnosti

e podle svych moZnosti pouzivat
domaci pristroje

e dodrzovat bezpecnostni
predpisy p¥i zachazeni s
pristroji

zakladni vybaveni domacnosti
udrzba domacnosti

zafizovani bytovych prostor (zasady)
pfistroje v domacnosti (jejich
pouzivani)

hospodateni domacnosti

uklidové prostiedky, bezpecné
zachézeni s nimi

praktické ¢innosti ve cvicném byté

Prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani

2.ROCNIK- DOTACE: 3. POVINNY

Rodina a rodinné souziti

vystupy

ucivo

74k by mél:
e zdivodnit funkci rodiny

e znat pojem nahradni rodinna
péce

rodina, podminky jejiho vzniku
zivotni partner (pozadavky na
partnera)

podminky uzavieni manzelstvi
povinnosti ¢lenil rodiny
komunikace v rodiné

souziti vice generaci
nelplna rodina

formy néhradni rodinné péce
zneuzivané déti (linky bezpeci)
poradenské instituce (linky daveéry,
odborni Iékaii

odpoveédnost za vychovu déti (zékon
0 rodin¢)

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - Mezilidské vztahy, Komunikace

Biologie Clovéka

vystupy

ucivo

74k by mél:
e znat funkci nejdilezitéjSich
organii téla
e znat dileZitost prevence
e umét zaradit do denniho rezimu
odpocinek a relaxaci

anatomie lidského téla (dychaci,
travici, nervova soustava)
prevence nemoci

aktivni ¢innosti, odpocinek

Prufezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena




Sexualni vychova

vystupy

ucivo

Zak by mél:
e znit nebezpedi pramenici
Z nebezpeénych navyku
e rozpoznat rizikové chovani

- sexualni zivot

- ochrana proti nechténému te€hotenstvi
(antikoncepce)

- sexudlni uchylky

- poruchy pohlavni identity

- odborna péce o t€hotnou zenu

- narozeni ditéte

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznéni a sebepojeti

Péce o dité

vystupy

ucivo

74k by mél:
e zakladni péci o novorozence a
kojence ukazat na modelu

e znat smysl a hodnoty
rodicovstvi

- povinnosti rodict vici détem
- péce o dite
- prava ditéte

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Seberegulace a sebeorganizace

Domacnost

vystupy

ucivo

74k by mél:

e umét pouzivat prostiedky v péci
o domacnost

¢ mél zvladnout podle svych
moznosti péci o domacnost

e dodrzovat bezpecnostni
predpisy pri zachazeni s
pristroji

- zafizeni domécnosti

- préace v domacnosti

- funkce bytovych prostor

- sestaveni rodinného rozpoctu

- (istici prostiedky, bezpecné
zachézeni s nimi

- uklidové pfistroje

- praktické ¢innosti ve cviéném byté

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani

5. 8. 2 Vyziva a priprava pokrmu

1) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Obsah




Predmét Vyziva a piiprava pokrmu byl vytvofen ze vzdéladvaci oblasti Odborné cinnosti
a vzdélavaciho okruhu Vyziva a priprava pokrmii. Do pfedmétu jsou zaclenény Ctyfi tematické
celky - Bezpecnost prace, Vyziva ¢loveka, Potraviny a napoje, Technologie ptipravy pokrmt.

Seznam uéebnich bloku:

e Bezpecnost prace

e Vyziva Clovéka

e Potraviny a napoje

e Technologie ptipravy pokrmi

.Cilové zaméreni predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zaktim zakladni poznatky a dovednosti v piipravé pokrmd.
Diiraz je kladen na vytvoreni navykl k dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich piedpisil,
ochotnou spolupraci v kolektivu. Zaci ziskaji informace, které uplatni pfi praci
S technologickymi postupy a modernimi zafizenimi. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni
vyZivy a bezpecnosti prace.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyuCovacim piredmétu Vyziva a ptiprava pokrmil se realizuji tyto okruhy praiezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi, Vychova k praci
a zaméstnanosti. V rdmci pfedmétu ,,VyZziva a ptiprava pokrmi* se zaci uci zaklady stolovani,
vC. piipravy pokrmu z jidlonosice, ohifevu v mikrovinné troub¢, myti a utirani nadobi, uklidu
jidelniho mista a kuchyné.

Hodnoceni zaku

Zé4ci budou pravidelnd hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni znamkami
V pribehu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace pfedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:

e V 1. ro¢niku 4 hodiny tydné
e V2. ro¢niku 4 hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka respektuje individudlni zvlaStnosti zdku, frontdlni vyklad je dopliiovan nazornymi
ucebnimi pomiickami. Pfi vyuce jsou vyuzivany metody slovni a demonstracni, vytvareni
pracovnich navyku, pozorovani ucitele pfi praktickych ukazkach, prace s odbornou literaturou,
instruktdz pii seznamovani se zdkladnimi surovinami. Vyuka bude provadéna ve skolni cvicné
kuchyni nebo ve cviéném byte.

Obsah uciva SVP bude v piipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individualnich moznosti a schopnosti.

2)Vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:



Kompetence K uéeni

Zaci:
e 0svojuji si praci podle navodu (receptu)
e o0svojuji si zpsoby vyhledavani konkrétnich informaci tykajicich se vyzivy a ptipravy
pokrmt
e uci se orientovat v zakladnich pojmech zdravé vyzivy a ptipravy pokrmii

ucitelé:
e Dbudou zaky seznamovat s praci podle receptu ¢i navodu
e budou zaky seznamovat s riznymi zpisoby vyhledavani konkrétnich informaci na

internetu, v casopisech a v kuchatskych knihach
e seznami zaky se zdravou vyzivou

Kompetence socidlni a personalni

Zaci:
e ucli se pracovat v tymu

e uci se fesit modelové problémové situace
e jsou vedeni k realnému posuzovani svych moznosti a schopnosti

e podnécuji u zaki tymovou praci

e vytvaii modelové situace a uci zaky, jak spravné jednat a odhadnout vysledky svého
jednani

e zadavaji zaktim ukoly dle jejich fyzickych a dusevnich moznosti a schopnosti

Kompetence pracovni

zaci:

uci se dodrzovat zasady bezpecnosti prace a znat zdsady hygieny

uci se zvladat zakladni pracovni postupy
e uci se vytvaret si pozitivni vztah k manuélnim ¢innostem

ucitelé:
e vedou zéky Kk tomu, aby dodrzovali zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci

e vedou Zéky k tomu, aby rozliSovali slohovy styl formalni a neformalni komunikace
e vytvafi u zakd pozitivni vztah K manudlnim ¢innostem

Kompetence odborné

Zdci:
e ucise trpélivosti, peclivosti a zodpovédné praci podle ndvodu i podle instrukei druhé
osoby

e uci se efektivné hospodafit
e uci se brat ohled na Zivotni prostfedi



ucitele:

3)Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

vedou zaky k samostatné praci podle ndvodu ¢i podle instrukci ucitele
vedou zaky ke spravnému hospodareni s penézi a k Setrné spotiebé energii, vody,

surovin atd.

vytvari u zakl pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi

ROCNIK — DOTACE:4, POVINNY

Bezpecnost prace

vystupy

ucivo

74k by mél:

bezpecné ovladat kuchynské

spotiebice a zarizeni (pouze pod

dohledem ucitele)

znat zarizeni kuchynského
pracovisté a zakladni
kuchynsky inventar pouzivany
vV domacnosti

dodrzovat zasady hygieny

a ochrany zdravi p¥i pripravé
pokrmu

zvladnout uklid pracovisté po
kazdém praktickém cviceni
pouzivat pracovni odév a
ochranné pracovni pomicky
umét nakladat s odpadem
privolat prvni pomoc

bezpecnd manipulace s technickymi
spottebici a zatizenim

zafizeni kuchynského pracovisté
zakladni kuchynsky inventar

spravné oznaceni a uloZeni inventaie
prostirani a kladeni inventare
hygiena a ochrana zdravi pfi pripraveé
pokrmil

urazy v kuchyni a jejich prevence
prvni pomoc

uklid pracovisté po kazdém
praktickém cviceni

Cistici prosttedky pouzivané

V kuchynich

hospodateni s odpady a obaly
ochranné pomiicky (prafezové téma)

Prafezova témata:

Vychova k praci a zamé&stnanosti - Svét prace

Clovek a Zivotni prostiedi - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vyziva Clovéka

vystupy

ucivo

74k by mél:

znat zasady racionalni vyZivy
osvojit si spravné stravovaci
navyky

dodrZzovat zasady racionalni
VyZivy

vyziva ¢lovéka (zékladni pojmy
V oboru vyZivy a stravovani)
nutri¢ni hodnota potravy
zakladni slozky potravy

zasady spravné vyzivy

zasady pro sestavovani jidelnicku
zaklady stolovani

uprava stolu pro riizné ptileZitosti




e dodrZovat hlavni zasady
sestavovani jidelnicku tak, aby
byla strava vyZivové hodnotna,
chutna a pestra

Prufezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani

Potraviny a napoje

vystupy ucivo

- rozdéleni potravin (potraviny
rostlinného ptvodu, potraviny

o rozlisit, které potraviny jsou zivo¢isného puvodu) _

- promysleny nakup potravin

- uskladnéni jednotlivych druht

74k by mél:

rostlinného ¢i Zivo¢iSného

puvodu potravin

* umét nakoupit suroviny pro - odméfovani potravin (navazenim na
pripravu konkrétniho pokrmu vaze, odpoditanim na kusy,

o védét, jak spravné uskladnit a odmétenim objemu odmérkou)

- vyhledavani informaci na internetu

- vybér potravin na zakladé
technologického postupu piipravy
vybraného pokrmu prifezové téma

uchovat nakoupené suroviny

e umét vyhledavat informace
tykajici se potravin a napoji na
internetu

o védét, Ze pri pripravé pokrmi
musi brat zietel na finan¢ni
naklady spojené s pripravou
pokrmu a predevs§im brat ohled
na Zivotni prostredi

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani
Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Technologie pripravy pokrmi

vystupy ucivo
., . - predbézna uprava a piiprava surovin
Zak by mél: o o
- receptury na piipravu pokrmu
e pri pripravé a dpravé pokrmii a népOJ}o1
pouzivat vhodny kuchyiisky - prace s Internetem — vyhledavani
inventar receptil

- kucharky, prace s recepty

- Uprava pokrmil zastudena

- tepelnda uprava pokrmi (vatenti,
duseni, peceni, grilovani, smazeni,
mikrovinny ohiev)

- prufezové téma

e provadét predbéZnou upravu
potravin tak, aby nedochazelo
ke zbyteénym ztratim
biologicky hodnotnych latek

e vybrat vhodné potraviny podle
zvolen¢ho technologického
postupu




e znat zakladni druhy dpravy
pokrmii

e dodrZovat bezpec¢nost prace a
brat ohled na Zivotni prostredi

Prufezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Clovek a zivotni prostiedi - Vztah ¢lovéka k prostiedi
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani

2. ROCNIK — DOTACE:4, POVINNY

Bezpecnost prace

vystupy

ucivo

e 7k by mél:

e pouzivat zasady bezpec¢nosti
prace a znat zasady hygieny

e bezpecné ovladat kuchynské
spotiebice a zarizeni (pouze pod
dohledem ucitele)

e spravné tridit odpad a osvojit si
zakladni pristupy Setrného a
odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostiedi
V osobnim i profesnim jednani

e orientovat se v zakladnich
postupech prvni pomoci

e zvladnout uklid pracovisté po
kazdém praktickém cviceni

bezpecnd manipulace s technickymi
spottebici a zatizenim

zafizeni kuchynského pracovisté
zakladni kuchynsky inventar
spravné oznaceni a uloZeni inventaie
prostirani a kladeni inventare
hygiena a ochrana zdravi pfi pripraveé
pokrmi

urazy v kuchyni a jejich prevence
prvni pomoc

uklid pracovisté po kazdém
praktickém cviceni

Cistici prosttedky pouzivané

V kuchynich

hospodateni s odpady a obaly
ochranné pomiicky (prirezové téma)

Prifezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Clovek a Zivotni prostiedi - Vztah &lovéka k prostredi

Vyziva ¢lovéka

vystupy

ucivo

74k by mél:

e mit povédomi o rozdilech ve
vyZivé vybranych skupin
obyvatelstva a chapat dileZitost
spravné vyzivy

e védét o alternativnich
zpusobech vyzivy

e uplatiiovat spravné zasady
stolovani a osvojit si spolecenské
chovani

vyziva vybranych skupin
obyvatelstva (t¢hotné a kojici Zeny,
kojenci, déti a mladez, sportovci,
stafi lidé, nemocni)

alternativni zplsoby vyZivy

dietni stravovani (vyznam diet,
zakladni druhy diet)

poruchy piijmu potravy

zasady spravného stolovani
spolecenské chovani pii stolovani
prostirani a kladeni inventare
podavani zakladnich druhti pokrmi
a napojl - prifezové téma




pouzivat drobny inventar a byt
zruény pri pripravé stolu

Prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Potraviny a napoje

vystupy

ucivo

74k by mél:

znat hlavni metody a vyznam
konzervace potravin

védét co jsou to polotovary
znat zakladni druhy napoji

a védét, jak se napoje podavaji
a skladuji

podle technologického postupu
vybrat vhodné potraviny (pri
vybéru uplatiiovat zasady
ekonomické a ekologické

umét vyhledavat informace
tykajici se potravin a napoju
na internetu

nakup potravin

konzervace a zmrazovani potravin
polotovary

napoje

rozdéleni napoji

vyznam a charakteristika nadpoju
podavani a skladovani napoji
vyhleddvani informaci na internetu
orientace v technologickém postupu
ptipravy pokrmu - vybér vhodnych
potravin (prufezové téma)

Prafezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Technologie pripravy pokrmii

vystupy ucivo
., o technologické postupy piipravy
Zak by mél: pokrmu studené kuchyné
e pripravit podle receptury techno{ogick’é postup)vl pripravy
jednoduchy pokrm teplé pokrmu tepl¢ kuchyné

i studené kuchyné

mit zakladni orientaci

V receptech, kuchaiskych
knihach, vyuzZivat jako zdroj
informaci internet

ovladat pripravu béZnych
teplych i studenych napoju
vést vlastni denik nebo slozku
S recepty

ptilohy a dopliikky k hlavnim jidlim
polévky

sladka jidla, mouéniky a dezerty
ptiprava teplych i studenych napojhi
prace s internetem — vyhledavani
receptil

kuchatky, prace s recepty
receptury na piipravu pokrmil

a napoji

zakovsky denik nebo slozka

S recepty - prifezové téma

Prufezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani




5. 8. 3 Vyrobky z pedigu a rucni prace
1) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obsah

Predmét Vyrobky z pedigu a rucni prace byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti
jako odborné zaméteni skoly. Do pfedmétu jsou zaclenény tii tematické celky - Peceni pernik,
Kosikaftstvi, Prace ve cviéném byté.

Seznam uéebnich bloku:

e Peceni pernik
o Kosikarstvi
e Prace ve cvicném byté

Cilové zaméreni predmétu

Cilem pfedmétu je ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl potfebnych v péci
0 domacnost, pifi peceni pernikll a pfi pleteni koSikl z pedigu. Prostfednictvim vyuky je Zak
veden k tomu, aby se zdokonaloval v odbornych znalostech, vyménoval si a ziskaval informace
tykajici se oboru, dovedl o nich diskutovat a vhodnym zptisobem své znalosti a dovednosti
prezentoval.

Zaclenéni prufezovych témat

Ve vyuCovacim piredmétu Vyziva a priprava pokrmii se realizuji tyto okruhy prifezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi, Vychova k praci
a zaméstnanosti. V ramci pfedmétu ,,Vyrobky z pedigu a ruéni prace™ se zaci uci zaklady
stolovani, v¢. ptipravy pokrmu z jidlonosic¢e, ohifevu v mikrovinné troub€, myti a utirani
nadobi, tklidu jidelniho mista a kuchyné.

Hodnoceni zaku

Z4ci budou pravidelnd hodnoceni slovnim hodnocenim V pololeti. Hodnoceni znamkami
V pribehu roku bude mit motivacni charakter.

Casova dotace pfedmétu

Vyuka je realizovdna v 1. a 2. ro¢niku:

e V l.rocniku 11 hodin tydné
e V2. rocniku 11 hodin tydné

Organizac¢ni vymezeni

Predmét Vyrobky z pedigu bude vyucovan ptedevsim ve cvicném byte. Tematicky celek pecent
pernikli bude vyucovan ve Skolni cviéné kuchyni, kterd je k tomuto ucelu plné vybavena.
Teoreticka ¢ast uc¢iva miize byt vyucovana i v kmenovych uc¢ebnach, viechny praktické ¢innosti
jednotlivych tematickych okruhti budou vyucovéany ve cvicném byté.

Obsah ugiva SVP bude v piipadé potieby individualné upraven pro kazdého zaka v IVP podle
jeho individudlnich moZnosti a schopnosti.



2) Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uéeni

zaci:
e osvojuji si poznatky pfi vyrob¢ vyrobku z pedigu a dalSich vyrobkt
e 0svojuji si zptisoby vyhledavani konkrétnich informaci tykajicich se vyroby vyrobkt
Z pedigu a dal$ich vyrobki
e uci se orientovat v zakladnich pojmech vyroby vyrobkil z pedigu a dalSich ru¢nich
pracich

ucitelé:

e budou zaky seznamovat s technologickymi postupy vyroby vyrobkil z pedigu a dalSich
vyrobkl

e budou zaky seznamovat s riznymi zpisoby vyhledavani konkrétnich informaci na
internetu, v casopisech a v odborné literatuie

e seznami Zaky se zdkladnimu pojmy z oblasti ru¢nich praci

Kompetence pracovni

zaci:

e uci se osvojit si zakladni pracovni navyky
e ucise chépat dalezitost prace pro moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
e jsou vedeni k realnému posuzovani svych moznosti a schopnosti, ke spolupraci

a k respektu prace vlastni i druhych

ucitelé:

e seznamuji zaky se zakladnimi pracovnimi ndvyky a postupy pro pracovni ¢innosti
e seznamuji zaky s vyznamem prace pro jejich budouci profesni uplatnéni
e zadavaji zakiim ukoly a vedou je K realnému posuzovani svych moznosti a schopnosti

Kompetence odborné

Zaci:

e uci se dodrzovat zasady bezpecnosti prace a znat zasady hygieny prace a pozarni
predpisy

e uci se pouzivat ochranné pracovni prostfedky a znat jejich vyznam

e uci se spolupodilet na tvorbé bezpecného pracovniho prosttedi, na piipadné
nedostatky upozorni vyucujiciho

e uci se znat a dodrZovat stanovené normy a piedpisy

e uci se pracovat samostatné ¢i podle instrukci druhé osoby, u¢i se dodrzovat vhodné
technologické postupy

e uci se podle vykonavané ¢innosti zvolit vhodné vyrobni materialy, pomucky
a technické vybaveni



ucitelé:

Kompe

uci se stale kontrolovat a hodnotit kvalitu své odvedené préce, na pripadné nedostatky
upozorni vyucujiciho

jsou vedeni k poznani vyznamu vykonané prace a jejiho ohodnoceni

uci se brat ohled na Zivotni prostredi,

uci se Setrné nakladat s energiemi, materidly, vodou a pouzivat Setrné technologie

seznamuji a vedou zaky k tomu, aby dodrzovali zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi
pfi praci

vedou zZaky k tomu, aby pouzivali ochranné pracovni prostiedky

seznamuji zaky s vyznamem bezpecného pracovniho prostiedi

seznamuji zaky s normami a predpisy a jejich dodrZzovani kontrolu;i

vedou Zaky k samostatné praci ¢i praci podle instrukci druhé osoby

seznamuji zaky s vyznamem kvality své prace a kontroluji kvalitu odvedené prace
vedou Zaky k ekonomickému a ekologickému hospodateni

tence odborné podle zaméreni Skoly na vyrobky z pedigu

zaci:

ucitelé:

uci se trpélivosti, peclivosti a zodpoveédné praci podle navodu i podle instrukci druhé
osoby pfi vyrob¢ vyrobki z pedigu i pti ostatnich ru¢nich pracich

uci se efektivné hospodarit s materidlem, energii a s jinymi surovinami pii vyrobé
vyrobki z pedigu a rucnich pracich

uci se brat ohled na Zivotni prostiedi a spravné nakladat s odpadem

uci se pracovat v souladu s technologickymi postupy, sleduji zmény v technologiich
I ve vyrobnich zafizenich pouzivanych pfi ru¢nich pracich

vedou zaky k trpélivosti a peclivosti, k odpovédnosti za vykonanou praci

vedou zaky ke spravnému hospodateni s pen€zi a k Setrné spotieb¢ energii, vody,
surovin atd.

vytvaii u zaki pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi

seznamuji zaky s novymi technologiemi a vyrobnimi zafizenimi

vedou zaky ke kreativité, vytvareni vlastnich navrhi vyrobki

3) Vzdélavaci obsah vyucovaného piedmétu

1. ROCNIK — DOTACE: 11, POVINNY

Vyrobky z pedigu
vystupy ucivo
., y - bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci
Zék by mél: a hygiena prace (prifezové téma)
o dodrZovat zasady bezpe¢nosti - historie a ﬁYod do kosikarstvi
pFi praci - Zéklaq?i pojmy z k(,)éikéfsvt,‘/i,v ’
e rozumét zakladnim pojmim - r’naterlaly pou‘zrlvane v kosikarstvi
Z koSikarstvi - Upravy materialu




e znat nékteré druhy materiala - naradi a pomicky

pouzivanych v koSikarstvi - slozka do pedigu — pracovni listy
e zvladnout zaloZit slozku - prace s internetem — vyhledavani
a zpracovavat pracovni listy vyrobkil a pracovnich postupt,
e vyhledavat informace o inspirace
vyrobcich z pedigu na internetu - typy opletku

- zakladni dna

- zalozeni ko$iku a oplétani kosiku
- napojovani pruti

- zakladni zavirka (toCend zavirka)

e umét zalozZit koSik
e umét oplést koSik dvéma pruty
e snazit se o0 jednoduchou zavirku

Prufezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Peceni pernikii

vystupy ucivo
. - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
74k by mél: petno craviprip
a pozarni ochrana, hygiena prace
e dodrZovat zasady bezpe&nosti - pracovni odév a ochranné pracovni
a hygieny prace pomtcky

- historie pernikarstvi

- pracovni listy do pernika

- zakladni suroviny pro piipravu
pernikového tésta

- odméfovani a vazeni surovin

- pracovni pomicky a pecici zafizeni

- pfiprava a zadélani tésta

- odlezeni, Giprava a tvarovani tésta
(tvarovani pomoci formicek a
pomoci Sablony)

- peceni pernikli

- zaklady zdobeni pernika

- poleva, druhy polev

- perniky na riizné ptilezitosti

- konecna uprava hotovych vyrobki

e pouzivat pracovni odév a
ochranné pracovni pomicky

e zalozit slozku a vypliovat
pracovni listy do perniku

e znat zakladni suroviny pro
pripravu pernikového tésta

e umét odmérovat a vazit
suroviny pro pripravu
pernikového tésta

e pripravit a zadélat tésto na
perniky

e védét jak upravit a tvarovat
tésto na perniky

e osvojit si zaklady zdobeni

perniki - skladovani hotovych pernikli
e védét co je to konecna uprava - pernik dle vlastniho navrhu -
perniki prufezové téma
e védét jak skladovat hotové
perniky

Prifezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace
Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani

Rucni prace

vystupy | ucivo




74k by mél:

dodrZzovat ziasady bezpecnosti
a hygieny prace
pouZzivat pracovni odév

a ochranné pracovni pomiicky

rozeznat zakladni druhy stehi
znat nékteré druhy odévnich
materiald

umét pracovat s riiznymi druhy

prirodnich materiala

umét pecovat o pokojové
rostliny

znat zasady prani pradla

V pracce a umét prat pradlo
rucné

umét slozit vyZehlené pradlo
osvojit si zaklady uklidu bytu
znat Cistici pomicky a zasady
jejich bezpecného ukladani

vV domacnosti

spravné tridit odpad

Z domacnosti

bezpecnost a ochrana zdravi pfi
préci a hygiena prace

pracovni odév a ochranné pracovni
pomucky

kultura odivani (vyvoj odévu,
zakladni typy odévi, rozdéleni
odévi)

rucni §iti (pomicky pro Siti, zdkladni
druhy rucnich stehi, ptisivani
knoflik®)

zakladni rozdéleni odévnich
materialt

prace s riznymi druhy materialq,
(keramika )

sbér a suSeni bylin

péce o pokojové rostliny

udrzba odévl a textilii v domacnosti
(symboly udrzby, prani pradla

Vv pracce 1 rucné, zehleni pradla,
skladani pradla)

péce o domacnost a uklid bytu (uklid
cvicného bytu)

odpad v domacnosti

(prifezové téma)

Cistici pomucky a zasady ukladani
Cisticich pomtcek

navstéva prodejny drogerie,
sledovani letdkovych akei -
prufezové téma

Prafezova témata:

Vychova k praci a zamé&stnanosti - Svét prace

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavéani
Clovek a zivotni prostfedi — Vztah ¢loveka k prostiedi

2.ROCNIK — DOTACE: 11, POVINNY

Vyrobky z pedigu

vystupy

ucivo

74k by mél:

dodrzovat zasady bezpecnosti
pFi praci

rozumét pojmim z kosSikarstvi
znat nékteré druhy materiala
pouzivanych v koSikarstvi

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
a hygiena prace

typy opletku (opletek dvéma pruty,
opletek tfemi pruty)

navstéva prodejny s kosikatskymi
potiebami (ndkup materidlu pro
vyrobu kosiku z pedigu i on - line)




zvladnout zalozit sloZku a
zpracovavat pracovni listy
vyhledavat informace o
vyrobcich z pedigu na internetu
umét zhotovit sim nebo

S dopomoci jednoduchy kosik
zvladnout zavirku

mit zakladni védomosti o praci
s pedigem

pracovat samostatné pri
oplétani koSiku

zvladnout napojit pruty
zvladnout sam nebo s dopomoci
nékteré druhy dalSich
jednoduchych vyrobki

pracovni listy (ndvrhy, ndkresy a
postupy hotoveni jednotlivych ¢asti
vyrobkl

prace s internetem — vyhledavani
vyrobkl, obrazki, postupti

zavirky — procvicovani, dalsi druhy
dna (pletena, nepletend)

zalozeni, opleteni a dokonc¢eni
vyrobku z pedigu

vyrobky z pedigu

oSatky kulaté, ctvercové

obal na kvétinac

vyrobky k zavéSeni na zed’

drobné ozdoby z pedigu

dalsi druhy vyrobka z pedigu -
prufezové téma

Prafezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Peceni pernikii

vystupy

ucivo

74k by mél:

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a pouzivat
pracovni odév a ochranné
pracovni pomiicky

znat odliSnosti v pripravé
pernikiu pro rizné prilezitosti
zvladnout sam nebo s dopomoci
upéct a nazdobit pernik

vést si pracovni listy,
zpracovavat

vlastni navrhy tvari a zdobeni
perniki

znat zakladni techniky zdobeni
perniki

vyhledavat na internetu recepty
na vyrobu pernikii a rizné
zpusoby zdobeni perniki

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
a hygiena prace ( pracovni odév

a ochranné pracovni pomucky)
star$i terminologie v pernikarstvi
vyznam motivi a tvarii v pernikarstvi
perniky na rtizné piilezitosti (perniky
S vano¢nimi motivy, velikono¢ni
perniky)

vyroba pernik (pfiprava tésta,,
odlezeni, uprava, tvarovani, peceni
pernikti, zdobeni pernikti, kone¢na
uprava)

nakup surovin pro piipravu pernika
pracovni listy (pfedkreslené vzory
zdobeni perniki, vlastni navrhy
pernik )

pernik lity na plech

druhy polev

zdobeni pernikt (dalsi zptsoby
zdobeni pernikil, ozdobné pismo,
ozdoby na perniky)

perniky slepované z nékolika predem
ptipravenych dilt ( velikono¢ni
slepované vajicko, jednoducha
chaloupka)




préace s internetem (vyhledévani
receptd na perniky, zdobeni pernik)
- prafezové téma

Prufezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani

Rucni prace

vystupy

ucivo

74k by mél:

dodrZovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a pouZivat
pracovni odév a ochranné
pracovni pomiicky

znat zakladni rozdéleni odévi
byt schopen pracovat s riznymi
druhy materiala

vytvaret jednoduché drobné
darky a ozdoby

zvladat péci o pokojové rostliny
ovladat zakladni prace na
zahradé

védét jak vyprat pradlo

V pracce a ru¢né

znat zasady ekologické
domacnosti

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
a hygiena prace

pracovni odév a ochranné pracovni
pomitcky

rozdéleni odévu

rucni §iti - procvicovani

prace s riznymi druhy materialti (
keramika )

vyroba drobnych darkii a ozdob
sbér a suseni bylin — tvorba
jednoduchého herbare

péce o pokojové rostliny (zalévani,
hnojeni, pfesazovani)

sdzeni bylin

prace na zahrad¢ (hrabani,
okopavani, zalévani)

udrzba odévl a textilii v domacnosti
( prani pradla v pracce i rucné,
zehleni pradla, skladani pradla)
oSetfovani obuvi

zasady spravného Cisténi skvrn
zaklady technik s textilem a pfizi
péce o domacnost a uklid bytu (uklid
cvicného bytu)

Cistici pomucky a zasady ukladani
Cisticich pomtcek

odpad v domécnosti (priufezové
téma)

navstéva prodejny drogerie,
sledovani letdkovych akci

drobné opravy v domacnosti,
nastroje, naradi (domaci dilna,
malifské prace, vyména zarovky,
bezpecna manipulace

S elektrozatizenim)

jizdni kolo — povinné vybava

a udrzba

Prufezova témata:

Vychova k praci a zaméstnanosti - Svét prace

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani
Clovek a Zivotni prostifedi — Vztah ¢lovéka k prostiedi




6 Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

6. 1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

6. 1. 1 Zpiisoby hodnoceni

Zéci praktické $koly dvouleté budou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro obor
vzdélani praktickd Skola dvouletd hodnoceni vzdy na konci pololeti celkovym slovnim
hodnocenim na vysvédéeni.

Slovni hodnoceni shrne celkovy vykon Zdka za celé pololeti a to v jednotlivych pfedmétech,
kdy v celém textu bude vyhrazen pro jeden predmét jeden odstavec. V dalsi odstavcich je
vhodné shrnout celkové chovani zaka a dalsi aspekty ovliviiujici vzdélavani v daném pololeti.

Zasady slovniho hodnoceni:

e slovni hodnoceni musi byt pozitivn€ motivacni a vystihnout vSechny uspéchy, kterych
bylo dosazeno

e musi objektivné popsat vSechny aspekty vykonu Zaka

e musi byt informativni — informovat o ¢innostech vykonavanych v pribehu pololeti

e musi byt v souladu s oéekavanymi vystupy, uéivem SVP a vychazet z individualniho
vzdélavaciho planu stanoveného Skolskym poradenskym zafizenim nebo Skolou

Obsah slovniho hodnoceni

e vyhodnoceni jednotlivych predméti po odstavcich, obsahujici hodnoceni o¢ekavanych
vystupi a kritérii slovniho hodnoceni tohoto SVP

e musi obsahovat dal$i informace tykajici se vzdélavani za ptislusné pololeti (zmény
v chovani, komunikaci, sebeobsluze....., pfipadna zvySena absence, pochvaly apod.)

e musi obsahovat vyhled do budoucna a ramcovy plan dalSich rozvijejicich Cinnosti
Vv jednotlivych predmétech

Priitbézné hodnoceni zakt bude probihat:

¢ slovni motivaci a pravidelnym hodnocenim v stnim rozhovoru s rodici
e motivaéni hodnoceni Zakl s pomoci razitek, obrazki, pochvaly

6. 1. 2 Kritéria hodnoceni

Skola si stanovila tato obecna kritéria slovniho hodnoceni, ktera budou vyuzita pfi slovnim
hodnoceni jednotlivych predmétt u zakh praktické Skoly dvouleté. Tyto obecné formulace
budou vyuzZity pii hodnoceni jednotlivych pfedméti a mohou byt upraveny vzhledem
k individualité jednotlivych zaku.

Motivace k zahajeni ¢innosti

e nevyzaduje motivaci, zacind pracovat bez pobizeni
e vyZzaduje povzbuzeni a ¢aste€nou motivaci

e pracuje pouze po vyrazné motivaci a pobizeni

e nereaguje na motivaci, odmita pracovat



UdrZeni pozornosti pri praci

e udrzi pozornost po celou dobu ¢innosti

e Vv pribéhu ¢innosti dochézi k pferusovani pozornosti
e soustiedéni na praci je prerusované a velmi kratké

e nedokaze se soustfedit na praci

Védoma kontrola prace

e pracuje cilevédomé, vnima obsah uciva

e vnima obsah uciva, ale védomosti si neudrzi dlouho v paméti
e (asteCné vnima obsah uciva, ale v paméti ho neudrZzi

e nevnima obsah uciva

Uroveii samostatnosti pri praci

e pracuje zcela samostatné

e pracuje samostatné s ¢aste€nou asistenci

e pracuje nesamostatné, s ¢astecnou asistenci

e pracuje nesamostatné, pouze s plnym vedenim dospé€lé osoby

Vysledky prace vzhledem k o¢ekavanym vystupim

e plni uéivo stanovené $kolnimi oéekavanymi vystupy ze SVP

e Castetné plni uéivo stanovené $kolnimi oekavanymi vystupy ze SVP

e cCasteCné plni pouze nékteré prvky uciva stanovené¢ho ocekavanymi vystupy
e zatim neplni u¢ivo stanovené $kolnimi odekavanymi vystupy ze SVP

Zavéreéné zkousky - hodnoceni

Zaverecna zkouska se sklada ze dvou ¢asti — Cast teoretické a Cast praktické. Kazda cast zkousky
se hodnoti zvlast, a to stupnicemi prospechu od vyborny po nedostatecny. Vysledné celkové
hodnoceni je souhrnem vysledkl z obou zkousSek a hodnoti se stupném:

e prospél s vyznamenanim (pokud pramér neni vyssi nez 1,5),

e prospél,

e neprospél.
V pritbéhu konani zkousky je nutné ptihlizet k individudlnim moZnostem a schopnostem zak.
Pfi hodnoceni bude piihlédnuto k Individudlnimu vzd€lavacimu planu zéka, ptiznané¢ho

Skolskym poradenskym zafizenim. Vyslednou znamku urcuje hodnotici komise v cele
s predsedou zkuSebni komise jmenovanym Krajskym tfadem Olomouckého kraje.

Prakticka zkouska

Stupnice prospéchu

Vyborny

¢ splni zcela samostatné zadany tkol
e pracuje bez pobizeni
e zvladne sam Ukol dokoncit

Chvalitebny



¢ splni tikol s mirnou dopomoci
e obcas potiebuje povzbudit a motivovat
e kol dokon¢i s mirnou dopomoci

e splni tkol s vyraznou pomoci dospélého
e pii préci potfebuje vyrazn¢ povzbuzovat
e ukol dokon¢i pouze s vyraznéjsi dopomoci

Dostatecny

e i s vyraznou dopomoci dospélého splni tkol pouze ¢astecné

e pracuje pouze, pokud je siln€ motivovan a sméfovan ke splnéni jednotlivych ¢asti
zadaného tkolu

e 1ipfes dopomoc dospelého dokonci pouze ¢ast ukolu

Nedostatecny

e 1ukol nesplni, ani pfi vyrazné dopomoci dospélého
e nereaguje na motivaci, odmita pracovat
e 1ukol nedokonci

Teoreticka zkouska
Stupnice prospéchu
Vyborny

e otazku zodpovi zcela samostatné
e neni potfeba povzbuzovani ani motivace

Chvalitebny

e otazku zodpovi s mirnou dopomoci
e potiebuje obCasné povzbuzeni nebo malou napoveédu

Dobry

e otazku zodpovi pouze s vyraznou dopomoci, s pouzitim navodnych otazek
e potiebuje vyrazné povzbuzovani a motivaci

Dostatecny

e otdzku zodpovi pouze Castecné s vyraznou dopomoci dospélého
e je nezbytnd neustald motivace a povzbuzovani

Nedostatecny

e otazku neni schopen zodpovedét ani s vyraznou dopomoci
6. 2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani
a vychovy ve Skole. Vnitfni hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zikona €.561/2004 Sb.
(Skolsky zakon) a vyhléaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi ndlezitosti dlouhodobych zdmért,
vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.



6. 2. 1 Oblasti autoevaluace
Skola se pii své autoevaluace zamé&ii na tyto oblasti:
1) Materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

e Materialni vybaveni

e Prostorové vybaveni

e Technické vybaveni

e Hygienické vybaveni

e Ekonomické podminky

2) Pribéh vzdélavani a vysledky vzdélavani

e obsah vychovné vzdélavaci prace

e zietel na specifické a individualni potteby zakt
e vhodnost vyuzivanych metod a technik

e kontrola pedagogické dokumentace

3) Skolni klima a vzidjemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou

e qroven spoluprace s rodici

e moznosti vyjadieni nazori rodict

e spoluprace s rodici pii spole¢nych akcich

e Ucast na akcich a spoluprace s organizacemi v okoli
e nazory zakl a pedagogl na praci ve Skole

4) Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovniku

e nazory pedagogl a rodici na kvalitu prace personalu a vedeni Skoly

e uroven kvalifikovanosti a pfipravenosti pedagogli na vyuku

e uroven dalSiho a kvalifikacniho vzdélavani pedagogickych pracovnikii
e celkové klima a socialni atmosféra ve Skole

5) Soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

e pokryti ocekévanych vystupt a u€iva v individudlnich vzdélavacich planech
a slovnich hodnoceni Zzaki

e realizace ve vyuce

e zapis v pedagogické dokumentaci

6. 2. 2 Cile a Kkritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na
kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v rdamcovém planu prace pro kazdy Skolni rok).



6. 2. 3 Nastroje autoevaluace
1. Rozbor dokumentace $koly

Pribézné jsou provadeény kontroly dokumentace Skoly a ukladany konkrétni tikoly k odstranéni
zavad

2. Rozhovory s uditeli, rodici
5x ro¢n¢ se schazi pedagogicka rada, priabézné(dle potieby) se schazi metodicka sdruzeni.

Kazdy den pied vyuCovanim je provedena kontrola vSech tiid a pohovor s uciteli ohledné
zajisténi vyuky.

Vsichni pedagogicti pracovnici vypracovavaji ptipravy na vyucovani s konkrétnimi cily a ukoly
pro jednotlivé Zaky.

Ucitel¢ jsou v pravidelném kontaktu s rodici zaki a to : osobni, telefonicky, prostiednictvim e-
mailové schranky, tfidnich schiizek a celoSkolnich schiizek rodica.

3. Dotazniky pro rodice, Ziaky a ucitele

Kazdym rokem jsou ptfedkladany, vyhodnocovany dotazniky a jsou z nich u€inény zavéry na
pedagogickeé rade pro zlepSeni dalsi prace.

4. Srovnavaci provérky, dovednostni testy

V jednotlivych tfidach jsou provadény kontroly, testy, provérky, ale individuelné podle
schopnosti a moznosti zaku a jejich postizeni.

5. Hospitace

Na zacatku roku a v pololeti je vypracovan plan kontrolni a hospitacni ¢innosti. Z hospitaci jsou
provadény zapisy a ukladany tkoly ke zlepSeni prace.

6. 2. 4 Casové rozvrzeni autoevalua¢nich &innosti

e hospitacni ¢innost je provadéna v prabehu celého skolniho roku

e sebehodnoceni prace uciteli je provadéno ke konci Skolniho roku a hodnoceni
feditelem Skoly je provadéno za minuly Skolni rok

¢ vlastni hodnoceni Skoly je vypracovavano na dobu dvou let a je projedndno na
pedagogické radé

e jednani struktury vlastniho hodnoceni skoly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky
¢.15/2005 Sb.) je provedeno na prvni pedagogické radé skolniho roku (do konce z4t1)

e projednani vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické radé za minuly Skolni rok (do
konce fijna)

e srovnavaci provérky (prubézné cely Skol. rok dle individualnich moZnosti a schopnosti
zakl)

e dotazniky na klima ve Skole (1x za rok)

e prubézné: rozhovory s uciteli a zaky, zapisy z jednani Skolské rady



Protokol o0 zménach

K datu 1. 9. 2020

e celkova revize uspotradani a vzdélavaciho obsahu na zakladé poznatkii z praxe a
védeckotechnologického pokroku

e celkova grafickd iprava a sjednoceni

e aktualizace charakteristiky skoly podle aktualniho stav



