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2. Charakteristika $koly a SVP

2. 1. Charakteristika Skoly

1/ Uplnost a velikost §koly

Skola je ztizena pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (s vice vadami) . Je
Skolou uplnou - poskytuje komplexni vzdélavani na 1. a 2. stupni. Vzdélavani v soucasnosti
probihd v 10 tfidach v budové v Prostéjove na adrese Tetin 1 a ve dvou tiidach stfedni Skoly ve
VysSovicich. V oblasti zdkladniho vzdélavani poskytujeme vzdelavani ve tiidach zékladni Skoly,
zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni (v€etné rehabilitaéniho programu).
Vychovné-vzdélavaci péce je poskytovana ve Skolni druzing, v pravidelné zajmové ¢innosti
(krouzky keramicky, pévecky - muzikoterapie, prace s pocitacem), prace logopedické poradny,
poradna pro déti s poruSenym autistickym spektrem, poradna pro prevenci socialné
patologickych jevi, poradna profesiondlni orientace a nepravidelnd zajmova ¢innost.

Skola mé kapacitu :

1) zékladni skola 56 zakl z toho 34 zakladni Skola a zakladni Skola prakticka, 35 zakladni
Skola specialni

2) matetska skola 5 déti

3) prakticka Skola jednoleta a dvouleta 18 zaka

Kazdy zék ma vypracovany individudlni vzdélavaci plan a tak 1ze vzdélavat v jedné
tridé zéky zékladni Skoly i zékladni Skoly praktické. Ke vSem zaklim se pfistupuje zcela
individualné.

Skola je umisténa v tésné blizkosti centra mésta,. je snadno dostupnia méstskou
hromadnou dopravou ze zastavky Brnénska. Vzhledem k naplnénosti autobusi MHD Zaky
jinych $kol neni mozné piepravovat v pravidelnych linkdch déti na voziGcich. Zaci ze
vzdalenych mist okresu a z jinych okresi jsou do Skoly a ze Skoly dopravovani socidlnim
automobilem Skoly nebo automobilem partnerské organizace OS LIPKA. U Skoly je také
dostatek parkovacich mist (pfimo v ulici Tetin, v atriu $koly, pfipadné u komunikace na
Brnénské ulici).

2/ Vybaveni skoly : (materialni, prostorové, technické, hygienické)
a) Materidlni vybaveni

Skola ma k dispozici §iroké spektrum didaktickych pomiicek (uéebnic, pracovnich
sesitll, metodickych ptirucek, vyukovych CD, videokazet, DVD, filma, knih, ap.), sportovniho
nafadi a nacini, hudebni néstroje (klavir, elektronické klavesy, kytary, sadu orffovych
melodickych a rytmickych nastroji), keramickd pec, podplrné rehabilitaéni pomicky
(vertikaliza¢ni fixacni stojany, polohovaci Zidle Aris, choditka, relaxaéni bazény s kulickami,
polohovaci pomticky, ap.). Kazda tfida ma sviyj televizor soucasné s videorekordérem a DVD
ptehravadem, dva pocitace, tiskdrnu nebo scanner, nové je zfizena relaxacni mistnost
Snoezelen, vybavenou cvi¢nou kuchyni, vybavené skolni dilny, Skolni pozemek, cvicebnu,
keramickou dilnu, soucasti §koly je oddychovy kout na §kolni zahradé.

KaZzda tfida je vybavena prostorem pro vyuku (lavicemi s individudlng nastavitelnou a
zvedaci deskou, Zidlemi nastavenymi podle velikosti zaki a bezprasnou tabuli pro psani fixem).
Kazda tfida je vyzdobena didaktickymi obrdzky z oblasti aktudlné¢ probiraného uciva i
nasténkami s vyrobky zaki, vSechny mistnosti jsou barevné vymalované. V kazdé tiid¢ je také
relaxacni koutek s kobercem a polstarky a dostatkem materidlu pro volno€asové aktivity, v fadé




tiid jsou i valendy nebo postylky pro odpocinek déti a zakd, ribstoly, v n€kterych tiidach jsou
rotopedy ap.

E)) Prostorové vybaveni
Skola vyuziva polovinu budovy Tetin 1. Druhou polovinu vyuziva OS LIPKA.
Pro stfedni skolu jsou prostory ve VysSovicich.

Skola ma k dispozici :

- 10 trid

- Skolni dilnu (pro praci se dievem,kovem a dalSimi materidly)

- cvi¢nou kuchyni (pro vyucovani vareni a domécich praci)

- télocvicnu-cvicebnu (vybaveni: zZinénky, ribstoly, gymnastické mice, overbaly,
rotopedy, posilovaci pfistroje, trampolina, apod., t€lesna vychova miize probihat i na
nedalekém détském hiisti na sidlisti. Tylova ul. - Brnénska)

- relaxacni mistnost pro multisenzorickou vychovu tzv. Snoezelen

- jidelnu (obédy a svacinky dovazime z vedlejsi Skoly)

- vydejnu stravy

- keramickou dilnu

- Skolni pozemek

- zahradu s oddechovym koutem

- 2 kancelare

- Satny jsou umistény ve vestavnych skiinich na chodbach

Prostory skoly odpovidaji didaktickym, hygienickym a estetickym pozadavkam.
Informac¢ni a komunikac¢ni technologie budou vyucovany v kmenovych tfidach na pocitacich
uréenych pro zaky a sou€asné v externich prostorech (v pocitacové ucebné ve VySovicich, kde
je k dispozici 12 pocitacit).

¢) Technické vybaveni

Vybaveni vypocetni technikou jiz odpovid4a Standardu ICT. Kazda tfida je vybavena
dvéma pocitaci, z nichz jeden je urcen pro pedagoga a jeden pro zaky. Kazdy pocitac je ptipojen
k siti a poskytuje neomezeny ptistup k internetu. K dispozici pro prezentaci pii vyuce je také
dataprojektor, promitaci platno a interaktivni tabule. Kazda stanice ma nainstalovan balik
kancelaiskych aplikaci MS Office a celou fadu vyukovych programil. Zaci maji moznost
pracovat s dotykovymi monitory a senzorovymi klavesnicemi.

Ucitelé maji prostor pro piipravu na vyucovani a dal$i administrativni prace ve svych
kmenovych uéebnéch.

Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umoznén ve tfidach v koutku s umyvadlem a
rucniky a na socidlnim zafizeni, k dispozici jsou dvé sprchy.

d) Hygienické vybaveni
Prostor pro udrZzovani osobni hygieny je umoznén v dostateéném mnozstvi socidlnich
zatizeni vybavenych umyvadly, papirovymi ru¢niky, mydly ap. K dispozici jsou sprchy v
kazdém nadzemnim podlazi, kde je i dostate¢né mnozstvi WC vcetné bezbariérovych.
UdrZovani duSevni hygieny umoZni nové oteviena relaxani multisenzorickd mistnost
tzv. Snoezelen.




e) Charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)

Vsichni pedagogicti pracovnici musi spliovat odbornou kvalifikaci pro ptfimou
vychovnou c¢innost ve Skole zfizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami podle
zékona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Na skole piisobi tito specializovani pracovnici: feditel, 2 zastupci feditele, vychovny
poradce, metodik prevence socialn¢ patologickych jevl, poradce pro zaky s poruchou
autistického spektra, koordinator-metodik ICT, koordinator SVP, gkolni logoped, skolni
psycholog, 2 vedouci metodickych sdruzeni.

Vsichni pedagogiCti pracovnici se dale vzd€lavaji. Absolvovali kurzy informacni
gramotnosti v rdmci SIPVZ, s programem Bakalafi, ucastni se hodin anglického jazyka a fady
Skoleni a odbornych konferenci zamétfenych na rozSifovani znalosti a védomosti v oblasti
specialni pedagogiky, pedagogiky a psychologie a jednotlivych pfedmétii. VSichni pracovnici
jsou pravidelné proSkolovani v oblasti Bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci, pozarni ochrany
a v oblasti poskytovani Prvni pomoci, ziskavani financi z ESF ap.

f) Charakteristika cilové skupiny Zaki

Cilovou skupinou zaki jsou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (s vice vadami),
u kterych je indikovano zatazeni do specidlniho rezimu vzdélavani. V zékladni Skole specialni
se vzdelavaji zéaci s kombinovanym postizenim a stfedni mentélni retardaci a tézkou az
hlubokou mentalni retardaci. Nasi zaci vyzaduji zcela individudlni pfistup. VSichni maji
vypracovany individudlni vzdelavaci plan.

g) Dlouhodobé projekty, mezindrodni spoluprdce
Mezi dlouhodobé projekty se fadi predevsim akce, pfi kterych dochézi ke kontaktim s

intaktni (béZnou) populaci a maximalné moznou integraci zdravotné postizenych do bézné
spolecnosti. Patii mezi n¢ predevsim akce:
,,Kluci holky, pojd’'te mezi nas* — spolecnd vyuka s détmi z ,,klasickych* §kol
setkdni se sportovci — basketbalisté, tenisté
pravidelné zapojeni rodi¢h zaki do prace zajmovych krouzki
kazdym rokem se u¢astnime sportovniho dopoledne ve spolupraci se ZS E. Valenty v
Prostéjove
poradaji se také pravidelna kulturni vystoupeni a prezentace Skoly u ptatel a sponzorti
Skoly
Skola pravidelné dojizdi na hipoterapii do HELIOS Mostkovice
ve Skole je provadéna canisterapie 1x tydné
kazdoro¢né zaci stravi den na dopravnim hfisti
kazdoro¢né€ sponzorujeme mravenecniky a mladdé mravenecnika v ZOO Olomouc na
Svatém Kopecku
pravidelng se ti€astnime divadelnich pfedstaveni v divadle 1 ve skole
kazdoro¢né se porada dobroc¢inna aukce, jejiz vynos se vyuziva ve prospéch Skoly
podle podminek Skola vydéava sviij ¢asopis ,,Vlastovka“
spoluprace s MH TESCO pfi vetejné sbirce, stala vystava praci zakl a informace o
Skole na nasténce v TESCU
stala vystava praci déti a zaki a vefejna sbirka v HM ALBERT — BERTICI
e dlouhodobym projektem je také specialni autobusova linka, kterd zajistuje svoz déti

do skoly




e socialni automobil ve spolupraci s firmou KOMPAKT,s.r.o. Pod¢brady

e v oblasti mezinarodni spoluprace se skola angazuje hlavné vypracovavanim projekta
na ziskani financ¢nich prostiedkti z fond Evropské unie

e Spoluprace s obci VysSovice na Projektu HANDICAP — chranéné bydleni, rehabilitace,
stiedni Skola, ap.

e vyména zkuSenosti s pedagogy a zaky z Rakouska, Italie, Svédska, Danska

e (cast a vystoupeni na Mezinarodnim hudebnim festivalu

h) Spoluprdce s rodici a jinymi subjekty
Spoluprace s rodici probihd kazdodenné pii pravidelnych kontaktech s pedagogy a na
spole¢nych tfidnich schiizkach, kde maji moznost vznaSet naméty k praci Skoly:
e 4x ro¢n¢ a dle potieby jsou svolavana celoskolni setkani rodict, kde jsou sezndmeni S
planem prace, vyrocni zpravou, rozpoctem ap.
e rodi¢lim je nabizena ucast v zdjmovych krouzcich, ktera se velmi osvédcuje a rodici je
vyuzivana
e rodice organizuji pro zéky skoly akce
e zastoupeni rodiét ve Skolské radé

Skola spolupracuje se vemi institucemi mistni spravy a samospravy, obzvlasté s:
e M¢stskym uradem v Prostéjove
e Kirajskym tfadem Olomouckého kraje
e obci Vysovice

Spoluprace s dal$imi organizacemi:

e spoluprace s Obclanskym sdruzenim LIPKA, které¢ naSi Skole poskytuje sluzby
rehabilitace a klinické logopedie, svozu a rozvozu déti a Zakt do Skoly a ze skoly
pravidelné se schazime s zaky ZS E. Valenty v Prost&jové
s hra¢i BK - ORLI Prostéjov
setkani na mistrovstvich svéta v tenise, basketbalu, nohejbalu ap.
spoluprace se stfednimi $kolami: SZS Prost&jov, RG Prostgjov, CMG Prost&jov, SPSO
Prostéjov, SOU obchodni Prostéjov pifi zajiStovani humanitarnich vetfejnych sbirek,
humanitarni aukce ap.

e PFUP Ol, SPGS Pterov, VOSPS a SPGS Kroméfiz, FF UP Ol, PF MU Brno, CARITAS
Olomouc, RG Prostéjov, LF UP Ol, Stfedni Skola socialni péce a sluzeb Zabieh, SPGS
Boskovice, SZS Prost&jov, CMG Prostdjov — studenti vykonavaji na nasi $kole
prabéZznou a dlouhodobou praxi

e OSPOMOCNA RUKA

e CREDO Olomouc, Uni¢ov — vyména zkuSenosti a vzajemné staze



2. 2. Charakteristika SVP

1/ Zaméreni skoly

Nase skola poskytuje vzdélavani pro zaky se zdravotnim postiZzenim, a to v nékolika

oborech zékladni skoly ptip. zakladniho vzdélavani:

zakladni Skola
zékladni Skola prakticka
zékladni skola specidlni

Tento Skolni vzdélavaci program se vypracovava pro zaky v oboru zdkladni Skola

specidlni. Cilovou skupinu tvoii zaci se stfednim mentalnim postizenim a zaci s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami, u kterych je indikovano zatazeni
do specialniho rezimu vzdélavani.

Vzdélavani naSich 74kl zékladni Skoly specidlni se vyznacuje témito specifiky:

pro kazdého zidka se vypracovava individudlni vzdélavaci plan, ktery je zcela
prizptisoben moznostem a schopnostem zaka, garantuje individualni pfistup a v ptipadé
potieby je konzultovan se Skolskym poradenskym zatizenim

ve tiidach je nizky pocet zakt

ucivo je vyrazné redukovano podle moznosti a schopnosti kazdého zaka, voli se
individualizované pedagogické prostredky

vzdélavani je uzce propojeno s dalSi specidlné pedagogickou a rehabilitacni péci
(fyzioterapie, klinickd a Skolni logopedie, spolupriace se Skolnim psychologem,
pravidelna i¢ast na hipoterapii, canisterapii a cviceni v rehabilitaénim bazénu)

dochazi ke spolupraci s dalSimi odborniky (s I€kati, psychology, socidlnimi pracovniky
apod.)

vyuka je pfizplisobovana aktudlnimu zdravotnimu stavu a charakteru postizeni
jednotlivych Zakt — po konzultaci se Skolskym poradenskym zafizenim dochéazi k
ptizpisobovani obsahu a didaktickych prostiedki

Vzhledem k vys$e uvedenym specifikim se ve vzdélavani zamétime na tyto priority:

poskytovani maximalni mozné specialné pedagogické podpory

vzdélavani by mélo vést ke kompenzaci handicapu

vzdélavani by mélo vést k prekonani problémi, které zplisobuje zdravotni postiZeni

je tieba umoznovat maximalni mozny kontakt s vétSinovou populaci, spolupraci s
majoritnimi zédkladnimi Skolami v regionu (pravidelné navstévy, poraddani spolecnych
kulturnich a sportovnich akci), budeme potadat dny otevienych dveii a informovat
vefejnost o naSich aktivitich pomoci hromadnych vzdélavacich prosttedki, vlastnich
internetovych stranek a Skolniho zpravodaje

vzdélavani by mélo vést k integraci a maximalnimu zatazeni do Zivota spolecnosti, Zak
by mél byt co mozna nejsamostatnéjsi a nezavisly, pomoci pracovniho vyucovani a
dalSich pfedméti podporovat budouci profesionalni orientaci

je tieba klast diiraz na podporu komunikace, sebeobsluhy a celkové nezavislosti

je tfeba podporovat multidisciplinarni spolupraci s dal§imi odborniky a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (spoluprace na IVP, konzultace vyjimek ve vzdélavani a uziti
specifickych didaktickych prostredkit)

je tfeba podporovat blizkou komunikaci s rodinou a dohlizet na propojeni Skolniho
vzdélavani a prace v domacim prostiedi pomoci pravidelnych tfidnich schizek a
informovani pomoci internetu a elektronické posty
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e vzdélavani musi probihat v klidném prostfedi s motiva¢nimi a stimula¢nimi prvky

e je tfeba vyuzivat nejmodernéjSich vyucovacich metod a technik, které budou
podporovat aktivitu zakli a podporovat jejich nezavislost: Vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém, Piktogramy, Socialni uc¢eni, Globalni ¢teni, terapeutické metody
canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, hipoterapie, bazalni stimulace, cviceni podle
Veronicy Sherborne, polohovani atd.

e vyuka musi byt v maximalni mozné mife podporovana pomoci informacnich a
komunikac¢nich technologii (vyuziti prezentacni techniky a softwaru, vyuziti vyukovych
programti a specialné upraveného hardwaru — dotykové a senzorické klavesnice,
dotykové monitory)

e vyuka musi probihat v tzké spolupraci s mimoskolnimi a z4jmovymi aktivitami (zejm.
se Skolni druzinou, zajmovymi krouzky a dalsimi mimoskolnimi aktivitami sportovniho
a kulturniho charakteru)

2/ Zabezpeceni vyuky zdku s kombinovanym postizenim

Vyuka z&ki s kombinovanym postizenim je v SVP zajisténa individualnim pojetim
ocekavanych vystuptll a pfizplisobenym obsahem uciva vSech predméti.

Konkrétni metody a opatfeni jsou zahrnuta ve specializovaném predmétu ,,Specialné
pedagogicka péce®, ktery je vytvoren z disponibilni dotace.

Konkrétné pti praci se zaky s kombinovanym postiZenim budeme vyuzivat tyto metody:
Socialni ¢teni

Vyménny obrazkovy komunikacéni systém (VOKS)

Komunikacni tabulky

Magnetoterapie

Piktogramy

TEACCH program

Metoda Veronicy Sherborne

Bazélni stimulace

Receptivni a aktivni muzikoterapie

Relaxa¢ni metody spojené s muzikoterapii a aromaterapii

Zrakova stimulace

Prace s reliéfnimi obrazky

Nécvik Braillova reliéfné bodového pisma

Prvky psani na Pichtové psacim stroji

Cviceni prostorové orientace a samostatného pohybu u mobilnich zrakové postizenych
zaku

3/ Prevence socialné patologickych jevii na Skole

Vychdazi z konkrétnich podminek skoly a poméha zachycovat rizikové faktory v chovani
zaku, vychovava zaky k zdravému Zivotnimu stylu a vede k rozvoji osobnostnich ryst déti, je
pii ni uplatnovana fada forem a metod plisobeni na jednotlivce 1 skupiny déti.

Pomoc v pfipad¢ jakychkoliv problémt mohou Zaci kdykoliv vyhledat u Skolniho
psychologa nebo u svych tfidnich uciteld. Také rodi¢e maji moZnost obratit se s dotazy,
informacemi nebo Zadostmi o pomoc na skolniho psychologa.
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Skola stanovila tato pravidla:

Minimalni preventivni program je zaméfen na prevenci socialné patologickych jevi, k

nimz patii napt.: koufeni, alkoholismus, drogova zavislost, gamblerstvi, promiskuita ve spojeni
s nemoci AIDS, rasismus, intolerance, Sikana a zaskolactvi.

Cil:

Pozn.

vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k zodpovédnosti ke zdravi, osobni
a dusevni hygien¢, vyziveé, pohybové aktivité

osvojeni pozitivniho socialniho chovani

rozvoj osobnosti — komunikace, socialni dovednosti

informace o piisobeni navykovych latek na organismus

rozvoj dovednosti vedouci k odmitani vSech forem sebedestrukce

rozvoj dovednosti vedouci k potlaceni agresivity

vhodné vyuzivani volného ¢asu zaka

poskytovani informaci z oblasti prevence spole¢né s nacvikem socidlnich dovednosti
v ramci vzdélavaciho procesu — Rv, Ov, Pt, Tv,Vv, P¢

vyuzivani skupinovych forem prace, péstovani mezilidskych vztahii — prava ditéte
pravni aspekty socidlné patologickych jevi

poradenska ¢innost

prevence je smerovana do nékolika oblasti:

o vyucovani

o volnoc¢asové aktivity - krouzky

o jednorazové akce - besedy, exkurze, soutéze

o spolupréace s PPP, SPC

o spolupréce s rodici na tfidnich schizkach i mimo né

Skolni vzd&lavaci program se vypracovava ve dvou ¢astech
I. CAST VZDELAVANI ZAKU SE STREDNIM MENTALNIM POSTIZENIM
II. CAST VZDELAVANI{ ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

Spolecné casti jsou:
Charakteristika Skoly
Charakteristika SVP
Hodnoceni a autoevaluace
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3.DIL I - VZDELAVANI ZAKU SE
STREDNIM MENTALNIM POSTIZENIM
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3.1 Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici k plnéni klicovych

kompetenci

Skola smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ke konci zdkladniho
vzdélavani stanovenych RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni — 1. ¢ast: Vzdélavani
zaka se sttednim mentalnim postizenim témito postupy:

DosazZeni urovné klicovych kompetenci je zcela individualni podle vlastnich

schopnosti a v ramci mozZnosti kazdého Zaka.

a) Kompetence k uceni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci budou pfi svém vzdélavani vyuzivat
¢teni, psani a pocitani.

V ramci vyuky vSech predmétl se bude
prolinat vyuka trivia (¢teni, psani pocitani)

Zaci budou co mozna nejsamostatnéji
pracovat pii ziskavani poznatkd.

Budeme zakiim zadavat ukoly, pfi kterych
budou samostatné pracovat.

Zaci se budou v riznych zivotnich situacich
ucit ze svych chyb a zkusenosti.

Budeme zatazovat ukoly a cviceni
S maximalnim zapojenim v praktickych
situacich.

Zaci budou mit rozvinuty kladny vztah
k celozivotnimu uceni.

Budeme zatazovat metody vyuky, pii
kterych bude dochézet k praci

S pocitaCovymi programy, maximalni
aktivizaci a zdbavnosti.

Z4ci se budou dostate¢né dlouhou dobu
soustiedit na uceni.

Pfi raznych ¢innostech budeme podporovat
moznosti pozornosti a soustredéni.

Zaci budou ziskavat informace s vyuzitim
riznych zdroji: pocitace, ucebnic a rtiznych
druhti vyukovych materiald.

Budeme zatazovat praci s riznymi druhy
materiald, s internetem, vyukovymi CD,
ucebnicemi a pracovnimi sesity.

Zaci budou pfi celoZivotnim uceni vyuZivat
zasad celozivotni hygieny.

Budeme pravidelné zatazovat pohybové
aktivity, které budou slouZit jako
kompenzace jednostranného zatiZeni.

b) Kompetence k FeSeni problému

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci budou ovladat moznosti feSeni
praktickych Zivotnich situaci v domacnosti 1
spole¢nosti.

Budeme zatazovat metody socialniho uceni,
ve kterych budeme zéky ucit feSeni béznych
zivotnich problémd.

Zaci budou ovladat spravné strategie pro
feSeni riznych Zivotnich situaci.

Budeme zatazovat praci se strategickymi
vyukovymi programy a cvicenimi.

Zaci s tézkym naruSenim komunikacni
schopnosti budu vyjadfovat své potieby a
tim feSit své Zivotni schopnosti s vyuZitim

Budeme zatazovat praci s riznymi systémy
alternativni a augmentativni komunikace.
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systému alternativni a augmentativni
komunikace.

Z4ci budou fesit riizné Zivotni situace
S vyuzitim dovednosti prace s materialy,
prace v kuchyni a s poc¢ita¢em.

Budeme zatazovat praktické ¢innosti
S pocitacem, s technickymi materialy a
pripravu pokrmd.

Zaci budou umét najit pomoc pfi feSeni
ruznych zivotnich problémti.

Budeme informovat zdky o moznych
rizicich Zivota ve spolecnosti a hledani
ucinné pomoci.

¢) Kompetence komunikativni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci budou umét aktivné vyjadiovat své

pocity a zazitky v rozhovoru s jinou osobou.

V ramci vSech pfedmétd budeme
podporovat slovni vyjadfovani vlastnich
pociti a zazitkt.

Zéci s vaznym naru$enim komunikaéni
schopnosti budou komunikovat s vyuzitim
alternativnich a augmentativnich
komunikac¢nich systémtl.

Ve vSech komunikacnich situacich budeme
zafazovat praci s alternativnimi a
augmentativnimi komunikacnimi systémy.

Z4ci se budou umét pisemné vyjadfovat.

V riznych situacich budeme podporovat
pisemné vyjadfovani.

Z4ci budou iniciovat komunikaci s osobami
v okoli.

Budeme podporovat vlastni vyjadfovani pii
jednani s osobami v okoli.

Z4ci budou umét komunikovat s vyuzitim
elektronické posty a mobilniho telefonu.

Budeme zatazovat nacvik komunikace
s vyuzitim komunikaénich technologii.

Z4ci budou s vyuzitim komunikace
pfedchazet riznym spolecenskym rizikiim
(prevence chorob, odmitani drog a
alkoholu).

Budeme nacvicovat ruzné obranné
komunikacni strategie.

f) Kompetence socialni a personalni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci budou aktivné navazovat vztahy se
svym socialnim prostfedim.

Budeme zatazovat systémy socidlniho uceni
a alternativni komunikac¢ni systémy a Zaci se
tak budou aktivné ucit navazovat vztahy se
svym okolim.

Z4ci budou ohleduplni a citlivy p¥i kontaktu
se svym okolim.

Budeme zatazovat uceni v praktickych
socialnich situacich formou dramatizace a

hry.

Zaci budou znat pravidla komunikace a
nendsilného feSeni problému s jinymi lidmi.

Budeme zatazovat hrani her s pravidly.

Zaci si budou umét navzajem pomahat
S jinymi osobami.

Budeme zatazovat praci ve dvojici nebo
malych skupinkéch.

Z4ci budou znat strategie sebeovladani pti
kontaktu s jinymi lidmi.

Budeme respektovat pravidla dusevni
hygieny a nacvik sebeovladani.
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Z4ci budou schopni odolavat nezadoucim
jevim z okolniho prostiedi (drogy, alkohol,

party).

Budeme u zakl podporovat schopnost
obrany vii¢i nezadoucim jeviim z okolniho
prostiedi.

d) Kompetence ob¢anské

Klic¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci budou respektovat opravnéné potieby
ostatnich lidi a znat sva vlastni prava a
povinnosti.

Zaci se budou ugit respektovat spoletenské
a moralni normy.

Zaci budou cilené chranit své Zivotni
prostiedi.

Budeme podporovat osvojovani znalosti o
ptirodnich zékonitostech a ochrané
zivotniho prostredi.

Z4ci budou umét vyhledat G¢innou pomoc.

Budeme Zaky seznamovat se strukturou
instituci, které nabizeji poradenstvi a
socialni pomoc.

Zaci budou chranit své zdravi i zdravi jinych
osob.

Budeme zaky ucit v riiznych situacich
strategie k ochrané svého zdravi i zdravi

jinych osob.

e) Kompetence pracovni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci podle svych moznosti budou zvladat
prvky sebeobsluhy na maximalni mozné
urovni.

Budeme podporovat maximalni
samostatnost pii vSech sebeobsluznych
ukonech (hygiena, stravovani).

Zaci budou pfi riiznych pracovnich kkonech
peclivi, dasledni a cilevédomi.

Budeme riznymi cvi¢enimi podporovat
peclivost a diislednost.

Zaci budou znat spravné postupy pii
vykonavani pracovnich ¢innosti.

Budeme dodrzovat zésady posloupnosti a
individudlniho pfistupu pii vSech pracovnich
¢innostech.

Z4ci budou znat zpisoby prace
v praktickych situacich, které mohou
vyuzivat i ve své profesni orientaci.

Budeme zatazovat praci s riznymi
technickymi materialy a praci v domacnosti.

Zaci si budou umét chranit své zdravi a
dodrzovat zakladni bezpecnostni opatteni.

Budeme zaky pribézné seznamovat
s pravidly bezpecnosti prace a ochrany
zdravi.
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3.2 Zaclenéni priifezovych témat

Skola zahrnula do svého §kolniho vzdélavaciho programu tato tii prifezova témata:
e Osobnostni a socidlni vychova

e Vychova demokratického obCana
e Environmentalni vychova

Vsechna priifezova témata jsou vyuzita jako integrativni soucast obsahu vzdélavacich
predmétu.

A) OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNI ROZVOJ

a) Rozvoj schopnosti poznavani

Pokryti predmétem:
Cteni, Recova vychova, Psani, Matematika, Informacni a komunikaéni technologie, Clovék a
svét prace

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Cteni Orientace na strance

1. rocnik Psani Psani jednotlivych prvka pismen

1.—3.ro¢nik | Pracovni a vytvarna vychova | Sebeobsluha — péce o svoji osobu, Prace
S drobnymi materidly — druhy, Prace
montdzni a demontdzni — montaz a
demontdz, Péstitelské prace — kliceni
rostlin

1. — 6. ro¢nik Specialn¢ pedagogicka péCe | Socidlni uceni - nacvik

2. rocnik Recova vychova Odliseni pohadek od jiného textu

2. ro¢nik Matematika Ttidéni a fazeni predmétii

3. ro¢nik Psani Nécvik psaciho pisma

4.—6.ro¢nik | Pracovni a vytvarna vychova | Sebeobsluha — osobni hygiena, Prace
S drobnym materidlem — tfidéni, ukladani,
manipulace, Prace montdzni a demontazni
— tfidéni kostek, Prace v domacnosti —
orientace v kuchyni

5. ro¢nik Matematika Geometrie

5.—8.ro¢nik | Informaéni a komunika¢ni | Prace s vyukovymi programy

technologie

7.—10. ro¢nik | Pracovni a vytvarna vychova | Prace s technickym materidlem —
spojovani materialli, Prace mont4zni a
demontazni — spojovani materiall, Prace
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Vv domacnosti — myti nadobi, Péstitelské
prace — pokojové rostliny

7. —10. roénik

Specialné pedagogicka péce | Socialni uceni - aplikace

b) Sebepoznani a sebepojeti

Pokryti predmétem:
Recova vychova, Psani, Clovék a svét prace

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predm¢ét Ucebni blok

1. — 3. ro¢nik Pracovni a vytvarna Prace v domacnosti — svac¢ina a obéd
vychova

3. roénik Psani Nécvik psaciho pisma

10. ro¢nik Recova vychova Zvladani pravidel komunikace

c) Seberegulace a sebeorganizace

Pokryti predmétem:
Matematika, Hudebni vychova, T¢lesna vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

1. — 3. ro¢nik Hudebni vychova Vokalni a instrumentalni ¢innosti

1. — 3. ro¢nik Télesna vychova Cinnosti podporujici zdravi

4. — 6. rocnik T¢lesnd vychova Pripravna a zdravotné€ zaméfend cviceni
7. —10. ro¢nik Télesna vychova Prlipravna a zdravotn€ zamétend cviceni
10. ro¢nik Matematika Poc¢itani v oboru do 100

d) Psychohygiena

Pokryti predmétem:
Vychova ke zdravi, Télesna vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

1. - 3. ro¢nik T¢lesnd vychova Relaxacni cviceni

1. - 10. ro¢nik Zdravotni télesnd vychova Relaxacni cviceni

1. - 6. ro¢nik Specialn¢ pedagogicka péCe | Relaxacni a receptivni
muzikoterapeutické ¢innosti

4. — 6. rocnik T¢lesnd vychova Relaxacni cviceni

7.-10. ro¢nik Télesna vychova Relaxacni cviceni

7.—10. ro¢nik Specialné pedagogicka péce | Relaxacni a aktivni
muzikoterapeutické ¢innosti
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8. ro¢nik Vychova ke zdravi Relaxacni techniky

10. ro¢nik Vychova ke zdravi Relaxac¢ni techniky

SOCIALNI ROZVOJ
a) Poznavaci schopnosti

Pokryti predmétem:
Recova vychova, Psani, Hudebni vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok
7. rocnik Recové vychova Rozvoj mluveného projevu
7.—10. ro¢nik Hudebni vychova Poslechové ¢innosti
8. ro¢nik Psani Formalni i vécna spravnost psani
b) Mezilidské vztahy
Pokryti predmétem:

Cteni, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Vychova ke zdravi

Integrace ve vyuce:

Roénik Predmeét Ucebni blok

1. - 3. roénik Vécné uceni Komunikace s lidmi
4. — 6. ro¢nik Vécné uceni Komunikace s lidmi
7. —10. roénik Vécné uceni Lidé kolem nas

8. ro¢nik Cteni Orientace v textu

8. rocnik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi
9. roénik Cteni Prace s textem

c) Komunikace

Pokryti predmétem:
Cteni, Recova vychova, Informac¢ni a komunikacni technologie, Clovék a jeho svét

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

1. — 3. ro¢nik Vécné uceni Komunikace s lidmi

1. — 6. ro¢nik Specialné pedagogicka péce | Vyménny obrazkovy komunikacni
systém VOKS - nacvik

2. ro¢nik Cteni Orientace na strance a fadku

3. ro¢nik Cteni Orientace v kratkém textu

4. rocnik Cteni Tvoteni jednoduchych vét
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4. — 6. roénik Vécné uceni Komunikace s lidmi

5. ro¢nik Recova vychova Komunikativni dovednosti

6. rocnik Cteni Préce s vétou

7. roénik Cteni Prohlubovani ¢tenatskych dovednosti

7.—10. ro¢nik Informacni a komunikac¢ni Zaklady prace s mobilnim telefonem
technologie

7.—10. ro¢nik Informacni a komunikac¢ni Zaklady prace s mobilnim telefonem
technologie

7.—10. ro¢nik Informacni a komunikacéni Zaklady prace s elektronickou postou
technologie

7.—10. ro¢nik Vécné uceni Lidé kolem nés

7.—10. ro¢nik Specialn¢ pedagogicka péce | Vymeénny obrazkovy komunikacéni

systém VOKS - aplikace

d) Spoluprace a soutéZivost

Pokryti predmétem:

Psani, T¢€lesna vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predm¢ét Ucebni blok

4. — 6. rocnik Té¢lesna vychova Sportovni, pripravné a pohybové hry

7.—10. ro¢nik Té¢lesna vychova Pohybové ¢innosti a sportovni hry

10. ro¢nik Psani Pouzivani psaciho projevu
MORALNI ROZVOJ

a) ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Pokryti predmétem:

Recova vychova, Matematika, Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik

Pifedmét

Ucebni blok

1. — 3. ro¢nik

Vécné uceni

Komunikace s lidmi

1. — 3. ro¢nik

Pracovni a vytvarnd vychova

Prace v domacnosti — myti nddobi

4. — 6. rocnik Vécné uceni Komunikace s lidmi
8. ro¢nik Recova vychova Odstranovani artikula¢ni neobratnosti
10. ro¢nik Matematika Pocitani v oboru do 100

b) Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pokryti predmétem:

Clovek a jeho svét, Clovék a spolednost, Vychova ke zdravi

Integrace ve vyuce:
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Roc¢nik Pifedmeét

Ucebni blok

1. — 3. ro¢nik Vécné udeni

Komunikace s lidmi

4. — 6. ro¢nik Vécné udeni Komunikace s lidmi
7. —10. roénik Vécné udeni Lidé kolem nas
8. rocnik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi

B) VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

a) Obcanska spolecnost a Skola

Pokryti predmétem:
Vécné uceni

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predm¢ét Ucebni blok
1. — 3. ro¢nik Vécné uceni Moje bydlisté a okoli
4. — 6. ro¢nik Vécené uceni Okoli domova, skoly, bezpecnost

7. —10. roénik Vécné uceni

Lidé kolem nas

7. —10. ro¢nik Vécné uéeni

Clovék jako ob&an

7. —10. roénik Vécné uceni

Péce o spolecnost

b) Ob¢an, obcanska spolecnost a stat

Pokryti predmétem:
Vécné uceni

Integrace ve vyuce:

Ro¢nik Piedmét

Ucebni blok

7. —10. ro¢nik Veécné uceni

Historie mého naroda

7.—10. ro¢nik Vécné uceni

Lidé kolem nés

7. —10. ro¢nik Veécné uceni

Clovék jako ob&an

7.—10. ro¢nik Vécné uceni

Péce o spolecnost

¢) Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

Pokryti predmétem:
Vécné uceni

Integrace ve vyuce:

Roénik Predmét

Ucebni blok

7.—10. roénik Vécné uceni

Clovek jako ob&an
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B) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

a) Ekosystémy

Pokryti predmétem:
Vécné uceni

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik

Piedmét

Ucgebni blok

7. —10. ro¢nik

Veécné uceni

Zéakladni poznatky z Chemie

7. —10. roénik

Vécné uceni

Zakladni poznatky z Pfirodoveédy

b) Zakladni podminky Zivota

Pokryti predmétem:

Vécené uceni, Pracovni a vytvarna vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Piredmét Ucebni blok

4. — 6. ro¢nik Pracovni a vytvarna Pé&stitelské prace — zalévani rostlin
vychova

4. — 6. ro¢nik Pracovni a vytvarna Prace v domacnosti — orientace v
vychova kuchyni

7. —10. ro¢nik

Veécné uceni

Zékladni poznatky z Chemie

7.—10. ro¢nik

Pracovni a vytvarna
vychova

Prace v domacnosti — myti nadobi

7.—10. ro¢nik

Pracovni a vytvarna
vychova

Péstitelské prace — pokojové rostliny

¢) Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pokryti predmétem:

Informaéni a komunikaéni technologie, Vécné uceni, Vytvarna vychova, Pracovni a vytvarna

vychova

Integrace ve vyuce:

Roénik

Pifedmét

Ucebni blok

1. — 3. ro¢nik

Pracovni a vytvarna vychova

Sebeobsluha — péce o svou osobu

1. — 3. ro¢nik

Pracovni a vytvarna vychova

Prace s drobnym materialem - druhy

1. - 3. ro¢nik

Pracovni a vytvarna vychova

Péstitelské prace — kliCeni rostlin
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1. — 3. ro¢nik Pracovni a vytvarna vychova | Prace v domdacnosti — svacina a obéd

4. — 6. rocnik Pracovni a vytvarna vychova | Prace s drobnym materidlem — tfidéni,
ukladani, manipulace

4. — 6. rocnik Pracovni a vytvarnd vychova | Prace montdzni a demontazni

4, — 6. rocnik Pracovni a vytvarna a Péstitelské prace — zalévani rostlin

vychova

4, — 6. rocnik Pracovni a vytvarna vychova | Prace v domacnosti — orientace v
kuchyni

7. — 8. ro¢nik Informacni a komunikacéni Préace s pocitaCem a operacnim

technologie systémem

7. —10. ro¢nik Vécné uceni Zakladni poznatky z Chemie

7.—10. ro¢nik Vécené uceni Zakladni poznatky z Prirodovedy

7.—10. ro¢nik Vécné uceni Zakladni poznatky ze Zemepisu

7. —10. roénik Pracovni a vytvarna vychova | Malba a kresba

7.—10. ro¢nik Pracovni a vytvarna vychova | Prace s technickymi materialy —
spojovani materidl

7.—10. ro¢nik Pracovni a vytvarna vychova | Prace montazni a demontazni —
spojovani materidl

7.—10. ro¢nik Pracovni a vytvarna vychova | Prace v domacnosti — myti nadobi

7.—10. ro¢nik Pracovni a vytvarnd vychova | Péstitelské prace — pokojové rostliny

d) Vztah ¢lovék Kk prosticedi

Pokryti pfedmétem:
Vécné uceni, Pracovni a vytvarna vychova

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predm¢ét Ucebni blok

1. — 3. ro¢nik Vécné uceni Ptiroda kolem nés

1. - 3. ro¢nik Pracovni a vytvarna Sebeobsluha a péce o svou osobu
vychova

1. - 3. ro¢nik Pracovni a vytvarna Prace montazni a demontazni
vychova

4. — 6. ro¢nik Pracovni a vytvarna Malba a kresha
vychova

4. — 6. rocnik Vécné uceni Ptiroda a jeji ochrana

4. — 6. rocnik Pracovni a vytvarna Osobni hygiena
vychova

7.—10. roc¢nik Vécné uceni Zékladni poznatky z Pfirodovédy

7.—10. ro¢nik Vécné uceni Zakladni poznatky ze Zemépisu
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3.3 Ucebni plan

3.3.1 Celkovy

1. stupen

[Vzdélavaci oblasti (obory) | Svp |[RVP|
‘Jazykové komunikace H 38 H 38 ‘
Cteni | 16 || 16 |
‘Psani H 10 H 10 ‘
‘Reéové vychova H 12 H 12 ‘
‘Matematika a jeji aplikace H 12 H 12 ‘
IMatematika | 122 || 0|
‘Informaéniakomunikaéni technologieH 2 H 2 ‘
‘Informaéni a komunika¢ni technologie H 2 H 0 ‘
‘Clovékajeho svét H 16 H 16 ‘
[Vécné ugeni | 16 || 0 |
‘Uméniakultura H 18 H 18 ‘
lélovékasvét prace H 21 H 21 |
‘Hudebni vychova H 12 H 0 ‘
‘Pracovni a vytvarna vychova (integrace) H 27 H 0 ‘
|Clovek a zdravi | 18 || 18]
‘Télesné vychova H 18 H 18 ‘
‘Speciélné pedagogicka péce HO + 10H X ‘
‘Speciélné pedagogicka péce (volitelnd) HO + lOH X ‘
‘Zdravotni télesna vychova (volitelna) HO + 10H X ‘
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2. stupen

[Vzdélavaci oblasti (obory) | Svp |[RVP|
‘Jazykové komunikace H 23 H 23 ‘
Cteni | 12 || 12]
‘Psani H 7 H 7 ‘
‘Reéové vychova H 4 H 4 ‘
‘Matematika a jeji aplikace H 12 H 12 ‘
Matematika | 12 ]| 0|
‘Informaéniakomunikaéni technologieH 4 H 4 ‘
‘Informaéni a komunikacni technologie H 4 H 0 ‘
‘Clovékaspoleénost H 8 H 8 ‘
‘(leovékaspoleénost H 8 H 0 ‘
‘Clovékapf‘iroda H 12 H 12 ‘
‘(leovékapfiroda H 12 H 0 ‘
‘Uméniakultura H 8 H 8 ‘
‘Clovékasvét prace H 22 H 22 ‘
[Hudebni vychova | 4 || o]
‘Pracovni a vytvarna vychova (integrace) H 26 H 0 ‘
[Clovek a zdravi | 14 || 14|
[Vychova ke zdravi | 2 | 2]
‘Télesné vychova H 12 H 12 ‘
‘Speciélné pedagogicka péce HO + 11H X ‘

Specidlné pedagogicka péce (volitelna) |0 +11]| X |

‘Zdravotni télesna vychova (volitelna) HO + 11H X ‘
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3. 3. 2 Roénikovy

1. stupen

[Vzdé&lavaci oblasti (obory) 1] 2] 3] 4] 5] 6]|8ve|Rvp
‘Jazykové komunikace H H H H H H H 38 H 38 ‘
Creni L3 ][3l[3l3] 2] 2] 16 |16]
Psani it 2 2] 2] 2] 10 J[10]
[Retova vychova 22 2] 2] 2] 2] 12 |[12]
‘Matematika a jeji aplikace H H H H H H H 12 H 12‘
IMatematika 2] 22 2] 2] 2] 12]o0]
‘Informaéniakomunikaéni technologieH H H H H H H 2 H 2 ‘
‘Informaéniakomunikaéni technologie H X H X H X H X H 1 H 1 H H 0 ‘
Clovek a jeho svét L JE e 0 JE JE [ 16 {16 ]
[Vécné ugeni 2] 23] 3] 3] 3] 16] 0]
Uméni a kultura { D N T:NN [ BT
Clovek a svit price { | | "W 9
[Hudebni vjchova 22 2] 22 2] 12 ] 0]
‘Pracovniavytvarné vychova (integrace) H 4 H H H H H H 27 H 0 ‘
Clovek a zdravi { N N D N IT:NN | BTN
[Télesna vychova 133 3] 3] 3] 3] 18 | 18]
‘Speciélné pedagogicka péce H H H H H H H0+10H X ‘
Specidlné pedagogicka péce (volitelna) |0 + 1/|0 + 1)/0 + 2||0 + 2|[0 + 2][0 + 2|[0 + 10]| X |
Zdravotni télesna vichova (volitelna) || 0+1|[0+1][0+2][ 0+2|[0+2][ 0+2][ 0+10]] X |
Celkem zékladni 19 || 19 ][ 21 ][ 22 || 22 || 22 || 125 ||125]
Celkem disponibilni a1 2] 2] 2] 2] 10 10]
Celkem v roéniku | 20 || 20 || 23 || 24 || 24 || 24 || 135 ||135]
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2. stupen

‘Vzdéléwaci oblasti (obory) H 7 H 8 H 9 H 10 H SVP HRVP‘
‘Jazykové komunikace H H H H H 23 H 23‘
Ceni L33 ]3]l 3] 12]12]
Pani 22 2] 7 ] 7]
[Recova vychova 1] v 12 4| 4]
‘Matematika a jeji aplikace H H H H H 12 H 12 ‘
Matematika 133 3] 3] 12] 0]
‘Informaéniakomunikaéni technologieH H H H H 4 H 4 ‘
‘Informaéni a komunika¢ni technologie H 1 H 1 H 1 H 1 H 4 H 0 ‘
‘Clovékaspoleénost, Clovék a pFiroda H H H H H 20 H 20‘
[Vécné uceni 155 5] 5] 2] o]
Uméni a kultura C I I fs s
‘élovékasvét prace H H H H H 22 H 22 ‘
Hudebni vjchova 11 1] a2] 4| o]
‘Pracovniavytvarné vychova (integrace) H 6 H H 7 H 7 H 26 H 0 ‘
‘Clovékazdravi H H H H H 14 H 14‘
[Vychova ke zdravi I x|l 1] x] 2] 2] 2]
T&lesna vychova 1 3] 3| 3] 3] 12| 12]
‘Speciélné pedagogicka péce H H H H HO+11H X ‘

Specialng pedagogicka péce (volitelna) |(0 + 3|0 + 2/[0 + 3][0 + 3|jo + 12]| X |
Zdravotni télesnd vychova (volitelna)  ||0 +3|| 0+2][0 +3][0 +3]jo + 11]| X |

Celkem zikladni | 25 || 26 || 26 || 26 || 103 |[103]
(Celkem disponibilni 1 3] 2| 3] 3] 11 | 11]
Celkem v ro&niku | 28 || 28 || 29 || 29 || 114 |[114]
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3. 3. 3. Poznamky k uc¢ebnimu planu

1) Obsahové vymezeni a organizac¢ni podminky
Podrobné viz Charakteristiky jednotlivych predméti

Vsechny predméty véetné Télesné vychovy, Zdravotni télesné vychovy a predmétu Clovék a
svét prace jsou vyucovany koedukované (spole¢né chlapci 1 divky).

2) Realizace povinnych a volitelnych obsahu

Povinné piedméty
- Cteni - vyucovaci predmét byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzdé&lavaciho oboru Cteni.
- Psani - vyucovaci pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykovd komunikace a
vzdélavaciho oboru Psani.
- Retova vychova - vyuovaci pfedmét byl vytvofeni ze vzd&lavaci oblasti Jazykova
komunikace a vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova.
- Matematika - vyucovaci predmét byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace a vzdélavaciho oboru Matematika.
- Informac¢ni a komunika¢ni technologie - vyucovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci
oblasti Informa¢ni a komunika¢ni technologie a vzdélavaciho oboru Informacéni a
komunikacni technologie.
- Vécné uéeni (1. stupeii) - vyucovaci pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét a vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét
- Vécné uceni (2. stupen) — integrovany Vyucovaci predmét byl vytvofen ze vzdélavaci
oblasti Clovék a spoleénost a Clovék a ptiroda a vzdélavaciho oboru Clovék a spolenost a
Clovek a ptiroda
- Pracovni a vytvarna vychova — integrovany vyufovaci piedmét byl vytvofen ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét prace vzdélavacich obort Vytvarna
vychova a Clovék a svét prace.
- Hudebni vychova - vyucovaci predmét byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
a vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.
- Vychova ke zdravi - vyudovaci pfedmét byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
- Télesna vychova - vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a vzdélavacich obort T¢lesnd vychova a Zdravotni télesnd vychova
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- Clovék a svét prace - vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét
prace a vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace

Volitelné predméty
- Specidlné pedagogicka péce — viz nize
- Zdravotni télesna vychova - viz nize

3) Zarazeni predméta specialné pedagogické péce
Do predméti specidlné pedagogické péce jsou zatazeny dva volitelné predmety:

Specialné pedagogicka péce

Vyucovaci pfedmét je integrovany a byl vytvoifen ze vzdé&lavacich oblasti Jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a
priroda a Clovék a zdravi a ze vzdélavacich obora Cteni, Re¢ova vychova, Clovék a jeho svét,
Clovek a spole¢nost, Clovék a piiroda, Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova.

Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi a vzdélavaciho oboru
Zdravotni télesna vychova.

Hodinova dotace predméti je tvoiena z disponibilni dotace.

4) Vyuziti disponibilni dotace

Disponibilni ¢asova dotace v rozsahu 10 hodin na 1. stupni a 11 hodin na druhém stupni
je plné vyuzita k vytvoreni volitelnych predmétii Specialné pedagogicka péce a Zdravotni
télesna vychova.
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3. 4. Ucebni osnovy

3. 4.1 Jazyk a jazykova komunikace

3.4.1.1 Cteni

A/ Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

1/ Obsah

Piedmét Cteni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a vzdélavaciho
oboru Cteni. Cilem Cteni je seznamit zaky s pismeny &eské abecedy, naugit je slabikovat a &ist
slova, véty, vnimat Cteny text a porozumét Ctenému textu. Vyuka po celou dobu Skolni
dochazky sméfuje k podpoteni zajmu o ¢teni jako jednomu ze zdroji informaci.

Seznam ucebnich blok:

- Orientace na strance

- Cteni pismen

- Orientace na strance i1 fadku

- Cteni slabik

- Cteni slov vyvozenych ze slabik

- Orientace v kratkém textu

- Tvofeni jednoduchych vét

- Vypravéni a popis obrazki

- RozliSovani a porozuméni sloviim

- Prace s vétou

- Prohlubovéani ¢tenatskych dovednosti
- Orientace v textu

- Prace s textem

- Upeviovani ¢tenaiskych dovednosti
- Praktické vyuziti znalosti ¢teni

2/ Cilové zaméreni predmétu
- osvojeni techniky ¢teni
- ziskdvani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
- zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméfeni
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- ziskdvani z4jmu o Cteni

3/ Zac€lenéni prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova:

- Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani ): 1. roénik — Orientace na strance

- Socialni rozvoj (Komunikace): 2. roénik - Orientace na strance i fadku , 3. ro¢nik — Orientace
Vv kratkém textu, 4. rocnik — Tvofeni jednoduchych vét, 6. roénik — Prace s vétou,

7. ro¢nik — Prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti (Mezilidské vztahy ) — 8. ro¢nik — Orientace
Vv textu, 9. ro¢nik — Prace s textem

Environmentalni vychova
Ekosystémy —5. ro¢nik - Vypravéni a popis obrazki
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi-10. ro¢nik — Praktické vyuziti znalosti cteni

4/ Hodnoceni Zakii
Zaci budou hodnoceni slovné pravidelné v pololeti. V hodinach bude hodnocen z4jem
0 ucivo, spoluprace s pedagogem a vysledky plnéni praktickych kol motiva¢nimi zndmkami.

5/ Casova dotace piredmétu
Se zavedenim pfedmétu ¢teni se podle RVP ZSS pocitd od 1.roéniku do 10.ro¢niku
Vv této hodinové dotaci: 1. — 4. ro¢nik 3 hodiny tydné
5. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné
7.—10.ro¢nik 3 hodiny tydné

6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou predev§im respektovany zasady nazornosti a posloupnosti. Bude
vyuzito analyticko-syntetické metody vyuky ¢teni, metody globalniho ¢teni, metody socialniho
¢teni a metoda fixace pismen s pomoci prvni hlasky ve slové (cviceni fonematického
sluchu).Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym vzdélavacim potfebam zaka
individualni formou, ptipadné skupinovou s individualizovanym ptistupem.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Z4ka dle jeho individuslnich
moznosti a schopnosti.

B/ Vvchovné a vzdélavaci strategie smérujici k plnéni klicovvch kompetenci

Piedmét Cteni sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci stanovenych RVP
pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni témito postupy:

1/ Kompetence k uceni
- budeme Zaktm zadavat ukoly pro samostatnou praci — zaci budou samostatné
pracovat
2/ Kompetence k feSeni problému
- budeme zadavat Zakim tkoly k logickému FeSeni — z4ci budou vypracovavat tikoly

na tabulce LOGICO

3/ Kompetence komunikativni
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- povedeme Ziky ke slovnimu vyjadrovani pociti a zazitka — z4ci budou vyjadiovat

své pocity a zazitky ze Skolnich akci

C/ Vzdélavaci obsah predmétu

1. roc¢nik - dotace: 3, povinny

Orientace na strance

vystupy
74k by mél:
e pojmenovat obrazek
e orientovat se na strance

e otacet stranky

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
rozliSovani horni a dolni ¢asti stranky
poznavani obrazkii nebo pismenek nad
nebo pod linkou (prifezové téma)
ukazovani obrazkti nebo pismenek
podle pokynii vyucujiciho
otaceni stranek

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

vystupy
74k by mél:

e dbat na spravnou vyslovnost

Pokryti prufezovych témat:

Cteni pismen

ucivo
rozliSeni zvukové a grafické podoby
hlasek
rozliSovani kratké a dlouhé samohlasky
spravna artikulace

2. rocnik - dotace: 3, povinny

Orientace na strance i radku

vystupy
74k by mél:

e dbat na spravnou vyslovnost,
pravidelné dychani
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ucivo
rozliSovani velkych a malych tiskacich
pismen v textu (M, T, L, S, V)
vyhledavani kratkych a dlouhych
samohlasek (prifezové téma)



e orientovat se na strance i radku -
e poznat kratké a dlouhé samohlasky

Pokryti prafezovych témat:

odliSovani pismen a obrazki

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Komunikace)

Cteni slabik

vystupy
7Kk by mél: -

e tvorit véty podle obrazku -
e chapat obsah kratkych vét

doplnénych obrazkem
e skladat slova ze slabik

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
spojovani hlasek (M, T, L, S, V) a
samohlasek do slabik
¢ist kratkou vétu slozenou z obrazka
doplnénou spojkami A, 1

3. rocnik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy
7k by mél: -
e dbat na spravnou vyslovnost, tempo | -
feci a pravidelné dychani

e tvorit a Cist slabiky

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
rozliSovani hlaska - slabika - slovo -
veta
poznavani a pififazovani tiskacich a

psacich tvarii vyvozenych samohlasek a

souhlések (a, e,1,0,u,y, m, t, I, s, v)

Orientace v kratkém textu

vystupy
74k by mél: -

e tvorit véty podle obrazku -
e orientovat se na strance i Fadku
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nacvik hlasitého ¢teni
rozliSovani jmen osob, zvifat v textu
poznavani zac¢atku a konce véty
(prifezové téma)



e chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Komunikace)

4. rocnik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy ucivo
74k by mél: - poznévani a ptfifazovani tiskacich a
psacich tvart vyvozenych souhlasek
e zvladat &teni probranych tiskacich i 3, p, n, k)

psacich pismen
e orientovat se ve vété

Pokryti prafezovych témat:

Tvoreni jednoduchych vét
vystupy ucivo
74k by mél: - rozvijeni slovni zasoby (pasivni i
aktivni) (prufezové téma)

umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych otazek
o (ist jednoslabi¢na slova s uzavi‘enou
slabikou

Pokryti prufezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Komunikace)

S. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik
vystupy ucivo
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74k by mél:

zvladat Cteni probranych tiskacich i
psacich pismen

o (ist dvojslabi¢na a trislabi¢na slova
s otevirenymi slabikami

Pokryti prafezovych témat:

- poznavani a pfifazovani tiskacich a
psacich tvart vyvozenych souhlasek
(,¢c,¢,d)

Vypravéni a popis obrazki

vystupy
74k by mél:

orientovat se ve vété
umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych otazek

e prednaset kratké Fikanky a
basnicky

Pokryti prafezovych témat:

Environmentalni vychova: Ekosystémy

ucivo
- préce s literarnimi texty, pfednes
fikanek a basnicek
- Cteni textd s tématikou piirody
(prifezové téma)

6. rocnik - dotace: 2, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy
74k by mél:

zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen

e (ist dvojslabi¢na slova s otevienymi
i uzavirenymi slabikami na konci

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
- poznavani a ptifazovani tiskacich a
psacich tvart vyvozenych ze souhlasek
(b, h, r, T, h)
tiché ¢teni

RozliSovani a porozuméni slovim

vystupy
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Z.ak by mél: - poznévani a pfifazovani tiskacich a
psacich tvard vyvozenych souhlasek (d,

e zvladat &teni probranych tiskacich i b,r, T, h)

psacich pismen - pochopeni obsahu slov a vét
¢ rozliSit stejné znéjici slova rizného

vyznamu

e orientovat se ve vété

e (ist s porozuménim jednoduché véty

e (ist dvojslabi¢na slova s otevirenymi
i uzavirenymi slabikami na konci

Pokryti prafezovych témat:

Prace s vétou

vystupy ucivo
7Kk by mél: - rozpoznavani zacatku a konce véty
- urCovani poctu slov ve vété
e orientovat se ve vété - Cteni snadnych vét s porozuménim
o (ist s porozuménim jednoduché (prafezove tema)

véty
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socidlni rozvoj (Komunikace)

7. roCnik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy ucivo
74k by mél: - poznavani a pfifazovani tiskacich a

psacich tvart vyvozenych souhlések (z,

e zvladat ¢teni kratkého z) a dvojhlasek (ou, au)

jednoduchého textu - Cteni slov se souhlaskovymi skupinami
e orientovat se ve éteném textu v riizné obtiZnosti
- procvicovani slov se skupinami di, ti,

ni, dy, ty, ny

Pokryti prufezovych témat:

Prohlubovini ¢tenarskych dovednosti
vystupy ucivo
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74k by mél: - roz8ifovani slovni zésoby Cetbou
leporel, détskych obrazkovych knizek a

e prednaset Fikanky a basni¢ky détskych casopist
e (ist snadny kratky text s - poslech a reprodukce pohadek, fikanek,
porozuménim basni¢ek (prifezové téma)

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Komunikace)

8. rocénik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy ucivo
7Kk by mél: - poznavani a pfifazovani tiskacich a
psacich tvarii vyvozenych souhlasek (f,
e (st v§echna tiskaci pismena g, ch)

- procvicovani slov se skupinami dé, té,
né,bé, pe, vé, meé
Pokryti prafezovych témat:

Orientace v textu

vystupy ucivo
74k by mél: - pfifazovani slov a vét ke spravnym
obrazkiim
e zvladat ¢teni kratkého - vyvozovani pouceni z literarnich
jednoduchého textu ptib&éht pro sviyj zivot
e orientovat se ve ¢teném textu - s pomoci navodnych otazek (obrazk)
e zapamatovat si obsah pieéteného reprodukce pohadek, piibehu
textu a umét reprodukovat snadny (prifezove téma)
kratky text

e orientace v textu tichym ¢tenim
Pokryti prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Mezilidské vztahy)

37



9. rocnik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy uéivo

7k by mél: - procvicovani ¢teni vSech pismen i slov
se shluky souhldsek

e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena | - seznameni s pojmy slabikotvorné - r -,

e upevnit védomosti a dovednosti -1-

Pokryti prafezovych témat:

Prace s textem

vystupy ucivo
74k by mél: - spole¢né prohlizeni a vyhledavani
informaci v encyklopedickych knihach
e zvladat ¢teni kratkého (prifezové téma)
jednoduchého textu - seznamovani s navody k pouziti
e orientovat se ve ¢teném textu vyrobki (na obalech vyrobki)
e orientovat se v jednoduchych - vyhledavani informaci na PC

navodech podle obrazku
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Mezilidské vztahy)

10. ro¢nik - dotace: 3, povinny

Upeviiovani ¢tecich dovednosti

vystupy ucivo
74k by mél: - procvicovani ¢teni vSech velkych 1
malych tiskacich pismen, podle
e (ist v§echna tiskaci i psaci pismena moznosti i psaci tvary
e zvladat ¢éteni kratkého - dodrzovani spravné intonace (véty
jednoduchého textu oznamovaci, tdzaci, zvolaci)
e orientovat se ve ¢teném textu - plynulé cteni slov s pfedloZkou

Pokryti prufezovych témat:

38



Praktické vyuziti znalosti ¢teni

vystupy ucivo
74k by mél: - ¢&teni knizek pro déti a mladez
- Cteni Casopist a denniho tisku s
e priednaset Fikanky a basni¢ky porozuménim (prifezové téma)
e ziskat pozitivni vztah K literature - Cteni nazvu ulic ve mésté, orientace v
e vyuZivat &teci dovednost v planu mésta, ¢teni v kalendati
kazdodennim Zivote - Cteni jednoduchych navodi k ¢innosti

(napft. kuchatska kniha apod.)
Pokryti prafezovych témat:

Environmentalni vychova: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

3.4. 1. 2. Refova vychova

A/ Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

1/ Obsah

Piedmét Re¢ova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzdélavaciho oboru Redova vychova. Cilem Re¢ové vychovy je osvojeni a uzivani matefského
jazyka v jeho mluvené podobé. Zaci jsou vedeni ke spravnému a srozumitelnému vyjadfovani,
rozviji své komunikacni dovednosti, které jim umozni uspéSnou socidlni integraci a dalsi
vzdelavani.

Seznam ucebnich blok:
- Procvicovani zrakového a sluchového vnimani
- Zjistovani Grovné vyslovnosti hlasek
- CviCeni zaméfend na hlasovou techniku
- OdliSeni pohéadky od jiného textu
- Vyjadfeni pocitil z precteného textu
- Naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek
- Posilovani citlivého vztahu k uméni a ke knize
- Orientace v textu a rozvijeni slovni zasoby
- Upeviiovani spravného dychani pfi feci
- Komunikativni dovednosti
- Rozvijeni estetické Cinnosti literdrni a dramaticke
- Upevilovani spravné vyslovnosti
- Rozvoj mluveného projevu
- Procvi¢ovani sluchového vnimani
- Odstranovani artikula¢ni neobratnosti
- Hovor v dobte gramaticky sestavenych vétach
- Vyjadfovani pocitl
- Poznavani pravidel dialogu
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- Zpusoby obohacovani slovni zasoby
- Zvladani zakladia pravidel komunikace

2/ Cilové zaméreni predmétu

- rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

- srozumitelné vyjadiovani Gstni formou

- kultivovany projev v béznych situacich

- rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

3/ Zac¢lenéni prirezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani) — 2. ro¢nik — Odliseni pohadek od jiného
textu
Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti) — 10. ro¢nik — Zvladani zaklada pravidel
komunikace
Socialni rozvoj (Komunikace) — 5. ro¢nik — Komunikativni dovednosti
Socialni rozvoj (Poznavaci schopnosti) — 7. ro¢nik — Rozvoj mluveného projevu
Moralni rozvoj (Reeni problémi a rozhodovaci dovednosti) — 8. roénik — Odstratiovani
artikula¢ni neobratnosti

4/ Hodnoceni zZaki

Zaci budou hodnoceni slovné pravidelng v pololeti. V hodinach bude hodnocen z4jem
o ucivo, spoluprace s pedagogem a vysledky plnéni praktickych kol motiva¢nimi
znamkami.

5/ Casova dotace piredmétu
Se zavedenim pfedmétu psani se podle RVP ZSS pocitd od 1.roéniku do 10.ro¢niku
Vv této hodinové dotaci: 1. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné
7.-10. ro¢nik 1 hodina tydné

6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou respektovany zasady nazornosti a posloupnosti. Budou vyuzity metody
gymnastiky mluvidel, metody dechovych a fona¢nich cvi¢eni, metody soustfedéného poslechu
arozboru s vyuzitim ilustra¢nich obrazki, metody demonstrace a rozboru obrazkt. Vyuka bude
probihat vzhledem ke specifickym vzdélavacim potfebam zakil individudlni formou, pfipadné
skupinovou s individualizovanym pfistupem.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Zaka dle jeho individualnich
moZnosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzdélavaci strategie sméiujici k plnéni kli¢ovych kompetenci
Predmét ReCova vychova smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
stanovenych RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni témito postupy:

1/ Kompetence k uceni
- budeme Zaktim zadavat ukoly pro samostatnou praci — zaci budou samostatné
pracovat

2/ Kompetence komunikativni
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- budeme cvicit vyjadiovani pri jednani s osobami ve svém okoli — zaci budou
vyjadiovat své myslenky a pozadavky vii¢i ostatnim osobam

3/ Kompetence k ieSeni problémi

- budeme zadavat Zakim tkoly k logickému FeSeni — Z4ci budou vypracovavat tikoly
na tabulce LOGICO

C/ Vzdélavaci obsah predmétu

1. rocnik - dotace: 2, povinny

Procvic¢ovani zrakového a sluchového vnimani

vystupy ucivo
7k by mél: - orientace v prostoru - v mistnosti
(nahote, dole, vpredu, vzadu...)
odpovidat na otazky slovem, vétou - samu sebe (Casti téla)
dokazat se koncentrovat na poslech - obrazek (co je nahofte, dole, vpiedu,
pohadek a kratkych p¥ibéhii vzadu...)
e procvicovat sluchovou analyzu - odpovedi na navodne otazky

- procvicovani soustiedéného vnimani
- kratké chvilky pfedcitani, obsah
pfecteného textu
Pokryti prifezovych témat:

Zjisténi urovné vyslovnosti hlasek

vystupy udivo
74Kk by mél: - diagnostika trovné feci
- spolec¢na reprodukce fikanek a basnicek
¢ reprodukovat jednoduché Fikanky a - porovnani artikulace hlasek,
basnicky procvicovani mluvidel

Pokryti prufezovych témat:
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2. rocnik - dotace: 2, povinny

Cviceni zamérena na hlasovou techniku

vystupy ucivo
7.4k by mél: - dechova cviceni
- hlasova cviceni
e reprodukovat jednoduché rikanky a | - cviceni na rozvijeni pohyblivosti
basnicky fecovych organil

e motivovat ke spolupraci

Pokryti prafezovych témat:

Odliseni pohadky od jiného textu

vystupy ucivo
7Kk by mél: - volna reprodukce textu s pomoci
navodnych otdzek (prifezové téma)
e odpovidat na otazky slovem, vétou - dramatizace pohadky - motivace ke
e dokazat se koncentrovat na poslech spolupraci
pohadek a kratkych piibéhi - vypravéni pohadky podle obrazku

e popsat jednoduché obrazky
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

3. rocnik - dotace: 2, povinny

Vyjadreni pocitl z pirecteného textu

vystupy ucivo
74k by mél: - pojmenovavani, ukazovani na obrazku
postavy, véci nebo prostiedi, které si
e popsat jednoduché obrazky pamatuje po precteni textu
e reprodukovat kratky text podle

otazek

Pokryti prufezovych témat:
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Naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

vystupy ucivo
74k by mél: - individualni vyhodnoceni a provadéni
praktickych cviceni k napravé vadnych
e odpovidat na otazky slovem, vétou hlasek
e procvitovat analyticko-syntetické - procvicovani sestavovani slov ze slabik
schopnosti procvicenych hlasek

- procvicovani poznavani prvnich a
poslednich hlasek ve slovech

Pokryti prafezovych témat:

4. rocnik - dotace: 2, povinny

rrrrr

vystupy ucivo
74k by mél: - vyhledavani pouceni z literarnich
ptibéht pro sviy zivot
e popsat osoby, piredmdéty podle realu | -  vSimani si ilustraci, jejich dileZitosti
nebo vyobrazeni za pomoci pro pochopeni obsahu ¢teného textu

doprovodnych otazek
e vypravét jednoduchy pribéh podle
obrazku

Pokryti prafezovych témat:

Orientace v textu a rozvijeni slovni zasoby

vystupy ucivo
74k by mél: - vyhledavani slova nebo véty v textu
podle kritérii uréenych pedagogem
e reprodukovat kratké texty podle - rozkladani a sestavovani slov

jednoduché osnovy
e rozvijet slovni zasobu

Pokryti prifezovych témat:
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5. roénik - dotace: 2, povinny

Upeviiovani spravného dychani pri reci

vystupy ucivo
74k by mél: - dechova cviceni
- nécvik nadechu, vydechu -
e procviovat dychani pri ¢teni prodluZovanim vydechu

Pokryti prafezovych témat:

Komunikativni dovednosti

vystupy ucivo
74k by mél: - rozvijeni souvislého vyjadiovani
rozhovorem o prozitcich, sdélovani
¢ reprodukovat kratké texty podle zazitkl
jednoduché osnovy - rozSifovani slovni zdsoby o nova slova
e popsat osoby, piredméty podle reilu pii seznamovani se s novymi
nebo vyobrazeni za pomoci okolnostmi kolem sebe
doprovodnych otazek - rozvoj komunikace jako prostiedku
e domluvit se v béZnych situacich dorozuméni se s okolim, alternativni
komunikace

- pozdrav, osloveni, zadost, podékovani
- verbalni a neverbalni komunikace
(prifezova témata)
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Komunikace)

6. roc¢nik - dotace: 2, povinny

Rozvijet estetické ¢innosti literarni a dramatické
vystupy uéivo
74k by mél: - opakovani &asti pohadek, které se
détem libily
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e zvladat slovni formy spolec¢enského
styku — pozdrav, prosba,
podékovani

e domluvit se v béZnych situacich

e vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni piibéh podle navodnych
otazek

Pokryti prafezovych témat:

vytvareni zajmu o knihy s obrazovym
materidlem - popis déje s pomoci
obrazkl

seznamovani déti s lidovymi
pranostikami, fikadly, hadankami

Upeviiovani spravné vyslovnosti

vystupy
7k by mél:

e dramatizovat jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je Zakim
blizka

e procvicovat spravnou artikulaci
samohlasek, délku samohlasek

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
vyjadfovani textu doprovodnymi
pohyby
vyraznég hlasity pfednes
usmériovani vydechového proudu
(foukani do vatové kulicky)

7. roCnik - dotace: 1, povinny

Rozvoj mluveného projevu

vystupy
74k by mél:

e dbat na kulturu mluveného projevu

e popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich
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cvic¢eni paméti, pozornosti,
predstavivosti, fantazie (prifezové téma)
procvicovani sloves
gramaticky spravné vyjadiovani
pouzivani zdvotilostnich osloveni



Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Poznavaci schopnosti)

Procvicovani sluchového vnimani

vystupy ucivo
74k by mél: - spravna artikulace ma vliv na
porozuméni hlasek (telefonicky
e dosahnout srozumitelného rozhovor)
mluveného projevu, irsi slovni - poznavani hlasky na zacatku a konci
zasoby, snaZit se o zietelnou slova
vyslovnost - intonace, ptizvuk, pauzy, tempo feci

e bezpecné rozliSovat zvukové
podobné hlasky ve slovech

Pokryti prafezovych témat:

8. rocénik - dotace: 1, povinny

Odstranovani artikulaéni neobratnosti

vystupy udivo
7k by mél: - vyuzivani pohadek a ptibéhd, které nam
pomohou ukazat problémy vznikajici
e dosahnout srozumitelného pii neporozuméni feci (prifezove téma)
mluveného projevu, irsi slovni - nacvik rozhovoru u lékate, v obchodg,
zasoby, snaZit se o zfetelnou pii koupi jizdenky ¢i vstupenky,
vyslovnost nahlaSeni dopravni nehody apod.
e komunikovat vhodné v b&znych - porovnavani rychlosti Zadosti napft. o
situacich a zvladat zakladni vodu v mluvené feci a v nahradnim
pravidla komunikace alternativnim zptsobu domluvy

Pokryti prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Moralni rozvoj (Reeni problémii a rozhodovaci
dovednosti)

Hovor v dobi'e gramaticky sestavenych vétach
vystupy ucivo
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74k by mél:

dbat na kulturu mluveného projevu
pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami
odstranovat artikula¢ni neobratnost

Pokryti prafezovych témat:

podpora jednoduché véty (podmét ,
prisudek)

rozSifovani gramatické struktury feci
jednoduché konverzacni schémata
(pozdrav, osloveni, pozadani,
pod¢kovani, pozdrav)

9. roc¢nik - dotace: 1, povinny

Vyjadrovani pociti

vystupy

74k by mél:

dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snaZit se o zietelnou
vyslovnost

dbat na kulturu mluveného projevu
vypravét vlastni zazitky a popsat své
pocity

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
liceni atmosféry piib¢hu
pfednes basné
volna reprodukce textu

Poznavani pravidel dialogu

vystupy
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74k by mél: - rozSifovani slovni zasoby
- zlepSovani stavby vét
e pouzivat véty se spravnymi - procvicovani zietelné vyslovnosti
gramatickymi strukturami
e dbat na zvySovani
spravnosti,plynulosti a porozuméni
textu

Pokryti prafezovych témat:

10. rocnik - dotace: 1, povinny

Zpisoby obohacovani slovni zasoby

vystupy ucivo
74k by mél: - vyjadfovani dojmi z Cetby piibehi,
pohadek, z poslechu i prednesu basni
e pouzivat véty se spravnymi - nacvik sestavovani osnovy pro
gramatickymi strukturami vypravéni ptibéhu
e prevypravét vyslechnuty, pfiméfené | - stavbaslova, stavba véty

narocny pribéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

e dbat na vytvareni dobrého vztahu
ke ¢teni knih

Pokryti prafezovych témat:

Zvladani zakladnich pravidel komunikace

vystupy ucivo
74k by mél: - kladeni otazek
- odpovédi na otazky
e dosahnout srozumitelného - naslouchani pti rozhovoru
mluveného projevu, $irsi slovni - hovor ve vétach (prafezové téma)
zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

¢ komunikovat vhodné v béZnych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

e dramatizovat jednoduchy pribéh
nebo pohadku

Pokryti prufezovych témat:
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Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti)

3.4. 1. 2. Psani

A/ Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

1/ Obsah

Pifedmét Psani byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazykovéa komunikace a vzdélavaciho
oboru Psani. Cilem Psani je rozvoj grafomotorickych dovednosti zakd, jemné motoriky a
pohybové koordinace. Nacvik psani pismen, slabik, slov a vét, Cislic. Postupné zvySovat kvalitu
a rychlost pisma, opisovat, pfepisovat a dat zaklim mozZnost jednoduché pisemné komunikace.

Seznam ucebnich bloki:
- Zakladni hygienické navyky pfi psani
- Psani jednotlivych prvkl pismen
- Spravné psaci ndvyky
- Nacvik htulkové abecedy
- Zdokonalovani jemné motoriky
- Pouzivani htlkové abecedy
- Naécvik psaciho pisma
- Rozvijeni jemné motoriky
- Procvicovani prvki psaciho pisma
- Psani htilkovych pismen
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- Upeviovani spravného drzeni tuzky

- Zdokonalovani psani

- Opisovani a ptepisovani

- Docvicovani pismen

- Opisovani, pfepisovani, psani zpaméti
- Psani spravnych tvarti pismen a ¢islic
- Formalni i vécnd spravnost psani

- Nacvik spravnych tvart a velikosti pismen
- Ovladani klavesnice na pocitaci

- Ptepis zadaného textu

- Pouzivani psaciho projevu

2/ Cilové zaméreni predmétu
- srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou
- osvojeni techniky psani
- zvladani opisu jednoduchého textu
- psani slov a kratkych vét 1 podle diktatu
- praktické vyuziti ziskané dovednosti psané

3/ Zaclenéni prirezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti pozndvani) — 1. roénik — Psani jednotlivych prvkl
pismen, 3. ro¢nik — Nacvik psaciho pisma

Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti) — 3. rocnik — Nacvik psaciho pisma
Socialni rozvoj (Poznavaci schopnosti) — 8. rocnik — Formalni i vécna spravnost psani
Socialni rozvoj (Spoluprace a soutézivost) — 10. rocnik — Pouzivani psaciho projevu

r v

4/ Hodnoceni Zakii
Zaci budou hodnoceni slovné pravidelné v pololeti. V hodinach bude hodnocen zdjem
o ucivo, spoluprace s pedagogem a vysledky plnéni praktickych ukolti motivacnimi zndmkami.

5/ Casova dotace piredmétu
Se zavedenim pfedmétu psani se podle RVP ZSS pocita od 1.ro¢niku do 10.ro¢niku
Vv této hodinové dotaci: 1. — 2. ro¢nik 1 hodina tydné
3.—9.ro¢nik 2 hodiny tydné
10. ro¢nik 1 hodina tydné

6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou respektovany zasady ndzornosti a posloupnosti. Budou vyuzity metody
procviceni pazi, zapésti a prsti a metody prapravnych grafomotorickych cviceni, metody psani
prvki htilkové a psaci abecedy. Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym  vzdélavacim
potfebam zaka individualni formou, ptipadné skupinovou s individualizovanym
piistupem.

SVP bude vidy individualng& upraven pro kazdého Zika dle jeho individualnich
moZnosti a schopnosti.

B/ Vvchovné a vzdélavaci strategie smérujici k plnéni klicovvch kompetenci
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Predmét Psani sméfuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci stanovenych RVP
pro obor zakladni Skola specidlni t€émito postupy:

1/ Kompetence k uceni
- budeme Zaktim zadavat ukoly pro samostatnou praci — zaci budou samostatné
pracovat

2/ Kompetence komunikativni
- povedeme Ziky k samostatnému pisemnému vyjadiovani — Zaci se budou
samostatn¢ pisemn¢ vyjadrovat

3/ Kompetence ob¢anské

- povedeme ZiKky k pozitivnim vztahiim k lidem ve svém okoli — Zaci budou
spolupracovat se svymi spoluzaky pii feSeni tkolt

C/ Vzdélavaci obsah predmétu

1. rocnik - dotace: 1, povinny

Ziakladni hygienické navyky pri psani

vystupy ucivo
74k by mél: - pohybové koordinace
- spravné sezeni a spravné drzeni tuzky
e zvladat zdkladni hygienické navyky = - zrakova hygiena
spojené se psanim - pfipravné cviky pro uvoliiovani ruky
e dodrzovat spravné drZeni psaciho - uvoliiovaci cviky

nacini

Pokryti prifezovych témat:

Psani jednotlivych prvki pismen

vystupy ucivo
73k by mél: - smérova orientace
- orientace na fadku a na strance
e psat velka hilkova pismena (prifezove téma)
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rozvijet jemnou motoriku

Pokryti prafezovych témat:

grafomotoricka cviCeni (Cara, oblouk,
oval, kli¢ka, vlnovka apod.)

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

2. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Spravné psaci navyky

vystupy

74k by mél:

dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
zékladni hygienické navyky - sezeni,
drzeni tuzky, zrakova hygiena
spravné drzeni psaciho nacini u
pravakd, u levaka
umisténi seSitu a jeho sklon

Nacvik hulkové abecedy

vystupy

7k by mél:

vyvodit pismena podle obrazku
rozvijet jemnou grafomotoriku

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
orientace v pojmech smérové orientace
(nahote, dole, vlevo, vpravo)
psani zleva doprava, piSe na lince
postupné procvicovani prvka
htlkovych pismen (I, L, E, F, A, V, H,
T, K, M, N,Y, Z2)

3. rocnik - dotace: 2, povinny

Zdokonalovani jemné motoriky

vystupy

74k by mél:

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
procviovat pripravné cviky

Pokryti prufezovych témat:
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Pouzivani hilkové abecedy

vystupy ucivo
7k by mél: - procvicuje dalsi prvky hiilkovych
pismen (B,C,D,G,CH,J,0,P,R, S,
e psat hiilkova pismena uU)
e napsat hiilkovym pismem své jméno =~ -  PpiSe své jmeéno hilkovym pismem

Pokryti prafezovych témat:

Nécvik psaciho pisma

vystupy ucivo
74k by mél: - prvky psaciho pisma (vodorovné a

svislé ¢ary, horni a dolni oblouk,

e psat a spojovat pismena a tvoFit smycky, ovaly, vlnovky, horni a dolni

slabiky zatrh) (prufezové téma)

e odliSovat délku samohlasek - psani samohlasek (a, ¢, 1, 0,u) a
souhléasek (m, 1, n) a slabik z nich
sloZzenych

Pokryti prufezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

4. rocnik - dotace: 2, povinny

Rozvijeni jemné motoriky
vystupy ucivo
74k by mél:

uvoliovani zapésti (krouzivy pohyb)
- obratnost prstll (mackani jemného
e procvifovat jemnou motoriku papiru, navlékani koralk)

Pokryti prufezovych témat:
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Procvi¢ovani prvki psaciho pisma

vystupy ucivo

74k by mél: - postupny nacvik malych psacich
pismen (s, t, v, y, j)

e psat pismena, ktera umi Cist - postupny nacvik velkych psacich

e psat pismena a slabiky podle diktatu pismen, ktera se podobaji tvarim

malych pismen (A, O, U, V, M, N, J)
Pokryti prafezovych témat:

Psani hulkovym pismem

vystupy ucivo
74k by mél: - propojovani ¢teni htilkovych pismen s
jejich psanim (ktera hilkova pismena
e ovladat psani hilkového pisma cte, zkusit je také psat) - vlastni jméno,
e opsat Cislice prijmeni, mésto
- stat, nazev obchodu, nazev ¢asopisu
apod.

- opisuje Cislice (1, 2, 3, 4, 5)
Pokryti prafezovych témat:

5. rocnik - dotace: 2, povinny

Upeviiovani spravného drZeni tuzky

vystupy ucivo
7k by mél: - spravny uchop tuzky u pravaka
- spravny uchop tuzky u levaka
e procvi¢ovat spravné drzeni psaciho = -  koordinace ruka - oko
nacini - umisténi seSitu a jeho sklon

Pokryti prufezovych témat:

Procvi¢ovani prvkia psaciho pisma

vystupy ucivo
74k by mél: - postupny nacvik malych psacich
pismen (p, k, h, f, b)
e psat pismena, kterd umi &ist - postupny nacvik velkych psacich
e psit pismena a slabiky podle diktatu pismen (T, P, B, F, I, D)
e opisovat a prepisovat slabiky a - opisovani €islic (6, 7, 8, 9, 10)

jednoducha slova
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e opsat Cislice

Pokryti prafezovych témat:

6. rocnik - dotace: 2, povinny

Zdokonalovani psani

vystupy udivo
74k by mél: - uvoliovaci cviky potlacujici kiecovité
drzeni tuzky, pera
e procvicovat uvoliiovaci cviky - postupny nacvik malych psacich

pismen (c, ch, d, g, 1, )
- postupny nacvik velkych psacich
pismen (L, S, R, C, CH, H, E, Z, G)

Pokryti prafezovych témat:

Opisovani a prepisovani
vystupy ucivo

74k by mél: nacvik spojli pismen
- slova se snadnym hlaskovym slozenim
e opisovat a prepisovat slabiky a - diktat slabik, slov, ¢islic
jednoducha slova
e psat pismena a slabiky podle diktatu

e opsat Cislice

Pokryti prafezovych témat

7. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Docvicovani pismen

vystupy ucivo
74k by mél: - individuélni procvi¢ovani prvki
obtizngj$ich malych i velkych pismen
e psat Cislice i podle napovédy - individualni procvi¢ovani prvki Cislic
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e docvicovat individualné nezvladnuta
pismena

Pokryti prafezovych témat:

Opisovani, prepisovani, psani zpaméti

vystupy ucivo
74k by mél: - psani slabik a skladéani slov
-z procvicenych slov psat jednoduché
e dbat na Citelny pisemny projev vety
e psat slabiky a jednoducha slova i - opisovani slov a vét
podle diktitu - diktat slov, vét, ¢islic

e opsatslova a jednoduché véty

Pokryti prafezovych témat:

8. rocnik - dotace: 2, povinny

Psani spravnych tvaru pismen a Cislic

vystupy ucivo
74k by mél: - automatizace psaciho pohybu
- odstrafiovani individualnich nedostatkti
e psat Cislice i podle napovédy pisemného projevu

e docvicovat individualné psani
velkych pismen

Pokryti prifezovych témat:

Formalni i vécna spravnost psani

vystupy ucivo
74Kk by mél: - spravné spojovani pismen a slabik
(prafezové téma)
e dbat na Citelny pisemny projev - Uhledny pisemny projev
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e prepsat kratky jednoduchy text
e podepsat se psacim pismem

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Poznavaci schopnosti)

9. roc¢nik - dotace: 2, povinny

Nacvik spravnych tvari a velikosti pisma

vystupy ucivo
74k by mél: - opis a prepis slov a vét
- diktat slov a kratkych vét
pirepsat kratky jednoduchy text - pisemny popis (prifezové téma)

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy
e podepsat se psacim pismem

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova: Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti)

Ovladani klavesnici na pocitaci

vystupy ucivo
7k by mél: - psani na PC - vyhledéavat a psat
pismena
e dbat na Citelny pisemny projev - prepis slov podle vzoru
e prohlubovat osvojené dovednosti - psani slov podle diktatu

Pokryti prifezovych témat:

10. rocnik - dotace: 1, povinny

Piepis zadaného textu

vystupy ucivo
74Kk by mél: - pfepis slov, vét
- plynuly a thledny piepis jednoduchych
e dbat na Citelny pisemny projev textl

e prepsat kratky jednoduchy text
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Pokryti prafezovych témat:

Pouzivani psaciho projevu

vystupy uéivo
74k by mél: - sdélovani svych pozadavkii pomoci PC
- podpis psacim pismem
podepsat se psacim pismem - vyuziti v kazdodennim zivoté (sepsat si
napsat nebo opsat béZné pisemnosti seznam nakupu, vyplnit jednoduchy
— adresu, pi‘ani, dopis podle vzoru dotaznik, napsat pohlednici nebo dopis
e zvySovat kvalitu a rychlost pisma s adresou) (prifezové téma)

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socidlni rozvoj (Spoluprace a soutézivost)

3. 4. 2. Matematika a jeji aplikace

3. 4. 2. 1. Matematika

A/ Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni

1/ Obsah

Predmét Matematika byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a
vzdélavaciho oboru Matematika. Cilem Matematiky je sezndmit Zaky se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich uziti. Zaci se u¢i dovednostem a
praktickym c¢innostem, které budou pouzivat v kazdodennim Zzivoté, u¢i se pouzivat
matematické pomiicky v€etné kalkulatoru.

Seznam ucebnich blok:
- Tiidéni a fazeni predméth
- Orientace Vv prostoru i na plose
- Orientace v ¢iselné plose
- Rozklad ¢isel
- Scitani a od¢itani v oboru do 20
- Orientace na plose
- Pocitani v oboru do 20

58



- Vahové a délkové miry

- Geometrie

- Praktické u¢ivani znalosti

- Jednotky casu

- Matematické dovednosti

- Geometrické znalosti

- Po¢itani v oboru do 100

- Praktické vyuziti védomosti

2/ Cilové zaméreni predmétu

- Seznameni s redlnymi ¢isly a rozkladem cisel

- vytvofeni konkrétni piedstavy o ¢islech

- osvojeni zakladnich matematickych operaci

- rozvijeni paméti a logického mysleni

- pouzivani matematickych symboli

- vytvéfeni prostorové piedstavivosti

- vyuzivani matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni Casu, délek,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi) rozvijeni spoluprace a samostatnosti pfi
feSeni matematickych ukola

3/ Zac€lenéni prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani) — Ttidéni a fazeni pfedméti — 2. ro¢nik,
Geometrie — 5. ro¢nik

Osobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganizace) — Pocitani v oboru do 100 — 10. ro¢nik
Moralni rozvoj (Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti) — Poéitani v oboru do 100 — 10.
ro¢nik

r ~vr

4/ Hodnoceni Zakii
Zact budou hodnoceni slovné pravidelné v pololeti. V hodinach bude hodnocen zajem
o ucivo, spoluprace s pedagogem a vysledky plnéni praktickych tkolti motiva¢nimi zndmkami.

5/ Casova dotace pfredmétu
Se zavedenim predmétu psani se podle RVP pro obor vzdelani zakladni Skola specialni
pocitd od 1.ro¢niku do 10.ro¢niku v této hodinové dotaci: 1. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné
7.-10. ro¢nik 3 hodiny tydné

6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou respektovany zasady nazornosti a posloupnosti. Bude vyuzito metod
demonstrace, vykladu a aktivizace zaki, metoda uvédomovani si po¢tu prvki, metoda s¢itani a
od¢itani s vyuzitim znazornéného rozkladu. Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym
vzdélavacim potrebam 74kl individudlni formou, pfipadné skupinovou s individualizovanym
piistupem.

SVP bude vidy individualné upraven pro kazdého Zika dle jeho individualnich
moZnosti a schopnosti.

B/ Vvchovné a vzdélavaci strategie smérujici k plnéni klicovvch kompetenci
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Predmét Matematika smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci stanovenych
RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni témito postupy:

1/ Kompetence k uceni
- budeme Zaktm zadavat ukoly pro samostatnou praci — zaci budou samostatné
pracovat

2/ Kompetence komunikativni
- povedeme Ziky ke slovnimu vyjadiovani pri FeSeni pocetnich tikoli — Zaci budou
slovné spolupracovat pii feseni pocetnich tikola

3/ Kompetence pracovni

povedeme Zaky ke spravnym pracovnim postupiim pri FeSeni pocetnich prikladi —
zaci budou fesit pocetni ptiklady podle nauc¢enych pracovnich postupti

C/ Vzdélavaci obsah predmétu

1. rocnik - dotace: 2, povinny

Tridéni a Fazeni pfedméti

vystupy ucivo
74k by mél: - tfidéni pfedméth podle tvarii (koule,
kostka), podle barvy (zakladni - bila,
e tiidit predméty podle velikosti, Zluta, Cervena, zelena, modra, ¢erna)
barev, tvaru, obsahu - podle mnozstvi (vSechno - nic, hodné -
e porovnat délky riznych predmétd, malo, 1 - 2 ks, stejné - vice - mén¢)
rozlisit kratsi — del$i - fazeni pfedméti podle velikosti (velky
- maly)

- podle délky (dlouhy - kratky)
- podle sitky (Siroky - uzky)
Pokryti prufezovych témat:

Orientace v prostoru i na plose
vystupy udivo
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74k by mél:

orientovat se v pojmech vSechno —

nic, hodné — malo, maly — velky,

dlouhy — kratky, stejné — vice —

méné, Siroky — uzky

e pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za,
nahofve, dole, vpredu, vzadu

e poznat levou a pravou stranu

pokryti prifezovych témat

urcovani a ukazovani pojmii nahofe,
dole, vptedu, vzadu, vlevo, vpravo
fazeni predméta na lince zleva doprava

2. rocnik - dotace: 2, povinny

Tridéni a Fazeni predméti

vystupy
7Kk by mél:

o tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

e orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice —
méné, Siroky — uzky

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
ttidéni predmétt podle tvarti (koule,
kostka, kvadr, trojhran) (prifezové
téma)
vyuziti stavebnic podle barev
(rozsituje barevnou skalu o svétlejsi a
tmavsi odstiny zakladnich barev) —
omalovanky podle mnoZzstvi (1 az 5
kust)

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

w w

Orientace v ¢iselné radé

vystupy
74k by mél:

o (ist, psat a pouzivat Cislice v oboru
do 5, numerace do 10
e psat Cislice 1-5 i podle diktatu

orientovat se na Ciselné ose 1 -5

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
fazeni Cislic ve spravném potadi
poznavani znamének + a chapani
pojmu vice
psani Cislice 1 - 5
rozklad cisel 2, 3
Ciselndosal -5
seznameni s Cislicemi 6 - 10
diktat ¢islic 1 - 5

Orientace v prostoru i na plose



vystupy

74k by mél:

orientovat se v prostoru — nad, pod,
pred, za, vedle, na za¢atku, na
konci, nahore — dole

modelovat jednoduché situace podle
pokyni a s vyuZitim pomiicek
poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
poznavani a pojmenovavani zédkladnich
geometrickych tvart (kruh, ¢tverec,
obdélnik, trojihelnik)
porozuméni pojmim nad, pod, pted, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahofte,
dole
fazeni predméta a psani Cislic na lince
zleva doprava

3. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Tridéni a Fazeni pfedméti

vystupy

74k by mél:

tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

orientovat se v prostoru — nad, pod,
pred, za, vedle, na za¢atku, na
konci, nahore — dole

rozlisit zakladni geometrické tvary
na riuznych predmétech

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
rozliSovani a pojmenovavani predméti
ve svém okoli pomoci geometrickych a
télesovych pojmi (sesit, tabule -
obdélnik, skiin - kvadr, apod.)
vyuzivani stavebnice, PC programt,
modeliny
vyuzivani prostorovych pojmi pii
feSeni dennich ukoll (napft. uloZ si
velky modry sesit dolti do velké zelené
skiing, ktera stoji vedle tabule apod.)

Rozklad ¢isel

vystupy
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74k by mél:

orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice —
méné, Siroky — uzky

radit predméty z levé strany k pravé
strané

umét rozklad ¢isel v oboru do 5
znat matematické pojmy +,—,=a
umét je zapsat

dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v
oboru do 10

s€itat a od¢itat s uzitim nazoru v
oborudo 5

orientovat se v ¢iselné radé 1 az 10
uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi
orientovat se na ¢iselné ose 1 - 10

pokryti prifezovych témat

rozklad ¢isel v oboru do 5

poznavani a pouzivani znamének +, -, =
sCitani a od¢itani v oboru do 2, v oboru
do 3, v oboru do 4, v oboru do 5 vzdy s
pomoci nazoru - pocitadla

psani Cislic v Ciselné fadé

orientace na Ciselné ose

zapisovani ptikladii vzdy z levé strany
K pravé strané

diktat ¢islic 1 - 10

slovni ulohy s pouzitim minci 1 K¢, 2
K¢, 5 Ke

4. rocnik - dotace: 2, povinny

Séitani a odéitani v oboru do 20

vystupy

74k by mél:

umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pres desitku

sCitat a od¢itat s nazorem do 20 s
prechodem pres desitku
dopliiovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20
seznamit s mincemi do 20 K¢

Pokryti prufezovych témat:
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ucivo
rozklad ¢isla v oboru do 10 v oboru do
20 bez ptechodu ptes desitku
scitani a od¢itani v oboru do 10 - s
pomoci nazoru (pocitadlo, prsty, Ciselna
0sa)
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku - s pomoci
nazoru (pocitadlo, ¢iselna osa)
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s
prechodem pies desitku - s pomoci
nazoru (pocitadlo, ¢iselna osa,
dvoubarevna sada kolecek, kostek
apod.)
slovni tlohy s pouZitim platidel - 1 K¢,
2 K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 Ké



Orientace na plose

vystupy
7k by mél:

orientovat se na plose

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

e orientovat se v pojmech vétsi —
menSi, kratsi — delSi, Sirsi — uzsi

e pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo

e Kreslit kiivé a primé cary

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
rozliSovani levé a pravé strany
pracovniho listu
umist'ovani geometrického obrazce
nahoru, dold, uprostied pracovniho listu
uplatiiovani védomosti pfi pouziti
pojmtl vEétsi - mensi, krat$i — delsi, Sirsi
— uzsi
kresleni kiivé a ptimé cary

4. rocnik - dotace: 2, povinny

Poéitani v oboru do 20

vystupy
74k by mél:

zapsat jednoduché priklady v oboru

do 20 podle diktatu

o feSit jednoduché slovni ilohy na
séitani a odcitani v oboru do 20

e (ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 20 i na Ciselné ose

e uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s penézi

e feSit slovni dlohy s pouZitim minci

do 20 K¢

Pokryti prifezovych témat:
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ucivo
psani piikladt podle diktatu (s¢itani,
od¢itani v oboru do 20 bez pfechodu i s
prechodem pfes desitku)
feSeni jednoduchych slovnich uloh
(s¢itani, od¢itani v oboru do 20 bez
piechodu i s piechodem pies desitku,
vyuziti cviénych minci 1 K¢, 2 K¢, 5
K¢, 10 K¢, 20 K¢)
orientace se na Ciselné ose 1 - 20



Vahové a délkové miry

vystupy

74k by mél:

znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

Pokryti prafezovych témat:

Geometrie

vystupy

74k by mél:

orientovat se na plose

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvki
poznat rozdil mezi ¢arou a primkou

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
porozuméni pojmu 1 m, 1kg v praxi
feSeni slovnich uloh - délkové a vahové
zadani

ucivo
poznavani geometrickych utvart (kruh,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik)
(prifezové téma)
orientace na pracovni plose
tvofeni skupin prvkil - geometrickych
utvarti
poznavani rozdilli mezi ¢arou a
ptimkou - rozliSovani v praxi

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

6. roc¢nik - dotace: 2, povinny

Praktické uzivani znalosti

vystupy

74k by mél:

prirazovat pfedméty podle ¢iselné
rady

psat ¢isla do 100

zvladat snadné priklady v oboru do
100 bez prechodu pies desitku

umét pouzit kalkulator

seznamit se s bankovkami do 100 K¢

Pokryti prafezovych témat:
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ucivo
feSeni slovnich uloh (zapis zadani,
fazeni prvkil podle urcitych kritérii,
vypocet, vysledek uZzit v praxi - penize,
m, kg)
vyvozovani a pouzivani zakonitosti
stovkové tabulky
fazeni libovolného useku ¢iselné rady
1-100
orientace na ¢iselné ose
s¢itani, od¢itani jednoduchych piiklada
v oboru do 100 bez ptechodu ptes
desitku
seznameni se s kalkuldtorem
poznavani bankovky 50 K¢&, 100 K&



Jednotky ¢asu

vystupy

74k by mél:

rozliSovat pojmy rok, mésic, den
urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Pokryti prafezovych témat:

Geometrie

vystupy

7Kk by mél:

orientovat se na plose
porovnavat mnoZstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvki
tiidit pfedméty podle poradi ve
skupinach

pouzivat pravitko p¥i rysovani
primek

zmérit délku predmétu

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
pojmy rok, ro¢ni obdobi, mésic, tyden,
den, hodina - uzivani pojmu v praxi v
kazdodennim Zivoté
délka trvani jednotlivych pojmi a
vztahy mezi nimi

ucivo
uzivani pravitka pfi spojovani bod,
rysovani ptfimek, méteni délek a
vzdalenosti
skupiny geometrickych tvara (vytvareni
ruznych obrazct)

7. roCnik - dotace: 3, povinny

Matematické dovednosti

vystupy

7k by mél:

orientovat se na ¢iselné ose

psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez prechodu pres
desitku s pouzitim nazoru
dopliiovat iidaje v jednoduché
tabulce

zvladat pocetni iikony s penézi
resit slovni tlohy s pouZitim minci i
bankovek v oboru do 100 K¢
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ucivo
procviovani a automatizace
matematickych dovednosti v oboru do
100 (Cteni, psani Cislic, opisovani, psani
podle diktatu, samostatné vyvozovani
nazvu Cislice)
s¢itani a od¢itani v oboru do 100 (jedno
i dvojciferna ¢isla) - vedle sebe i pod
sebou
prace se zavorkami
kontrola spravnosti vysledku s vyuzitim
kalkulatoru
vyplilovani tabulek
reSeni slovnich uloh,



Pokryti prafezovych témat:

pocetni ukony s penézi (mince i
bankovky v oboru do 100 K¢)
orientace se na ¢iselné ose v oboru do
20, v oboru do 50, v oboru do 100

Geometrické znalosti

vystupy

74Kk by mél:

rozeznat piimku a Gsecku, umét je
narysovat a oznacit

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a potfebami
mérit a porovnavat délku usecky

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
rozliSovani piimky a Gsecek — rysovani
s pomoci pravitka, oznacovani
meéfeni a porovnavani délky usecky s
riznymi pomickami i od oka

8. roc¢nik - dotace: 3, povinny

Pocitani v oboru do 100

vystupy

74k by mél:

orientovat se na ¢iselné ose

psat, ¢ist a pouZzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100
sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez pirechodu pres
desitku s pouZzitim nazoru

umét resit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni tilohy

Pokryti prafezovych témat:
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ucivo
psani piikladt podle diktatu (s¢itani,
odc¢itani v oboru do 100 bez piechodu
ptes desitku)
feSeni jednoduchych slovnich uloh
(s¢itani, od¢itani v oboru do 100 bez
piechodu pies desitku) - vyuzivani
nazornych pomiicek (pociitadla,
barevnych prouzkt, ¢tverecki, kostek,
kolecek, ¢iselné osy do 100)
nacvik numerace do 1000 po 100
pisemné s¢itani a od¢itani
dvojcifernych ¢isel do 100 bez
prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru



Praktické vyuziti védomosti

vystupy

74k by mél:

znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
orientovat se v Case, urcit ¢as s

presnosti na pulhodiny

Pokryti prafezovych témat:

Geometrie

vystupy

74k by mél:

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

rozvijet prostorové predstavivosti
na stavbach z krychli

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
sledovani pritbé¢hu casu béhem dne a
uzivani ¢asovych pojmd, rozliSovani
celé hodiny a palhodiny (skute¢né i
cvi¢né hodiny)
poznavani pojmt 1m, lkg, 11a
pouzivani pfi pozorovani a porovnavani
¢innosti kolem sebe

ucivo
rozliSovani zékladnich rovinnych
atvaru (kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik), znazoriovani
pfifazovani pojmu ¢tverec - kostka
obdélnik — kvadr k sobé&, kruh — koule,
rozvijeni prostorové predstavivosti
pomoci riiznych stavebnic

9. roc¢nik - dotace: 3, povinny

Pocitani v oboru do 100

vystupy

74k by mél:

orientovat se na ¢iselné ose

psat, ¢ist a pouZzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100
sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez prechodu pres
desitku s pouZzitim nazoru

pracovat s kalkulatorem

dopliiovat daje v jednoduché
tabulce

zvladat pocetni ikony s penézi
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ucivo
s¢itani a od¢itani v oboru do 100, Gstné
1 pisemné
procvicovani orientace na ¢iselné ose
1-100
pisemné s¢itani a od¢itani
dvojcifernych ¢isel v oboru do 100 bez
prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru (pocitadlo, ¢iselna osa)
procvicovani dovednosti prace s
kalkulatorem
sefazovani vypocitanych udaji do
jednoduché tabulky



e seznamit se s bankovkami do 1000
K¢

Pokryti prafezovych témat:

feSeni slovnich uloh s pouzitim platidel
v oboru do 1000 K¢ (mince i bankovky)
(prifezové téma)

Osobnostni a socidlni vychova: Moralni rozvoj (ReSeni problémt a rozhodovaci

dovednosti)

Praktické vyuziti védomosti

vystupy
74k by mél:

orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s

presnosti na pilhodiny

e pouzivat zakladni geometrické
pojmy

e poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

e pouzivat jednotky kilogram, metr,

litr

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
uzivani pojmu - kilogram, metr, litr,
hodina, pilhodina) v kazdodennim
Zivoté
poznavani a pojmenovavani zakladnich
geometrickych téles

10. rocnik - dotace: 3, povinny

Pocitani v oboru do 100

vystupy
74k by mél:

e psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do

100, numerace do 1000 po 100

e séitat a odditat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez prechodu pres
desitku s pouzitim nazoru

e pracovat s kalkulatorem

e pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

e zvladat pocetni ikony s penézi
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ucivo
nacvik nasobilky 1, 2, 5, 10 -
nasobkové fady v oboru do 100 zpaméti
sCitani a odcitani v oboru do 100, ustné
1 pisemné
pisemné s¢itani a od¢itani
dvojcifernych &isel v oboru do 100
vedle sebe i pod sebou bez prechodu
ptes desitku
prace s kalkulatorem



e orientovat se v ¢ase, urdit ¢as s - feSeni slovnich uloh, ve kterych se

presnosti na pulhodiny pracuje se zakladnimi jednotkami
e znit a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu - feSeni pocetnich tloh s penézi
e Fesit slovni ulohy s pouzitim platidel (prafezove téma)
do 1000 K¢

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganizace)

Geometrie
vystupy ucivo
74k by mél: - sestrojovani zakladnich geometrickych
téles s vyuzitim zékladnich rysovacich
e zachazet se zakladnimi rysovacimi pomicek (pravitko, tuzka, kruzitko)
pomiickami a potiebami - rysovani piimky a usecky,
e poznat a pojmenovat zakladni pojmenovavani
geometricka télesa - méfeni a porovnavani délky usecky

e rozeznat primku a usecku, umét je
narysovat a oznacit
e mérit a porovnavat délku usecky

Pokryti prafezovych témat:

3. 4. 3. Informacni a komunika¢ni technologie

3. 4. 3. 1. Informa¢ni a komunikacni technologie

A/ Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni

1/ Obsah

Vyucovaci pfedmét Informaéni a komunikacni technologie vychazi ze vzdélavaci oblasti
a oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro obor zékladni Skola specidlni. Informaéni a
komunikac¢ni technologie. Obsahové¢ je vyuka zamétfena na osvojeni samostatnych praktickych
dovednosti pfi ovladani specialnich vyukovych programl a osvojeni elementarni uZivatelské
obsluhy pocitace. Dale bude obsah vymezen v ¢asti vzdélavaci obsah pfedmétu.

Seznam ucebnich bloka:
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- Préce s pocitatem

- Prace s vyukovymi programy

- Psani pismen v textovém editoru

- Prace s pocitatem a operacnim systémem
- Zaklady psani v textovém editoru

- Zaklady prace s internetem

- Zaklady prace s mobilnim telefonem

- Zaklady préace s elektronickou postou

- Zaklady prace s pfidavnymi zafizenimi pocitace
- Zaklady prace s textovym editorem

- Zéklady prace s grafickym editorem

2/ Cilové zaméreni predmétu
- osvojit si zakladni uZivatelskou préci s pocitatem a jeho operacnim systémem
- UCelné pracovat s komponenty pocitace (mys, klavesnice)
- pracovat s textovym editorem (napsat a upravit kratky text, umét ulozit, ptip. vytisknout
soubor)
- znat zadkladni funkce internetu a principy vyhledavani
- 0svojit si komunikaci s vyuzitim mobilniho telefonu a elektronické posty

3/ Zac€lenéni prifezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani) - 5. - 8. ro¢nik — Prace s vyukovymi
programy.
Socialni rozvoj (Komunikace ) — Zaklady prace s mobilnim telefonem — 7. — 10. ro¢nik,
Zaklady prace s elektronickou postou — 7. — 10. ro¢nik.

b) Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — Prace s poc¢itaCem a opera¢nim systémem — 7.
— 8. ro¢nik.

4/ Hodnoceni Zaki

U zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti, ptip. v pololeti. PfihliZeno bude
k celkové snaze a zajmu o predmét a dovednostem pii plnéni praktickych tkolt. Hodnoceni
znamkami bude pozitivné motivacni po prokazani uspéchu, jinak se bude hodnotit slovné.

5/ Casova dotace piredmétu
Se zavedenim piredmétu se podle RVP ZSS se pocitd od 5. ro¢niku do 10. ro¢niku a dale do
konce povinné skolni dochazky v hodinové dotaci 1 hodina za tyden.

6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou predevsim respektovany zasady nézornosti a posloupnosti. Bude vyuzito
metod demonstrace, vykladu a aktivizace zakli. Pfi praci bude zalezet na co mozné nejvétsi
aktivizaci vSech zakli a podpofe samostatné prace. Vyuka bude probihat vzhledem ke
specifickym vzdé€ldvacim potiebam zakt individualni formou, pfipadné skupinovou
s individualizovanym pfistupem.
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SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Z4ka dle jeho individuslnich
mozZnosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovych kompetenci a_vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie sméfuje k utvareni klicovych kompetenci
stanovenych RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni t€émito postupy:

a) Kompetence k uceni

Zatazujeme praci s vyukovymi programy - S vyuZitim specidlnich vyukovych
programi si budou Zaci efektivni a zabavnou formou osvojovat nové poznatky
Budeme pracovat s vyhledavanim na internetu - formou sledovani internetovych
stranek se budou Zaci udit sledovat déni ve spole¢nosti a osvojovat si poznatky
odpovidajici jejich aktualni rozumové urovni

a) Kompetence k Feseni problému

Zatazujeme co nejsamostatnéjsi a praktickou praci s pocitacem - formou FeSeni
praktickych ukoli pri vyuce praci s pocitacem se budou Zici ulit (na
elementarni uZivatelské urovni) feSit problémy programového charakteru
Zatazujeme praci se strategickymi pocitacovymi hrami a vyukovymi programy -
S vyuzitim specialnich vyukovych programii a strategickych pocitacovych her
se budou Zaci udit FeSit modelované problémy

b) Kompetence komunikativni

Budeme pracovat s elektronickou postou a mobilnim telefonem - Zaci se budou u¢it
navzajem komunikovat prostiednictvim elektronické posty a vyuZivat
informacni technologie jako prostiedku rychlé a efektivni komunikace
Budeme psat v textovém editoru velmi jednoduché dopisy - V ramci vyuky prace
S textovym editorem se budou Zaci udit vytvaret jednoduché dokumenty (dopis,
pozdrav....)

Budeme ovladat mobilni telefon - v ramci vyuky se budou Zaci uc¢it manipulovat
S mobilnim telefonem (strategie telefonické komunikace, format a SMS zpravy
apod.)

c) Kompetence pracovni

Budeme Zéky seznamovat s vyuzivanim mobilniho telefonu — Zaci si budou
osvojovat duleZita bezpefnostni pravidla prace s vypocetni technikou

Snazime se, aby Zzaci pracovali co nejvice samostatné - Zaci budou ucelné a
efektivné nakladat s vypocetni technikou — hledat jednoducha a efektivni reSeni
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C) Vzdélavaci obsah

5. rolnik - dotace: 1, povinny

Prace s pocitatem

vystupy ucivo
74Kk by mél: - pouceni o bezpecnostnich a
hygienickych zasadach prace s

e rozpoznat zikladni souéasti poditace pocitacem (spravné sezent,

e uvédomovat si rozdil programového umisténi pocitace v mistnosti,
(software) a technického vybaveni zrakova hygiena)
poéitace (hardware) - poznavani sestavy pocitace a

e uvédomovat si zakladni elementarni seznamenti s jejich
bezpec¢nostni pravidla a hygienické funkei s nazornou ukazkou (skfin
zasady prace s potitatem pocitace, klavesnice, mys —vstupni
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e zapnout, vypnout a restartovat
pocitac

e pohybovat s mysi a ovladat jeji
tlacitka

Pokryti prafezovych témat:

zatizeni, monitor-vystupni
zobrazovaci zatizeni

zapinani pocitace, spravny postup
vypinani pocitace, restart pocitace
nazorné vysvétleni rozdilu
software (programové vybaveni) a
hardware (technické vybaveni
pocitace)

mys — motoricka cviceni pro
pohyb mysi formou zabavnych
pocitacovych her, uvédoméni si
funkce levého a pravého tlacitka
mys$i a posuvného kolecka
klavesnice- objasnéni funkce
klavesnice Enter

Prace s vyukovymi programy

vystupy
74Kk by mél:

otevrit, vyuzivat a zavirat jednoduché
vyukové programy

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
otevieni vyukového programu
vybér jednotlivé casti
osvojeni strategii prace s
jednotlivymi vyukovymi programy
(prifezové téma)
- zavieni vyukového programu

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)



Psani pismen v textovém editoru

vystupy

Z4k by mél:

psat jednoducha velka i mala
pismena

Pokryti priafezovych témat

ucivo

- psani jednotlivych velkych a malych
pismen v textovém editoru

6. rocnik - dotace: 1, povinny

Prace s pocitatem

vystupy

74Kk by mél:

rozpoznat ziakladni soucasti pocitace
uvédomovat si rozdil programového
(software) a technického vybaveni
pocitace (hardware)

znat zakladni bezpe¢nostni pravidla
a hygienické zasady prace s
pocitacem

zapnout, vypnout a restartovat
pocita¢

pohybovat s mySi a ovladat jeji
tlacitka

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
pouceni o bezpe¢nostnich a
hygienickych zasadéach prace s
pocita¢em (spravné sezeni,
umisténi pocitace v mistnosti,
zrakova hygiena)
poznavani sestavy pocitace a
elementarni sezndmeni s jejich
funkci s nazornou ukazkou (skiin
pocitace, klavesnice, mys —vstupni
zafizeni, monitor-vystupni
zobrazovaci zatizeni)
zapinani pocitace spravny postup
vypinani pocitace, restart pocitace
nazorné vysvétleni rozdilu
software (programové vybaveni) a
hardware (technické vybaveni
pocitace)

Prace s vyukovymi programy

vystupy

74Kk by mél:

otevrit, vyuzivat a zavirat
jednoduché vyukové programy

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
otevieni vyukového programu
vybér jednotlivé casti
osvojeni strategii prace s
jednotlivymi vyukovymi programy
(prifezové téma)
zavieni vyukového programu

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
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Psani pismen v textovém editoru
vystupy ucivo
74k by mél: - psani malych 1 velkych pismen v
textovém editoru

e psat jednoducha mala i velka
pismena

Pokryti prafezovych témat:

7. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Prace s pocita¢em a operacnim systémem

vystupy ucivo
7Kk by mél: - pouceni o bezpecnosti a hygiené prace
s vypocetni technikou
e znat bezpecnostni pravidla a - pruprava v praci s mysi v jednotlivych
hygienické zasady prace s vypocletni pocitacovych hrach, piip. vyukovych
technikou programech
e pohybovat se s mysi v pocitacovych - pouzivani zakladnich symboli
hrach a vyukovych programech f)peraéniho systému (tlacitko start,
e pouzivat zakladni symboly ikony)
opera¢niho systému - ekologické recyklace pocitacii

(prifezové téma)

Pokryti prafezovych témat:

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Ziklady psani v textovém editoru

vystupy ucivo
74k by mél: - psani kratkych slov spojenych do vét
(ovladani velkych pismen — tlacitka
e psat kratké véty v textovém editoru SHIFT, CAPS LOCK)
e pohybovat se s mysi v po¢itaovych - ENTER, BACKSPACE, DELETE
hrach a vyukovych programech - prace s mySi v textu (vybér textu),
o ovladat tladitka ENTER, - prace s kurzorovymi Sipkami v textu
BACKSPACE a DELETE
e ovladat psani velkych a malych

pismen
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Pokryti prafezovych témat:

Zaklady prace s internetem

vystupy ucivo
74Kk by mél: - otevfeni internetového prohlizece na
plose
e zapnout a vypnout internetovy - orientace v okné internetového
prohliZe¢ a pohybovat se mezi prohlizece (ovladaci tlacitka na panelu
internetovymi strankami nastroju (zp¢t, vpied, zastavit,
e zapnout hru na internetu aktualizovat, adresni fadek, vyhledavaci
radek)

- préce s hyperlinkami, odliSeni od
ostatniho textu

- otevirani a zavirdni internetovych
stranek

Pokryti prifezovych témat:

Prace s vyukovymi programy

vystupy udivo
7Kk by mél: - préace se symboly alternativni
komunikace ve specialn¢ zamétenych
e poznavat vybrané zakladni okruhy vyukovych programech (prace s
alternativni komunikace (obrazky obrazky, fotografiemi a piktogramy —
fotografie, piktogramy) parovani, pfifazovani, rozliSovani,
e ovladat vyukovy program poznavani), (prifezové téma)

- ovladani vyukového programu (zapnuti,
uzivani, vypnuti)
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani)

Zaklady prace s mobilnim telefonem

vystupy ucivo
74Kk by mél: - zapnuti a vypnuti mobilniho telefonu
- pfijeti a ukonceni hovoru (prifezové
e zapnout a vypnout mobilni telefon téma)

e prijmout a ukoncit hovor
Pokryti prifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj (komunikace)
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Ziaklady prace s elektronickou poStou

vystupy ucivo
74k by mél: - format e-mailové adresy, vytvoreni
jednoduché e-mailové zpravy
e odesilat jednoduchy e-mail (prufezové téma)

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj (omunikace)

8. rocénik - dotace: 1, povinny

Prace s pocita¢em a opera¢nim systémem

vystupy ucivo
74k by mél: - pouceni o bezpecnosti a hygiené prace s
vypocetni technikou
e znat zakladni bezpe¢nostni pravidla | - zdravotni zasady pfi praci s poCitacem
a hygienické zasady prace s (prifezové téma)
vypocetni technikou - osvojeni zakladnich symboll operaéniho
e pouzivat zakladni symboly systému (tlacitko start, ikony)

operacniho systému
Pokryti prafezovych témat:

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Ziklady psani v textovém editoru

vystupy ucivo
74k by mél: - psani kratkych vét
- prace s mysi v textu (vybér
e s pomoci psat kratké véty v textu), prace s kurzorovymi
textovém editoru Sipkami v textu

e pohybovat se s mySi a kurzorovymi
Sipkami v textovém editoru

Pokryti prifezovych témat:
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Zaklady prace s internetem

vystupy ucivo
Z4ak by mél: - otevfeni internetového
prohlizece na plose
e zapnout a vypnout internetovy - orientace v okné& internetového
prohliZe¢ a pohybovat se mezi prohlizece (ovladaci tlacitka na
internetovymi strankami panelu nastroju (zpét, vpred,
e vyhledat a spustit hru na internetu zastavit, aktualizovat), adresni

radek, vyhledavaci radek)
- vyhledani a hrani
interaktivnich her na internetu
(vyuziti jako prosttedek
relaxace)
Pokryti prafezovych témat:

Ziaklady prace s vyukovymi programy

vystupy ucivo
74k by mél: - préce se symboly alternativni
komunikace ve specialné
e poznavat vybrané zakladni okruhy zaméfenych vyukovych
alternativni komunikace (obrazky programech (prace s obrazky,
fotografie, piktogramy) fotografiemi a piktogramy —
e ovladat vyukovy program parovani, piifazovani,

rozliSovani, poznavani)
(prifezoveé téma)
- ovladani vyukového
programu
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni rozvoj — Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani)

Zaklady prace s mobilnim telefonem
vystupy ucivo
74Kk by mél: - piijeti hovoru a SMS (prafezové téma)

e prijmout hovor a SMS
Pokryti prifezovych témat:

Osobnostni a socialni rozvoj — Socialni rozvoj (komunikace)
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Ziaklady prace s elektronickou poStou

vystupy ucivo
74k by mél: - format e- mailové adresy, vytvoreni
jednoduché e-mailové zpravy
e odesilat jednoduchy e-mail (prufezové téma)

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni rozvoj — Socialni rozvoj (komunikace)

9. roénik - dotace: 1, povinny

Ziaklady prace s pridavnymi zarizenimi pocitace

vystupy ucivo
74k by mél: - prace s pfidavnymi zafizenimi
(tiskérna, reproduktory)
e zapnout piidavna zarizeni pocitace - zapnuti, vypnuti
e znit zdkladni funkce jednotlivych - funkce téchto zafizeni

pridavnych zarizeni pocitace

Pokryti prafezovych témat:

Ziaklady prace s textovym editorem

vystupy ucivo
74k by mél: - vytvofeni jednoduchého textu podle
ptedlohy
e napsat jednoduchy text podle - formatovani fezu, velikosti a barvy
predlohy pisma

ulozit soubor - uloZeni souboru

e nastavit barvu, velikost a Fez pisma

Pokryti prifezovych témat:

Prace s internetem

vystupy ucivo
74k by mél: - jednoduché vyhledavani na ceskych
internetovych portalech Centrum.cz,
e vyhledat jednoduché informace na Seznam.cz apod.
internetu - klicova slova, hyperlinky,

- stahovani obrazku
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e stahnout obrazek

Pokryti prafezovych témat:

Prace s elektronickou poStou

vystupy ucivo
74Kk by mél: - ptihlaseni do schranky
- pfijem e-mailové zpravy
e prihlasit se do schranky, pFijmout a - odesilani zpravy (prifezové téma)

odeslat e-mailovou zpravu

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni rozvoj — Socialni rozvoj (komunikace)

Prace s mobilnim telefonem

vystupy ucivo
74k by mél: - pfijeti hovoru na mobilnim telefonu (prifezové
téma)
e vyhledat kontakt - vyhledani kontaktu
e napsat a odeslat SMS - psani SMS zpravy a odeslani

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni rozvoj — Socialni rozvoj (komunikace)

Prace s grafickym editorem
vystupy ucivo
74k by mél: - otevfeni obrazku v grafickém editoru
zména velikosti obrazku, uprava jasu

e otevFit a zménit velikost a jas
obrazku v grafickém editoru

Pokryti prifezovych témat:
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10. rocnik - dotace: 1, povinny

Ziaklady prace s pridavnymi zafizenimi pocitace

vystupy

Z4k by mél:

zvladat jednoduchou obsluhu
pridavnych zarizeni

znat zakladni funkce jednotlivych
pridavnych zarizeni pocitace
zapnout digitalni fotoaparat a
poridit fotografii

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
opakovani - prace s pridavnymi
zatizenimi (tiskarna, reproduktory,
zékladni obsluha na technické i
programov¢ urovni)
prace s digitalnim fotoaparatem
(zapinani, fotografovani)

Ziaklady prace s textovym editorem

vystupy

74k by mél:

napsat jednoduchy text podle
predlohy

ulozZit soubor

nastavit barvu, velikost a fez pisma

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
vytvoteni jednoduchého textu podle
predlohy
formatovani fezu, velikosti a barvy
pisma
uloZeni souboru

Prace s internetem

vystupy

74k by mél:

vyhledat jednoduché informace na
internetu

stahnout obrazek z internetu

Pokryti prifezovych témat:
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Prace s elektronickou poStou
ucivo
- odpoveéd na e-mail. pieposilani
(prifezové téma)

vystupy
74Kk by mél:

e odesilat jednoduchou e - mailovou
zpravu
e odpovédét na e-mail a preposlat ho

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni rozvoj — Socialni rozvoj (komunikace)

Prace s mobilnim telefonem
ucivo
- poslani jednoduché textové zpravy
(prifezové téma)

vystupy
74K by mél:

e odeslat jednoduchou SMS

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni rozvej — Socidlni rozvoj (komunikace)

Prace s grafickym editorem
vystupy ucivo
74Kk by mél: - ofez obrazku
- vytisknuti obrazku
e orFiznout a vytisknout obrazek v

grafickém editoru

Pokryti prufezovych témat:
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3. 4. 4. Clovék a jeho svét

3.4.4.1. Vécné uceni

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vvymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci predmeét Vécné uceni vychdzi ze vzdélavaci oblasti a oboru Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor zakladni §kola specidlni (dale RVP ZSS) Clovék a jeho svét.
Obsahove je vyuka zamétena na osvojeni poznatk s oblasti orientace ve svém okoli, zptisobli
komunikace s lidmi, ale i zakladni poznavani jednoduchych ptirodnich zakonitosti a péce o
zdravi a lidské télo.
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2/ Cilové zaméreni predmétu

- Orientovat se v okoli svého bydlisté a Skoly, znat pravidla bezpe€nosti, znat dulezité
orienta¢ni body a dodrzovat bezpecnost

- Zvladat zakladni zplsoby a strategie komunikace — znat jména ¢lenti rodiny a
pedagogt, tolerovat ostatni nazory

- Zvladat zakladni ¢asovou orientaci v rdmci hodin, dnli, mésicti a ro¢nich obdobi, a
ovladat zmény pocasi v ramci rocnich obdobi

- Ovladat jednoduchou sebeobsluhu, poukazat na zdravotni potize, znat pravidla
bezpecného chovani

Ucebni bloky:
- Moje bydlisté a okoli
- Komunikace s lidmi
- Orientace v Case
- Pfiroda kolem nas
- Zdravi hygiena a lidské télo
- Okoli domova, skoly, bezpe¢nost
- Pfiroda a jeji ochrana
- Hygiena, zdravi, prvni pomoc

3/ Zac€lenéni prifezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj:

Mezilidské vztahy — Komunikace s lidmi (1. — 3. ro¢nik), Komunikace s lidmi (4. — 6. ro¢nik)
Komunikace — Komunikace s lidmi (1. — 3. ro¢nik), Komunikace s lidmi (7. — 10. ro¢nik)
Moralni rozvoj:

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — Komunikace s lidmi (1. — 3. roénik), Komunikace
s lidmi (7. — 10. ro¢nik)

Hodnoty, postoje, prakticka etika — Komunikace s lidmi (1. — 3. ro¢nik), Komunikace s lidmi
(4. — 6. ro¢nik)

b) Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola — Moje bydlisté a okoli (1. — 3. ro¢nik), Okoli domova, Skoly,
bezpecnost (4. — 6. rocnik)

d) Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi — Pfiroda kolem nas (1. — 3. ro¢nik), Pfiroda a jeji ochrana (4. — 6.
ro¢nik)

4/ Hodnoceni Zaki

U zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti, ptip. v pololeti. PfihliZeno bude
k celkové snaze a zajmu o piedmét a prokazani poznatkl podle schopnosti kazdého ditéte..
Hodnoceni znamkami bude pozitivné motivacni po prokazani tspéchu, jinak se bude hodnotit
slovné.

5/ Casova dotace pfredmétu

Se zavedenim pfedmétu se podle RVP ZSS se pocitd od 1. ro¢niku do 6. ro¢niku v hodinové
dotaci :

1. —2.rocnik — 2 hodiny tydné

3. — 6. ro¢nik — 3 hodiny tydné
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6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou predevsim respektovany zasady nazornosti, soustavnosti a individualniho
pristupu. Bude vyuzito metod demonstrace, vykladu, a pokust, ale také socioher a dramatizaci.
Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym vzdélavacim potiebdm zakl individudlni
formou, pfipadné skupinovou s individualizovanym piistupem.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kazdého Zika dle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovych kompetenci a_vychovné a vzdélavaci strategie

Piedmét Clovék a jeho svét sméfuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
stanovenych RVP ZSS témito postupy:

a) Kompetence k uc¢eni
- Do vyuky zatazujeme rozliSovani a tiidéni — Zaci si tim osvoji dilezité ovladani
mySslenkovych operaci pro osvojeni uceni

b) Kompetence socialni a personalni
Budeme zafazovat cviceni praktickych situaci a dramatizace — formou praktickych
cviceni si Zaci budou osvojovat dovednost komunikace v riznych socialnich
skupinach a osvojovat si socialni normy

c) Kompetence obanské
- Budeme zafazovat osvojovani piirodnich zakonitosti a jejich ochranu — formou
téchto ¢innosti si Zaci vytvori ob¢anskou dovednost k ochrané svého kulturniho
i pfirodniho prostredi

C)_Vzdélavaci obsah piredmétu

1. roénik — 2. rocnik, Dotace: 2, povinny
3. rocnik, Dotace : 3, povinny

Moje bydlisté a okoli

vystupy ucivo
74k by mél:
- ma obec a mé bydlisté
e znat adresu svého bydlisté - orientace v okoli bydlisté a skoly
e orientovat se v nejbliz$im okoli (prafezove téma)
- pojmenovani a popis predmétii v okoli
zéka
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e orientovat se v budové $koly a jejim - pravidla bezpe¢nosti pohybu venku
okoli, jak se §kola jmenuje, adresu - bezpecnost pii vyletech a Skolnich
Skoly akcich

e védét jak se chovat v budové Skoly

e pojmenovat mistnosti, budovy ve
svém okoli, znat vyznam mistnosti a
budov

o védét jak se bezpecné chovat doma

o védét jak se bezpe¢né chovat pri
pohybu venku

o védét kde pozadat o pomoc, kdyby
se ztratil

Pokryti prafezovych témat:

Vychova demokratického obcana - Obcanska spolecnost a Skola

Komunikace s lidmi

vystupy udivo
7Kk by mél:
- jména ¢lentl rodiny, ptibuzenské

e znat rodinné prislusniky, znat jejich vztahy

jména, rozliSovat jak jsou stari - rozpoznavani lidskych ¢innosti
e znat jména spoluzaki, kamaradi, - zaklady pravidel spolecenského

ucitelu chovani (prifezové téma)
o mit zaklady spolecenského chovani - chovani pfi setkani s neznamymi lidmi
e poznavat a pojmenovavat lidské (priifezové téma)

¢innosti, zakladni profese - jmena spoluzaki a uciteld

o védét jak se chovat pri setkani s
lidmi, s cizimi lidmi, na co si dat
pozor

e védét jak se chovat pri poZaru,
poplachu, dopravni nehodé, bude
znat dulezita telefonni ¢isla

Pokryti prufezovych témat:

Osobni a socialni vychova: Socidlni rozvoj (mezilidské vztahy, komunikace), Moralni
rozvoj (feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika)

Orientace v ¢ase
vystupy ucivo
74Kk by mél:

e pojmenovat denni dobu - jednoducha orientace v Case
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védét kdy se vykonavaji rizné
¢innosti béhem dne

znat dny v tydnu

rozliSovat ro¢ni obdobi a znat jejich
znaky, co je pro né charakteristické

Pokryti prafezovych témat:

rocni obdobi a promény piirody
béhem nich

pojmenovani dnt Vv tydnu, ro¢nich
obdobi

Priroda kolem nas

vystupy

74k by mél:

pojmenovat co se déje v prirodé
béhem rocnich obdobi

poznat a pojmenovat domaci zvirata
poznat a pojmenovat zakladni
ovoce, zeleninu, potraviny
rozpoznat, popsat a pojmenovat
pocasi venku, podle obrazku

znat zaklady pro pohyb v prirodé

Pokryti prafezovych témat:

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

ucivo

sez6nni ¢innosti v riznych obdobich
(prifezové téma)

¢innosti provadéné v riznou ro¢ni
dobu

pojmenovavani a poznavani domacich
zvitat

pojmenovavani a poznavani
zakladnich druhti ovoce a zeleniny
pojmenovavani a poznavani pocasi na
obrazku, venku

znalost zakladii bezpecnosti a hygieny
pohybu v piirodé

Zdravi, hygiena, lidské télo

vystupy

74k by mél:

dodrZovat zasady a zaklady osobni
hygieny, bude zvladat sebeobsluhu
pojmenovat ¢asti svého téla, k cemu
slouzi

upozornit na své zdravotni potiZe,
umét je pojmenovat
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jednoducha sebeobsluha a osobni
hygiena

pojmenovavani hlavnich ¢asti lidského
téla

poukazani na své zdravotni obtize
pravidla bezpecného chovani pfi
vyletech, hrach...



e okrajové znat své zdravotni potize,
popfr. jak si pomoci

o védét jak se bezpecné chovat pri
hrach, na vyletech, koupalis$ti, v
okoli bydlisté...

e znat zaklady spravné vyzivy

Pokryti prafezovych témat:

4. rocnik — 6. rocnik dotace: 3, povinny

Okoli domova, $koly, bezpecnost

vystupy udivo
7k by mél:

e popsat cestu do Skoly na dotaz - popise cestu do skoly podle otazek

e znat dileZita, vyznamna mista ve - zna dualeZita mista pro orientaci ve
svém okoli svém okoli (prifezové téma)

o sdélit zazitky z cest, vyletu... - dokaze sdélit poznatky z vyletd

e znat zasady bezpetné hry a pohybu dodrzuje bezpecnost pii hrach
venku

o védét kde hledat pomoc prii ztraté, v
nebezpecdi

e védét jaké kulturni akce a krouzky
muzZe navstévovat

Pokryti prafezovych témat:

Vychova demokratického ob¢ana: Obcanska spolecnost a Skola

Komunikace s lidmi

vystupy ucivo
74k by mél:

e dodrzovat vhodné chovani doma, ve - dodrzovani pravidel pfi souZiti
skole, s kamarady S ostatnimi lidmi (prifezové téma)

e tolerantni k odli§nostem svych - tolerance K ostatnim lidem (prafezové
spoluzaki téma)

e pojmenovavat lidské ¢innosti a - pojmenovavani a popis lidské Cinnosti
zaméstnani
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rozpoznat nevhodné chovani ve
svém okoli, umét mu celit, védét jak
se branit

znat zakladni protipravni jednani a
postihy pii ném

védét kde hledat pomoc v ohroZeni
reagovat na pokyny dospélych pri
ruznych udalostech

védét jak se chovat pri poZaru,
poplachu, dopravni nehodé, bude

r wr

znat dialezZita telefonni ¢isla

Pokryti prafezovych témat:

rozpoznavani nevhodného chovani
proti jeho osobé (prufezové téma)
hledani pomoci v ptipad¢ ohrozeni
reakce na pokyny dospélych pii
krizovych situacich

Osobni a socidlni vychova: Socialni rozvoj (mezilidské vztahy, komunikace), Moralni
rozvoj (feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika)

Orientace v ¢ase

vystupy

74k by mél:

rozpoznat celé hodiny, popr. pilky a
étvrtky

rozliSovat pritomnost, minulost,
budoucnost, dnes, véera, zitra

znat ro¢ni obdobi a mésice
rozpoznat rozdily mezi Zivotem
dfive a nyni, podle obrazki

znat povésti, udalosti, povéry v
regionu

Pokryti prafezovych témat:

ucivo

rozpoznavani celé hodiny

rozliSovani minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

rozpoznavani rozdilu mezi soucasnym
zivotem a minulym

pojmenovavani ro¢nich obdobi a
mésicl

Piiroda a jeji ochrana

vystupy

74k by mél:

poznat rozdily mezi kefi, stromy,
bylinami

rozpoznavat nejbéZnéjsi volné z
zvirata

védét co Skodi prirodé

jici
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ucivo

pojmenovavani volné Zijicich zvitata
rozpoznavani rozdilli mezi bylinou
kefem a stromem

rozpoznavani rozdilli mezi listnatym a
jehli¢natym stromem



znat sezonni prace na zahradé, na
poli, co se v kterém ro¢nim obdobi
déje s rostlinami a zviraty

znat zakladni pravidla a zasady pro
ochranu Zivotniho prostiedi a
prirody

Pokryti prafezovych témat:

Environmentalni vychova: Vztah ¢lovéka k prostredi

Skodlivé vlivy na piirodu a zakladni
ochrana ptirody (prifezové téma)

Hygiena, zdravi, prvni pomoc

vystupy

7Kk by mél:

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti, zasady
zdravé vyzivy, denni reZim

popsat a sdélit své zdravotni potize
védét, na koho se obratit o pomoc
znat zasady 1. pomoci

bezpe¢né pohybovat venku, znat
zaklady silni¢niho provozu

védét jak reagovat na pokyny
dospélych p¥i riiznych udalostech
znat zaklady prevence navykovych
latek

Pokryti prifezovych témat

ucivo

hygienické nadvyky a sebeobsluzné
¢innosti

zéklady zdravé vyzivy

sdélovani a popis zdravotnich obtizi
pozadani o pomoc

oSetfeni drobného poranéni
dodrZovani pravidel silni¢niho
provozu

reakce na pokyny dospélych

Vv krizovych situacich

3. 4. 5. Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda

3.4.5.1. Vécné uceni

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vvymezeni

1/ Obsah
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Integrovany vyu€ovaci pfedmét Vécné uceni vychdzi ze vzdélavaci oblasti a oboru
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor zékladni $kola specialni (dale RVP ZSS) Clovék
a spole¢nost a Clovék a pifroda. Obsahové je vyuka zaméiena na ziskani zakladnich poznatkd
Z oblasti spole¢enskych véd, z oblasti historie a soucasnosti a vztahti ve spole¢nosti a na ziskani
zakladnich poznatk z oblasti pfirodovédnych predméti, osvojeni bezpecné prace s predmeéty,
elektfinou a chemickymi latkami, ziskani kladného vztahu k ptfirodé¢ a osvojeni zakladni
orientace na map¢ svéta a Evropy.

Ucebni bloky:

Historie mého naroda

Lidé kolem nés

Clovek jako ob&an

Péce o spolecnost

Zéakladni poznatky z fyziky
Zéakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z ptirodoveédy
Zakladni poznatky ze zemépisu

2/ Cilové zaméreni predmétu

Pochopit zéklady historie naseho naroda - poznat rozdily mezi souc¢asnosti a minulosti,
poznat nékteré diilezité osobnosti a udélosti nasich déjin

Znét zékladni normy chovéni a socidlnich vztaht ve spolecnosti — zplisoby chovani
Vv roding, zpusoby komunikace v riznych skupindch a s riznymi lidmi, rozpoznavat a
branit se nékterym negativnim a patologickym spolecenskym jevim (rasismus,
vandalismus)

Mit zékladni orientace v symbolice naseho stitu a EU — zndt symboly statu, jeho
piedstavitele, znat disledky protipravniho jednéni a znat zdkladni prava v ramci EU
Znat zakladni nabidku socialni pomoci pro ob¢any

Osvojit si zakladni poznatky z oblasti fyziky — dozvédét se informace o zdrojich svétla,
zvuku a tepla, rozliSovat jednotlivd skupenstvi dozveédét se o elektiiné a zakladnich
bezpecnostnich zasadach, ¢astecné pochopit princip pohybu planety Zemé ve Vesmiru
Osvojit si zakladni poznatky z oblasti chemie- znat rozpustnost latek, védét o znecisténi
ptirody a znat zpisoby bezpe¢ného uzivani chemickych latek v domécnosti

Osvojit si zékladni poznatky z oblasti Pfirodopisu — rozeznavat zékladni druhy rostlin,
zivo¢ichll a hub, znat bezpecné zplisoby konzumace ptirodnich plodi a bezpecného
pohybu v piirodé

Osvojit si zakladni poznatky z oblasti zem&pisu — osvojit si zakladni orientaci na mapé
Svéta i CR, mit zakladni poznatky o kulturnich i pfirodnich zajimavostech svého
regionu a znat zpusoby individualni a vefejné dopravy

3/ Zaclenéni prurezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy — Lidé kolem nés (7. — 10. ro¢nik)

Komunikace — Lidé kolem nas (7. — 10. ro¢nik)

Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - Lidé kolem nas (7. — 10. ro¢nik)
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b) Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zakladni poznatky z chemie, 7.-10. ro¢nik,
zékladni poznatky z ptirodovédy, 7.-10. ro¢nik, zdkladni poznatky ze zemépisu, 7.-10. ro¢nik
Ekosystémy - zakladni poznatky z chemie, 7.-10. ro¢nik, zakladni poznatky z ptirodovédy, 7.
— 10. ro¢nik

Zakladni podminky Zivota - zdkladni poznatky z chemie, 7.-10. ro¢nik

Vztah ¢lovéka k prostredi - zakladni poznatky z ptirodovédy, 7.-10. ro¢nik, zdkladni poznatky
ze zemepisu, 7.-10. rocnik

) Vychova demokratického ob¢ana

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat — Historie mého naroda (7.-10. ro¢nik), Lidé kolem nés (7.-
10. ro¢nik), Clovék jako ob¢an (7.-10. roénik), Pé&e o spole¢nost (7.-10. roénik)

Obganska spole¢nost a §kola — Lidé kolem nas (7.-10. roénik), Clovék jako ob&an (7.-10.
ro¢nik), Péce o spolecnost (7.-10. ro¢nik)

Formy participace ob&anti v politickém Zivots — Clovék jako obéan (7. — 10. roénik)

4/ Hodnoceni Zaki

U zéka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti, ptip. v pololeti. Pfihlizeno bude
k celkové snaze a zajmu o predmét a prokazani poznatkti podle schopnosti kazdého ditéte.
Hodnoceni zndmkami bude pozitivné motivacni po prokazani uspéchu, jinak se bude hodnotit
slovné.

5/ Casova dotace piredmétu
Se zavedenim predmétu se podle RVP ZSS se pocitd od 7. ro€niku do 10. roéniku v hodinové
dotaci 5 hodin za tyden.

6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou predevsim respektovany zasady nazornosti, soustavnosti a individualniho
pfistupu. Bude vyuzito metod demonstrace, vykladu a pokusi, ale také socioher a dramatizaci.
Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym vzdélavacim potfebam Zaka individudlni
formou, ptipadné skupinovou s individualizovanym pftistupem.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kazdého 7ika dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovvch kompetenci a vvchovné a vzdélavaci strategie

Predmét Vécné uceni smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci stanovenych RVP
ZSS témito postupy:

a) Kompetence k uceni

- Do vyuky zafazujeme praktické a samostatné hledani informaci — S vyuzitim
jednoduchého hledani informaci si budou Zaci osvojovat spravné zpisoby uceni
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- Do vyuky zatazujeme praktické ukazky a pokusy - s vyuzitim praktickych pokusi se
budou Zaci efektivni a zabavnou formou osvojovat nové poznatky

b) Kompetence k FeSeni problémi
- Poucime zéky o bezpecnostnich zasadach manipulace s elektfinou, chemickymi latkami
a pohybu v terénu - formou seznameni s bezpe¢nostnimi zasadami se Zaci budou
uclit predchazeni i pfimému FeSeni pripadnych problémi
- Zarazujeme praktické ukazky a pokusy - formou praktickych ukazek a pokusi se
budou Zaci uclit Fesit problémy se kterymi se mohou v Zivoté setkat

¢) Kompetence socialni a personalni
Budeme zafazovat cviceni praktickych situaci a dramatizace — formou praktickych
cvifeni si Zaci budou osvojovat dovednost komunikace v riiznych socidlnich
skupinach a budou se cvicit odolavat socialné patologickym jevim

d) Kompetence ob¢anské
- Seznadmime zaky s historii a symbolikou naSeho statu a EU — Zaci se formou osvojeni
historie symboliky naseho statu a orientaci v EU osvoji zdravé vlastenectvi a
zakotvenost
- Sezndmime zaky se strukturou instituci a formami socialni pomoci — Zaci si touto
formou dokazi do urcité miry samostatné orientovat ve struktui‘e nejdilezitéjSich
instituci, se kterymi prichazi ob¢an pravidelné do styku

3/ Kompetence pracovni
- Seznadmime zaky s fyzikdlnimi a chemickymi vlastnostmi latek- formou seznameni
s fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi latek se Zaci nauc¢i bezpe¢né manipulovat
S riiznymi predméty

C) Vzdélavaci obsah predmétu

7. ro¢nik — 10. roc¢nik, dotace: 2, povinny

Historie mého naroda
vystupy uéivo
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74k by mél:

poznat a popsat rozdily ve vyvoji
¢lovéka (evoluce, pravék az
soucasnost)

mit poznatky z obdobi pocatku
¢eského statu

znat vyznamné osobnosti nasich
déjin

znat vyznamné udalosti, které
formovaly Cesky stat

znat NATO, EU

Pokryti prafezovych témat:

popis a pojmenovani rozdilti mezi
soucasnym a pravékym zivotem
(prifezové téma)

popis historie vyvoje naSeho statu
vyjmenovani neékterych osobnosti z
nasSich déjin

vyjmenovani hlavnich udélosti nasich
déjin

Vychova v demokratického obCana - Obcan, obCanska spolecnost a stat

Lidé kolem nas

vystupy

74k by mél:

védét co je to rodinny Zivot, jak
rodina vznik4, zanika, jak se k sobé
¢lenové rodiny maji chovat, jaké
jsou role rodinnych prisluSniki
respektovat pravidla spole¢ného
souZziti

uplatiiovat vhodné chovani a
komunikaéni vzorce pri jednani s
druhymi, rozliSovat rizné
komunika¢éni situace, umét
odhadnout chovani, rozpoznat
nevhodné chovani

znat hodnoty pratelskych a jinych
vztahu, byt ohleduplny k ostatnim
spoluobéantim

védét a umét rozpoznat projevy
rasismu, vandalismu, Sikany
tolerovat minoritni skupiny

védét kde hledat pomoc v nebezpeci,
na koho se obratit

znat krajové zvyky

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
informace o zptisobech rodinného
zivota a rolich v rodiné
dodrZovani pravidel spolecenského
souziti (prifezoveé téma — socialni
rozvoj)
dodrzovani zptisobti chovani a
komunikace v riznych situacich
(prifezové téma — socialni rozvoj)
rozpoznavani nepifimétreného chovani
potiebnost ptatelstvi a mezilidskych
vztahii
znalost a dodrzovani vhodného
chovani pfti kontaktu se starymi,
nemocnymi a postizenymi lidmi
rozpoznavani rasismu a vandalismus
znalost jejich nebezpeci (priifezové
téma — vychova v demokratického
obcana)
tolerance minoritnich skupin
(prifezové téma — vychova
v demokratického obcana)
rozeznavani nebezpeci socialné
patologickych jevili a boj s nimi

Vychova v demokratického ob¢ana: Obcan, obcanska spolecnost a stat, ObCanska
spole¢nost a skola
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Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj — mezilidské vztahy, komunikace, Moralni
rozvoj (hodnoty, postoje, prakticka etika)

Clovék jako ob&an

vystupy ucivo
74k by mél: - symboly statu a predstavitelé
- zékladni prava a povinnosti ob¢anu
e znat znaky Ceského statu a jeho (prifezové téma)
hlavni predstavitele - dasledky protipravniho jednani
e znit zdkladni prava a povinnosti (prifezoveé téma)
ob&ani CR - zakladni prava v ramci EU

protipravniho jednani pozadani o pomoc
e znat prava ob¢anta v EU
Pokryti prafezovych témat:

Vychova demokratického ob¢ana: Obcan, ob¢anska spolecnost a stat, Ob¢anska
spole¢nost a Skola, Formy participace obcanil v politickém Zivote

Péce o spolecnost

vystupy ucivo
74k by mél : - znat nabidku socialni pomoci pro
obcany
¢ znat nabidku socialni pomoci pro - ovladat dovednosti potfebné k ochrané
obc¢any vlastni osobnosti (prifezové téma)
e mit dovednosti potiebné k ochrané

osobnosti
Pokryti prafezovych témat:

Vychova demokratického ob¢ana: Obcan, ob¢anské spolecnost a stat, Ob&anska spole¢nost a
Skola

Zakladni poznatky z Fyziky

vystupy ucivo
74Kk by mél: - téleso v klidu a pohybu
- zdroje tepla, zaklady o Sifeni tepla
e rozeznat klid a pohyb télesa - skupenstvi latek a jejich vlastnosti
e znat zdroje tepla - zdroje zvuku, zdklady o §ifeni zvuku

e poznat skupenstvi latek
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poznat zdroje zvuku

mit informace o Skodlivém vlivu
nadmérného hluku na zdravi
poznat zdroje elektrického proudu
poznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickym zarizenim

znat pohyby planety Zemé

Pokryti prafezovych témat:

informace o Skodlivosti Sifeni
nadmérného hluku a dopadu na zivé
bytosti

zdroje elektrického proudu, zaklady
Sifeni a vzniku el. proudu

zéklady bezpecnosti prace

s elektrickym proudem

zéklady bezpecnosti a hygieny prace
s teplem, zvukem

Zakladni poznatky z Chemie

vystupy

74k by mél:

popsat a pojmenovat zakladni
vlastnosti latek

rozeznat typy vod

znat potiebnost kysliku v prirodé
znat nebezpeci znedist'ovani
Zivotniho prostiredi

rozeznat podle znacek nebezpecné
chemikalie v domacnosti

znat nebezpeci 1é¢ivych a
navykovych latek

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
vlastnosti latek, jejich popis
pojmenovani, zatazeni do skupin,
pfifazeni zastupce
orientace se Vv typech vod, zaklady
ochrany vodnich zdrojt, dilezitost
vodnich zdroja (prufezové téma)
nepostradatelna funkce cisté¢ho
ovzdusi, slozky vzduchu, ochrana
ovzdusi (prifezové téma)
zaklady ochrany Zivotniho prostiedi,
uvédomovani si nepostradatelnosti
zdravého Zivotniho prostredi
(prifezové téma)
zna€ky na chemikaliich, pouceni o
bezpecnosti v domécnosti
pouceni o nebezpecnosti navykovych
latek, techniky odmitnuti. ..

Environmentalni vychova: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota

Zikladni poznatky z prirodovédy

vystupy

74k by mél:

znat déni v prirodé béhem rocnich
obdobi

znat péci o rostliny a zvirata béhem

roku
rozeznat jedlé a jedovaté houby
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vystupy
orientace v ro¢nich obdobich,
pojmenovani obdobi, jeho znaky
péce o rostliny a zvifata béhem
ro¢nich obdobi, zdklady péce o volné
zijici Zivocichy a rostliny, péce o
domaci rostliny a zvitata
pouceni o jedovatych houbéch,
zéasadach sbéru hub a jejich ptiprave



poznat vyznam hospodarskych
rostlin a jejich péstovani

znat nejbéZnéjsi rostliny a zvirata
znat potiebnost stromii a lesniho
spolecenstvi

poznat a pojmenuje ¢asti téla

znat hlavni Zivotni funkce lidského
téla

znat jak se starat o Zivotni prostredi
védét jak se chovat v prirodé, jak
poznat prirodu

védét jak miZe sam chranit prirodu

Pokryti prafezovych témat:

péstovani rostlin a jejich vyznam pro
¢loveka

pojmenovavani zakladnich rostlin a
zvitat

nepostradatelnost stromt a lest,
nasledky kaceni stromt (prafezové
téma)

casti lidského téla, jejich funkce
zivotni funkce, jak lidské t¢lo pracuje
zivotni prostiedi, péce o n¢j
(prifezové téma)

vhodné chovani v ptirod¢€, péce o
ptirodu, zasady pobytu v ptfirodé
(prifezové téma)

Environmentalni vychova: Ekosystémy, zédkladni podminky zivota, lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka k prostiedi

Zakladni poznatky ze Zemépisu

vystupy

7k by mél:

znat zakladni orientaci na mapé
najit na mapé Ceskou republiku,
ukazat sousedni staty, znat vyznam
hranic

vyhledat na mapé svoje bydlisté
vyhledat na mapé€ orienta¢ni mista,
mésta

znat rizné zpuasoby dopravy v CR a
zahranici

znat zvlastnosti a zajimavosti svého
regionu

vyuZzivat védomosti o bezpe¢ném
pohybu v prirodé v praxi

znat vhodné chovani pri Zivelnych
pohromach a ohroZenich Zivota

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
zéklady orientace na mapé, svétové
strany, hlavni mésta, feky, pohofi,
oblasti... (priifezové téma)
bydlisté, orientace v okoli
druhy dopravy, zastoupeni v Ceské
republice
zvlastnosti regionu, tradice, povésti,
okoli, pamatky...
bezpecny pobyt v piirodé
chovani v nebezpecnych situacich,
pokyny dospélych, hledani pomoci

Environmentalni vychova: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢loveéka k
prostiedi
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3. 4. 6. Uméni a kultura, Clovék a svét prace

3.4. 6. 1. Hudebni vychova

A/ Obsahové, ¢asové a organizani vvmezeni

1/ Obsah
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Vyucovaci predmeét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni Hudebni vychova a
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V hodinach hudebni vychovy budeme vychazet ze zpévu
jednoduchych pisni, které¢ déti znaji z rodiny a ze zpévu oblibenych hudebnich nahravek v
matetskych Skolach. Déle budeme vychazet z individudlnich moznosti a schopnosti
jednotlivych zaki.

Seznam ucebnich bloki:

- Poslechové ¢innosti

- Vokalné instrumentalni ¢innosti
- Pohybové ¢innosti

2/ Cilové zaméreni predmétu
- naucit zaky zpivat lidové 1 umélé pisné v hlasovém rozsahu pfiméteném jejich véku,
individudlnim moznostem a schopnostem
- naucit zaky spravnému dychéni a drZeni téla pii zpévu
- rozvijet pamét’ a koncentraci
- naucit Zaky hru na zakladni hudebni néstroje Orffova hudebniho instrumentare

3/ Zaclenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - Vokalni a instrumentalni ¢innosti (1.-3. ro¢nik)
Socialni rozvoj —

Poznavaci schopnosti - Poslechové ¢innosti (7. — 10.ro¢nik)

4/ Hodnoceni Zaki

U Z4kt se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. PfihliZzeno bude k celkové snaze a
z4jmu o pfedmét. Hodnoceni zndmkami bude pozitivné motivacni, jinak se bude hodnotit
slovné.

5/ Casova dotace pfedmétu
Predmét je vyu€ovan od 1. do 6. ro¢niku v dotaci 2 hodiny tydné a od 7. do 10. ro¢niku
v dotaci 1 hodiny tydné.

6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou pouzivany predevsim zdsady nazornosti a individuélniho ptistupu. Bude
vyuzito metod pfedvadéni ¢innosti, rytmickych cvi€eni. Pfi praci bude zaleZet na co mozna
nejvetsi aktivizaci zakl a podpote samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem ke
specifickym vzdélavacim potfebam zakt, skupinovou formou s individualizovanym
ptistupem.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kaZdého %ika dle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovych kompetenci a_vychovné a vzdélavaci strategie
Ptedmét Hudebni vychova sméfuje k utvareni klicovych kompetenci stanovenych RVP pro
obor vzdelani zakladni Skola specialni témito postupy:
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1/ Kompetence pracovni

- nabizet dostatek situaci k propojeni hudebni vychovy a clovéka, k jeho vztahu k hudbé¢, k
praktickému vyuziti v Zivoté — Zaci se budou ucit vyuZivat poznatky a schopnosti
Vv praktickém Zivoté

- rozvijet u zaka schopnosti pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon — Zaci budou
delSi dobu udrzovat pozornost na pracovni ¢innost

2/ Kompetence socidlni a personalni

- posilovat sebevédomi na zédklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby ve vztahu k
hudebnimu svétu — Zaci si budou pomoci hudby rozvijet sebeuvédoméni

- navozovat dostatek situaci k poznani potfeby vzajemného respektu, upevnéni
mezilidskych vztahti, posilovani socidlniho chovani a sebeovladani, vnimavosti k
nemocnym, postizenym lidem — Zaci si formou modelovanych situaci budou rozvijet
mezilidské vztahy

3/ Kompetence komunikativni
- nabizet zaklim dostatek moznosti k porozuméni hudebnich témat, zanra, skladeb —
z4ci se budou ucit rozumét raznych druhtim hudebniho vyjadieni
- umoznit zaktim a vést je ke schopnosti, umét se spravné, srozumitelné hudebné
projevovat, rozumét béznym hudebnim zaznamim, obrazovym materidliim, textim —
zaci se budou ucit hudebn¢ vyjadiovat
- upfednostnit moznost, dat Zakiim vyjadfit své pocity, nazory, pouzit je k problematice
hudebniho Zivota — Zaci se budou ucit pomoci hudebnich prostredkii vyjadiovat své
pocity
- vyuzivat pfi komunikaci bézné informacni prostiedky vyuzivat ziskané¢ komunikativni
dovednosti k vytvareni vztahli pottebnych k plnohodnotnému souziti a ke kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi — Zaci se budou v ramci piredmétu ucit vyuzivat riuzné
komunikaéni prostiedky

4/ Kompetence k uceni

- nabizet zakim fadu aktivaénich metod, které jim ptiblizi hudebni ¢innosti a povedou k
ochoté, k zajmu o tyto ¢innosti — Zaci se budou ucit pomoci aktiva¢nich metod, které
vzbudi jejich zajem

- predkladat a pracovat s riiznymi u¢ebnimi pomickami, materialy — Zaci se budou ucit
pouzivat rizné druhy materialu

- vést Zaky ke schopnosti vyhledavat a vyuZivat ziskané informace v praktickém Zivoté

- poznavat a chapat pouzivané symboly, znaky, terminy — Zaci se budou ucit poznavat
rizné symboly, které podpof¥i i dalSi schopnosti uceni

- naucit Zdky uvédomovat si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim- Zaci se
budou ucit, Ze vzdélani povede k dalSimu pracovnimu uplatnéni

C/ Vzdélavaci obsah

1. roénik — 3. rocnik - dotace: 2, povinny

Poslechové ¢innosti
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vystupy

e soustredit se na poslech -

jednoduchych skladeb

e rozliSovat hudebni i nehudebni -

zvuky

ucivo
poslech jednoduchych détskych
pisni - pochopeni obsahu
zpévni hlasy (rozeznat Zensky
zpévni hlas od muzského)
rozeznani jednotlivych rytmickych
hudebnich nastroji Orffova
instrumentare ( ozvucna diivka,
bubinek, triangl, tamburina)
zvuky z zivé a nezivé piirody
sluchové vnimani s vylou¢enim
zraku
poslech skladeb rtizného
charakteru
poslech fikadel a jednoduchych
pisni
rozpoznani tempa a rytmu (pomalu
—rychle)
rozeznéani jednotlivych rytmickych

hudebnich nastroji Orffova instrumentare (
ozvucna diivka, bubinek, triangl, tamburina)

Pokryti prafezovych témat:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

vystupy

74k by mél: -

spojeni a Fikadla

e zpivat jednoduché lidové pisné

e zvladat hru na jednoduché hudebni
nastroje

Pokryti prufezovych témat:

zietelné vyslovovat slova, slovni -

ucivo
zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu
hra na jednoduché nastroje Orffova
instrumentare (ovladani a spravné
zachazeni s hudebnimi néstroji —
bubinek, ozvuc¢na diivka,
tamburina, triangl, zvonek,
Cinelky, ...)
rytmizace fikadel
hra na télo - tleskani, podupavani
(prafezové téma)

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (seberegulace a sebeorganizace)

Hudebné pohybové ¢innosti
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vystupy udivo

74k by mél: - pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky (Cibulenka; Kolo, kolo
e reagovat pohybem na hudbu mlynsky; Tancuj, tancuj, vykrucaj;
e pohybovat se podle jednoduchych Zajicek ve své jamce)
rytmickych doprovodii - pohybovy projev podle hudby -
improvizace

- hra na télo (tleskani, podupévani,
tukani do stehen,...)

- pohybovy projev podle
jednoduchych rytmickych
doprovodi (chiize, klus v rizném
tempu, poskoky, zrychlovani,
zpomalovani)

Pokryti prafezovych témat:

4. rocnik — 6. rocnik - dotace: 2, povinny

Poslechové ¢innosti

vystupy ucivo
74k by mél: - poslech skladeb a pisni riznych
hudebnich zanrt
e sousti‘edit se na poslech kratkych - rozliSovani zvuki jednotlivych
skladeb riuzného charakteru hudebnich nastrojl (klavir, housle,
e rozlisit hudebni a nehudebni zvuky flétna, kytara)
¢ rozliSit mluveny a zpivany hlas } poslech zp&vu a hry na hudebni
e rozlisit kratké - dlouhé tony nastroj
- rozpoznani tempa a rytmu (pomalu
—rychle)

- vyska, sila, délka tonu (potichu —
nahlas, vysoky — hluboky ton)
Pokryti prafezovych témat:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
vystupy uéivo
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74k by mél: - zfetelna vyslovnost textl pisni a

fikadel
e zpivat melodie & pisné pFriméiené - zp&v lidovych i umélych pisni s
jeho hlasovému rozsahu a doprovodem hudebniho néstroje
individualnim schopnostem - vytleskavani rytmu
e pravidelné dychat a spravné drZet - hra na néstroje Orffova instrumentare
télo p¥i dychani (ovladéni a spravné zachdzeni s
e poznat a uZit vybrané hudebni hudebnimi nastroji — bubinek, ozvucna
nastroje drivka, tamburina, triangl, zvonek,
¢inelky, ...)
- rytmicka cviceni s vyuzitim Orffova
instrumentare

pokryti prafezovych témat

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy ucivo
74k by mél: - pohybovy projev podle
jednoduchych rytmickych
e propojit vlastni pohyb s hudbou, doprovodi (chiize, klus v rizném
zvladnout jednoduché tanecni hry tempu, poskoky, zrychlovani,
e zvladnout rytmické tane¢ni prvky a zpomalovani)
pohybové hry - hra na télo (tleskani, podupévani,

tukani do stehen,...)
- rytmickeé tanecni prvky
pohybové hry s fikadly a popévky

Pokryti prafezovych témat:

7. roCnik — 10. roc¢nik - dotace: 1, povinny

Poslechové ¢innosti

vystupy udivo
74k by mél: - poslech skladeb a pisni riiznych
hudebnich Zanrt
e soustiedit se na poslech skladeb - poslech ukazek nasich i
ruznych hudebnich Zanra zahrani¢nich skladatelti

- rozliSovani zvuk jednotlivych
hudebnich nastrojt (klavir, housle,
flétna, kytara) (prafezové téma)

- seznameni s vyznamnymi

hudebnimi skladateli

Pokryti prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova: Socidlni rozvoj (poznavaci schopnosti)
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Vokalni a instrumentalni ¢innosti

vystupy udivo
74k by mél: - zietelna vyslovnost textl pisni
- spravné dychani

e doprovazet podle svych schopnosti a - upevilovani spravnych
dovednosti pisné na rytmické péveckych navyki
hudebni nastroje - rytmicka cviceni s vyuzitim

e zietelné vyslovovat pisné i Fikadla, Orffova instrumentafe
spravné dychat - zpév lidovych i umélych pisni

e zpivat vybrané lidové i umélé pisné

pokryti prifezovych témat

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy ucivo
74k by mél: - zakladni kroky jednoduchych
tancd - mazurka
e zvladnout zakladni kroky - pohybové hry s tikadly a popévky
jednoduchého tance - relaxaéni techniky, muzikoterapie

(pohyb télem — znadzornit vitr,
stromy ve vétru, dést’,...)

Pokryti prifezovych témat:

3. 4. 6. 2. Pracovni a vytvarna vychova
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A/ Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni

1/ Obsah

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarna vychova je integrovany predmét a vychazi ze
vzdélavacich oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét prace a oborti Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor zakladni §kola specialni (ddle RVP ZSS) Vytvarna vychova a Clovék a
svét prace. Obsahové je vyuka zaméfena na rozvijeni smyslového vnimani, estetického citéni,
tvotivosti, schopnosti vyjadiovat své pocity, emoce a predstavy.

Zahrnuje také Siroké spektrum pracovnich c¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru
védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti.
Cilen¢ se zaméfuje a systematicky ovliviluje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a navykt zakt, ¢imz pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a umoziuje jim pifipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti.

Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi
materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomucek a naradi.

Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci. Zptsob realizace jednotlivych tematickych okruhti z&visi na podminkach,
moznostech Skoly a schopnostech zakd.

Seznam ucebnich bloka:

Préce s papirem

Malba a kresba

Modelovani

Sebeobsluha

Préace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelske prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy

2/ Cilové zaméreni predmétu

osvojit si zdkladni vytvarné techniky a postupy

uplatiovat vlastni proZitky a fantazie pfi tvlrci praci

znat zakladni barvy, tvary a objekty

uplatiiovat neverbalni komunikaci

zlepSovat jemnou motoriku
zvladnout tkony souvisejici se sebeobsluhou
rozvijet motoriku, ziskavat zdkladni manualni zru¢nosti a vytvaret pracovni
dovednosti a navyky
piekonavat obtize a vzdy dokoncit pracovni ukoly
pracovat v kolektivu a mit odpoveédnost za sviij i1 spolecny vysledek prace
osvojovat si dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby,
vhodné zvolenymi nastroji, pomtckami a drobnym naradim
porozumét jednoduchym zadanym postupiim
poznavat pracovni ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
dodrzovat hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pfi praci

3/ Zac€lenéni prirezovych témat
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a) Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvo] — Rozvoj schopnosti poznavéani

1. - 3. ro¢nik — Sebeobsluha — péce o svoji osobu, Prace s drobnymi materialy — druhy, Prace
montazi a demontazni — montaz a demontaz, Péstitelské prace — klic¢eni rostlin

4. — 6. ro¢nik — Sebeobsluha — osobni hygiena, Prace s drobnym materialem — tiidéni,
ukladani, manipulace, Prace montazni a demontézni — tfidéni kostek, Prace v domacnosti —
orientace v kuchyni

7.—10. ro¢nik — Préace s technickym materidlem — spojovani materialti, Price montazni a
demontazni — spojovani materialt, Prace v domacnosti — myti nadobi, Péstitelské prace —
pokojové rostliny

Osobnostni rozvoj — Sebepozndani a sebepojeti
1. — 3. ro¢nik — Prace v domacnosti — svacina a obéd

Moralni rozvoj —ResSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
1.- 3. ro¢nik — Prace v domacnosti — myti nadobi

b) Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi

1. - 3. ro¢nik — Sebeobsluha a péce o svoji osobu, Prace montazni a demontazni,
4.- 6. ro¢nik - Malba a kresba, Sebeobsluha — osobni hygiena

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

1. — 3. ro¢nik — Sebeobsluha — péce o svoji osobu, Prace s drobnym materialem — druhy,
Pé&stitelské prace — kliCeni rostlin, Prace v domécnosti — svacina a obéd

4.-6. ro¢nik — Prace s drobnym materidlem — tfidéni, ukladani, manipulace, Prace montazni a
demontazni, Péstitelské prace — zalévani rostlin, Prace v domacnosti — orientace v kuchyni
7.—10. ro¢nik — Prace s technickymi materialy — spojovani materialti, Prace montazni a
demontaZni — spojovani materialdi, Prace v domacnosti — myti nadobi, Péstitelské prace —
pokojové rostliny, Malba a kresba

Zakladni podminky Zivota
4. — 6. ro¢nik — Péstitelské prace — zalévani rostlin, Prace v domacnosti — orientace v kuchyni
7.—10. ro¢nik — Pé&stitelské prace — myti nddobi, Péstitelské prace — pokojové rostliny

4/ Hodnoceni Zaki

U zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Ptihlizeno bude k celkové snaze a
zajmu o predmét. Hodnoceni znamkami bude pozitivné motivaéni, jinak se bude hodnotit
slovné.

5/ Casova dotace piedmétu

Pfedmét je vyucovan:

od 1. do 3. ro¢niku v dotaci 4 hodiny tydné

od 4. do 6. ro¢niku v hodinové dotaci 5 hodin tydne
od 7. do 8. ro¢niku v hodinové dotaci 6 hodin tydné
0d 9. do 10. ro¢niku v hodinové dotaci 7 hodin tydné

107



SVP bude vidy individuilné upraven pro kaZdého Zika dle jeho individuslnich
moZnosti a schopnosti.

6/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou pouzivany predevsim zasady nazornosti a individualniho ptistupu. Bude
vyuzito metod predvadéni ¢innosti a ukazek kone¢ného vyrobku. Pii praci bude zalezet na co
mozna nejvetsi aktivizaci zakd a podpote samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem
ke specifickym vzdélavacim pottebam zakt, individuédlni formou, ptipadné skupinovou
formou s individualizovanym pfistupem.

SVP bude vidy individuilné upraven pro kaZdého Zika dle jeho individuslnich
moZnosti a schopnosti.

B) Utvareni kliCovvch kompetenci a vvchovné a vzdélavaci strategie

Na trovni pfredmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzity tyto postupy:

1/ Kompetence k uceni:

- ucit zaky rozumét obecné pouzivanym terminiim vytvarné oblasti a aby s nimi dovedli
zachazet — Zaci se budou ucit uzivat terminy, které je mozné vyuziti v dalSich
zpusobech uceni

- rozvoj tvotivosti zakid aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik — Zaci si
budou rozvijet tvorivost vyuzivanim riznych vytvarnych technik

- vedeni zaku k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby — Zaci si prostirednictvim
vlastni tvorby budou osvojovat nové zpiisoby uceni

- budeme zakim ukazovat praktické osvojovani prace podle navodu — Zaci se budou
ucit pracovat podle navodu

- zéci se budou ucit ¢innosti pii praci s technickymi materialy a pti ptipravé pokrmt
Zaci si osvoji ¢innosti v praktickych situacich

- zakim bude ptedkladano dostatecné mnozstvi prikladt pro pochopeni technické
dokumentace a jednoduchych zatizeni - Zaci se budou udit poznavat technickou
dokumentaci

- Zaci se budou ucit poznavat vyhody porizovani nacrtu pri nejraznéjsich
¢innostech

- budeme Zaki ukazovat rizné druhy materiald a surovin a jejich pouZitelnost — Zaci se

o

budou ucit poznavat riizné druhy materiali

2/ Kompetence pracovni:
- vysvétlit zakam, jak spravné pouzivat vytvarné potieby a jak o n€ pecovat — Zaci si
budou osvojovat spravny zpiisob prace s vytvarnymi pomiickami
- vedeni zakii k samostatnosti, sebeobsluze a uklidu pracovniho mista — Zaci si budou
rozvijet smysl pro poradek

3/ Kompetence k FeSeni problému:
- predkladat Zzakiim dostatecné mnoZstvi estetickych prozitkl a poskytnout dostatek
prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze rizni lidé mohou vnimat stejnou véc rizné —
Zaci se budou ucit respektovat riiznorodost mysleni lidi

- budeme zaktim ukazovat praktické ovétovani feseni problémil — Zaci se budou ucit
samostatné FeSeni problémi
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- budeme zékim ukazovat aplikaci feSeni pfi obdobnych zadanich a hledani novych
zpusobti vyuziti dovednosti pii praci s technickymi materidly a ptipravé pokrmu — Zaci
se budou udit FeSit problémy v praktickych situacich

- budeme zaktim otevirat prostor pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni
orientaci - Zaci se budou ucit rozhodovat o své piipadné profesni orientaci-
budeme zaky seznamovat s moznostmi poradenstvi v oblasti volby profesni orientace
— Zaci se budou orientovat v oblastni poradenstvi v profesni orientaci

- podporovat zaky v tom, aby pii svém hodnoceni uméni postupovali uvazlive, tak aby
svilj ndzor uméli obhdjit — Zaci se budou ucit obhajovat sviij vlastni nazor

4/ Kompetence komunikativni:

- ucit zaky, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikaci
vyuzivali — Zaci si budou osvojovat rizné zpisoby vyjadfovani

- ukazat zakiim pitinos spolecného estetického prozitku — Zaci budou vnimat
kone¢ny prinos estetického zazitku

- poskytnout détem prostor k jejich vlastnimu kulturnimu a uméleckému projevu —
Zaci si budou rozvijet svou kreativitu

- budeme zaky ucit ucinné komunikaci pfi praci s technickymi materidly — Zaci se
budou udit ucinné komunikovat p¥i praci

- budeme zaky seznamovat s pfesnym vyznamem technickych pojmi se vztahem
K praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrmii — Zaci se budou
seznamovat s vyznamem technickych pojmi

- budeme zakim piedkladat dostatek podnétii a prilezitosti pro vlastni prezentaci
zaki — Zaci se budou ucit samostatné prezentovat své podnéty
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C) Vzdélavaci obsah

1. roénik — 3. rocnik - dotace: 3, povinny

Prace s papirem

vystupy
74k by mél: -

e zvladnout zakladni vytvarné
postupy pro vlastni tvorbu -
e uplatiovat vlastni prozitky a -
fantazii pri tviréi praci -

Pokryti prafezovych témat:

Malba a kresba

vystupy
74k by mél: -

S pomoci poznat, pojmenovat a

porovnat zakladni barvy, tvary, -
objekty ve vysledcich tvorby vlastni -
i ostatnich

ucivo
mackani papiru do kulicek
trhani papiru na stale mensi
kousky
prekladéani papiru
lepeni papiru - mozaika
sttihani papiru podle predkreslené
linie

ucivo
malba - zakladni dovednosti pii
praci se Stétcem a barvami
(vodové, temperové, anylinové)
rozpijeni a zapouSténi barev
kresba zékladnimi grafickymi
materidly (tuzka, pastelky)
kresba meékkymi grafickymi
materidly (ktidy, voskové pastelky,
fixy)
nacvik jednotlivych

grafomotorickych prvkl za pouZiti
ruznych grafickych materiali

Pokryti prafezovych témat:

Modelovani

vystupy
74k by mél: -

e s pomoci poznat, pojmenovat a -
porovnat zakladni barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni
i ostatnich -
e zvladnout zakladni vytvarné
postupy pro vlastni tvorbu -
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ucivo
modelovani v pisku, plasteliny,
keramické hliny
vytvareni tvarll a snadnych
pfedmétl z riznych materialt
(kulicka, had,...)
hnéteni, stlacovani, vyvalovani
tvara prsty, dlanémi
vykrajovani tvarti pomoci formicek



e uplatiovat vlastni prozitky a
fantazii pri tviréi praci

Pokryti prufezovych témat:
Sebeobsluha - péce o svoji osobu
vystupy ucivo
74k by mél: - zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena,
e zvladnout osobni hygienu, umyvat - sprchovani a koupani (prafezové téma
ruce a oblicej, istit zuby, pecovat o — environmentalni vychova),
sviij zevnéjSek, pouzivat kapesnik, - zasady Ucelného a vkusného
spravné pouzivat WC. oblékani.(prufezové téma — osobnostni
e myt a sprchovat celé télo. a socialni vychova)

e pecovat o sviij zevnéjSek.
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznévani),
Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka a prostfedi ,Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi/.

Sebeobsluha - prace s odévy a obuvi

vystupy udivo
7k by mél: - svlékani a oblékani odévu, skladani
odévu a obouvani, prace s riznymi
e svlékat a oblékat spodni a svrchni druhy zapina
pradlo, rozepinat a zapinat knofliky - bézna Gdrzba odévu a obuvi, jejich
a dalsi druhy zapinani, upeviiovat ¢iSténi a ukladani

pasek, skladat pradlo a odévy,
obouvat a zouvat obuv

e skliadat odévy na urcené misto, véSet
na raminko, karta¢ovat odév. Cistit
a ukladat obuv

Pokryti prifezovych témat:

Sebeobsluha - starost o své véci a okoli
vystupy ucivo
74k by mél: - péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci
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e pecovat o osobni véci a Skolni
pomiicky.

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materialem - druhy

vystupy ucivo
74k by mél: - riizné p¥irodni a umé&lé drobné
materidly a jejich uziti (prafezové
e tfidit rizné druhy drobného téma — environmentalni vychova),
materialu podle jejich zdkladnich - rozdily mezi materialy (prifezové
specifickych vlastnosti a vzhledu téma osobnostni a socialni vychova).

e ukladat roztiidény material do
ruznych nadob.
e manipulovat s drobnym materialem.

Pokryti prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani),

Environmentalni vychova- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi.

Prace s drobnym materiilem - manipulace a zpracovani.

vystupy ucivo
74k by mél: - pracovni pomiicky a nastroje, funkce a
jejich vyuziti,
manipulovat s drobnym materialem - zpusoby zachazeni s riznymi druhy
navijet vinu, provazek na civku material

e shirat a nalepovat rizné prirodniny,
nalepovat je, navlékat koralky,
splétat provazky, buzirky a dalsi
materialy, nacvi¢ovat uzel a klicku

e strihat provazky, slamu, vinu,
hadriky

e mackat papir do kulicek, trhat
papir na stale drobnéjsi kousky,
vytrhavat predkreslené tvary,
prekladat papir, lepit papir, tvorit
mozaiku

e modelovat z pisku, plasteliny
a dalSich hmot, mackat, stlacovat
prsty a dlanémi

e tiidit a ukladat rizny material
a predméty, manipulovat s drobnym
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materialem, namotavat provazek,
vinu.

vazat uzel a kli¢ku.

navlékat koralky podle vzoru,
propichovat papir rizné kvality a
tloust’ky na nit

proplétat buzirku, provazky, vinu.
sti'ihat papir, vystiihovat bez
predkreslené linie

vystiihovat papir podle
predkreslené linie.

skladat, prekladat, lepit papir

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materidlem - vyrobky

vystupy

74k by mél:

polepovat predméty papirem,
rozkladat a skladat krabice
modelovat slozité predméty,
vykrajovat tvary pomoci formicek,
tvarovat pomoci diivka, Spachtle

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace,

vvvvvv

- modelovani

Prace s drobnym materialem - tradi¢ni femesla a vyrobky

vystupy

74k by mél:

seznamit se s lidovymi zvyky a
Femesly

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
- lidové zvyky a tradice, femesla, uziti
nekterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt
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Prace s drobnym materidalem - navody

vystupy ucivo
74k by mél: - rizné druhy navodu, jejich ¢tent,
dodrzovani pokynt, posloupnost
e jednoduché a sloZité druhy navodi, postupti

postup prace podle nich, dodrzovani
zde uvedenych pokynii

Pokryti prafezovych témat:

Prace montazni a demontazni - kostky
vystupy ucivo
7Kk by mél: - stavebnice plo$né, prostorové,
sestavovani jednoduchych modelil

o skladat kostky do krabice, stavét z
kostek (kominy, zdi, domy apod.)

Pokryti prafezovych témat:

Prace montazni a demontazni - montaz a demontaz

vystupy ucivo
7k by mél: - montaz a demontdz jednoduchych
predméth (prafezoveé téma —
e skladat, rozkladat a Sroubovat environmentalni vychova),
hracky a predméty - prace podle slovniho ndvodu a

jednoduché ptedlohy (osobnostni a
socialni vychova)
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostiedi.

Prace montazni a demontaZni - stavebnice

vystupy ucivo
74k by mél: - plosné tvary (ptiklady plosnych tvari)
- préace podle slovniho navodu
e sklidat stavebnice, sestavovat tvary a jednoduché predlohy

ze Spejli, ty€ek a drivek

Pokryti prifezovych témat:
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Péstitelské prace - zalévani

vystupy ucivo
74k by mél: - péstovani rostlin na zahradé¢ a v byté¢
(rizné druhy rostlin a jejich zalévani)
e zalévat pokojové rostliny a rostliny - zasady bezpecné prace s rostlinami
na pozemku

Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - kli¢eni rostlin

vystupy ucivo
7Kk by mél: - péstovani pokojovych a venkovnich
rostlin, podminky pro kliceni a
e Klicit rostliny v koutku Zivé prirody péstovani (prifezoveé téma —

environmentalni vychova)
- zasady bezpe¢né prace s rostlinami
(prifezové téma - osobnostni a
socialni vychova)
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Péstitelské prace - pozorovani podminek riistu

vystupy ucivo
74k by mél: - zékladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani,
e pozorovat podminky pro Zivot klimatické a ekologické podminky,
rostlin - voda, svétlo, teplo, pida a - zasady bezpecné prace s rostlinami

vzduch

Pokryti prafezovych témat

Péstitelské prace - lehké naradi

vystupy ucivo
74k by mél: - druhy natadi a podminky jejich
pouzivani pti péstovani rostlin na
e pracovat se zahradnickym na¢inim zahrad¢€ a v byté,
o hrabat listi, sbirat isky, plody - zisady bezpeené price s rostlinami
kastanu, dubu, buku. a zahradnickym naradim
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Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - oSetfovani pokojovych rostlin

vystupy ucivo
74Kk by mél: - pé&stovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani
e oSetiovat pokojové rostliny, zalévat, - zasady bezpeln¢ prace s rostlinami,

vymyvat misky, odstraniovat
odumfielé ¢asti rostlin a kofenu,
kypfit pidu, omyvat listy

Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - priprava pudy

vystupy ucivo
74k by mél: - zakladni podminky pro péstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani a
e pripravovat pidu pied setim, ryt, Uprava,
hrabat a kolikovat - zasady bezpec¢né prace s rostlinami

Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - seti

vystupy ucivo
7k by mél: - péstovani rostlin na zahrad¢, okrasné
rostliny, zelenina, 1é¢ivé rostliny
o sit do radki a jamek - vysev,
- zasady bezpecné prace s rostlinami a
nafadim

Pokryti prufezovych témat:

Péstitelské prace - hrach

vystupy ucivo
74Kk by mél: - kliceni rostlin,
- vhodné podminky pro kliceni, vlhko,
e pozorovat kliceni semen hrachu teplo,

- presazeni do pudy,
- zasady bezpecné prace s rostlinami
Pokryti prifezovych témat:
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Péstitelské prace - podzimni prace

vystupy
74k by mél:

e plet zdhony, péstovat rostliny,
podzimni prace na zahradé

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
ptiprava zahrady na zimu, hrabani,
uklizeni, prikryvani kvétin, ryti,
zéasady bezpecné prace pii zachazeni s
naradim

Péstitelské prace - 1é¢ivé rostliny

vystupy
74k by mél:

e shirat 1é¢ivé rostliny

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
1é¢ivé rostliny péstované, divoké,
vyuziti, oSetfovani,
1é¢ivé rostliny doba sbéru,
uchovavani,
zésady bezpecné prace s rostlinami,

Prace v domacnosti - svaéina a obéd

vystupy
7k by mél:

e stolovat ve tridé a ve Skolni jidelné

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
stolovani, jednoducha tprava stolu
(prifezové téma — environmentalni
vychova)
svacina a obéd — rozdily (prifezové
téma osobnostni a socidlni vychova)

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani ),

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi,

Prace v domacnosti - uklid

vystupy
74k by mél:

e utirat prach, sbirat a vynaset
odpadky, zachovavat Cistotu.

117

ucivo
drobné tklidové prace, utirani prachu,
myti nadobi, myti podlahy, vysavani
podlahy
zéasady bezpecné prace v kuchyni a pti
praci s elektrickymi spotiebici



Pokryti prafezovych témat

Prace v domacnosti - okolni prostredi

vystupy ucivo
74Kk by mél: - udrZovani poradku ve $kole, tfide,
- vyzdoba Skoly a ttidy, estetické
e pecovat o okolni prostredi, vnimat prostiedi,
estetické prostiedi ve Skole i mimo - zasady bezpecné prace pii uklidu

Skolu.

pokryti prafezovych témat

Prace v domacnosti - Cistota okoli

vystupy ucivo
74k by mél: - drobné uklidové prace okoli, sbér
odpadki, hrabani travy, natirani
e udrZovat Cistotu okolniho prostiedi | - zdsady bezpeCné prace pii praci

s nafadim a natérovymi hmotami

Pokryti prafezovych témat:

Prace v domacnosti - stolovani

vystupy ucivo
Z3ik by mél: - stolovani, pravidla, pouzivané
pfedméty, praktickd Cinnost,
e zdokonalovat se ve stolovani, uzivat | - zasady bezpecn¢ prace s piiborem

pribor a ubrousek

Pokryti prafezovych témat:

Prace v domacnosti - prostirani
vystupy ucivo
73k by mél: - zékladni vybaveni kuchyné,
- zaklady prostirani a stolovani
e pomahat p¥i prostirani i sklizeni
nadobi

Pokryti prifezovych témat:
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Prace v domacnosti - mazani peciva

vystupy
7k by mél:

e mazat chléb, rohliky maslem a
dZemem, krajet chléb

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
prace s drobnym kuchyiiskym nacinim
(niz na krajeni, niiz na mazani)
otvirani plechovek, otvirani masla,
potraviny, vybér, nakup a skladovéani,
zéasady bezpecné prace v kuchyni

Prace v domacnosti - jednoduché pokrmy

vystupy
7Kk by mél:

e osvojit zasady vareni.

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
potraviny, vybér, nakup a skladovani,
prace s drobnym kuchyniskym
nacinim,
zasady bezpecné prace v kuchyni

Prace v domacnosti - zelenina

vystupy
74k by mél:

e (istit zeleninu a brambory

Pokryti prafezovych témat:

Prace v domacnosti -

vystupy
74k by mél:

e umyvat a ukladat na své misto
pribory, hrnce a dalSi nadobi

Pokryti prufezovych témat:
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ucivo
zelenina a brambory jako pfiloha,
zelenina - vybér, nakup a skladovani,
zpisob CiSténi béZné uzivané zeleniny a
brambor,
nastroje uzivané k Cisténi zelenina a
brambor,
zasady bezpecné prace v kuchyni

ukladani nadobi

ucivo
zékladni vybaveni kuchyné,
uziti jednoduchych zafizeni, sporak,
lednice,
zésady bezpecné prace v kuchyni



4. ro¢nik — 6. rocnik - dotace: 5, povinny

Prace s papirem

vystupy ucivo
74k by mél: - mackani papiru do kulicek
- prekladani, skladani papiru
e vychazet ze sluchovych, zrakovych a - lepeni papiru - mozaika
hmatovych vjemi p¥i vlastni tvorbé - vystithovani papiru podle
e uplatiiovat vlastni prozitky, fantazii predkreslené linie
a zkuSenosti pii tviiréi praci - IS_tflihéni papiru bez predkreslené
inie

- polepovani predmétl papirem
- rozkladani a skladani krabic (od
Caje, syru atd.)
pokryti prafezovych témat

Malba a kresba

vystupy ucivo
74k by mél: - malovani vodovymi a
temperovymi barvami
e uplatiiovat zdkladni vytvarné - kresby vychazejici z barevnych
postupy pro vlastni tvorbu skvrn (kvétiny), ¢ar a vinovek
e vyjad¥it mimoslovné i graficky pocit (voda)
z vnimani vlastni tviiréi ¢innosti - kresba zakladnimi grafickymi
e podle svych schopnosti pojmenovat, materialy (tuzka, pastelky)
tridit, porovnat linie, tvary, barvy a - kresba meékkymi grafickymi
objekty mat;riély (ktidy, voskové pastelky,
fixy

- pouzivani jednotlivych
grafomotorickych prvka za pouziti
riznych grafickych materiala

- kresleni pfedméta vychazejicich z
kruhu (sné¢hulak, slunce, mic),
¢tverce (kapesnik, domecek),
obdélniku (okno, dvete)

- spontanni kresba s naméty ze
zivota (prafezové téma)

- kresba lidské postavy

Pokryti prufezovych témat:

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

120



Modelovani

vystupy ucivo
74k by mél: - modelovani v pisku, z plasteliny,
keramické hliny

e vychazet ze sluchovych, zrakovych a - hnéteni, stlaCovani, vyvalovani
hmatovych vjemi p¥i vlastni tvorbé tvart prsty, dlanémi

e uplatiovat vlastni prozitky, fantazii - vykrajovani tvari pomoci
a zkuSenosti pFi tviiréi praci formicek

e vyjadrit mimoslovné i graficky pocit - modelovani sloZit&jsich prvka
z vnimani vlastni tviréi ¢innosti (pleteni vanocky)

e podle svych schopnosti pojmenovat, - modelovani zvifat

tridit, porovnat linie, tvary, barvy a
objekty

Pokryti prafezovych témat:

Sebeobsluha - osobni hygiena

vystupy ucivo
74k by mél: - zékladni hygienické navyky, osobni
hygiena (prifezové téma — osobnostni a
e zvladnout osobni hygienu, umyvat socialni vychova)
ruce a oblicej, Cistit zuby, pouZivat - péce o predméty osobni hygieny, jejich
kapesnik, hi‘eben a pecovat o sviij uklizeni a ukladani (priifezové téma -
zevnéjsek, spravné pouzivat WC environmentalni vychova)

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani),
Moralni rozvoj (ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti),
Environmentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prostredi.

Sebeobsluha - svlékani, oblékani a zapinani odévi
vystupy ucivo
74k by mél: - svlékani a oblékani odévu, skladani
odévu,
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e svlékat a oblékat pradlo, odévy.
Rozepinat knofliky, zdrhovadila,

hacky a patentky, Snérovat,

upeviiovat pasek a skladat odévy.

Obouvat a zouvat obuv

Pokryti prafezovych témat:

druhy béznych zapinani, jejich funkce a
princip,

zouvani a obouvani

ukladani obuvi

Sebeobsluha - udrzba odévu a obuvi

vystupy
7Kk by mél:

e pecovat o osobni véci a pomiicky

osobni hygieny

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
zouvani obuvi, bézna udrzba obuvi a
ukladani,
svlékani odéva, skladani odévi, Cisténi
odévi a jejich ukladani

Sebeobsluha - myti celého téla

vystupy
7k by mél:

e sprchovat a myt celé télo

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
zékladni hygienické navyky, osobni
hygiena,
pousténi sprchy, napousténi vany,
tepld a studena voda, mydlo
bezpecnost v koupelné

Sebeobsluha - péce o sviij zevnéjsek

vystupy
74k by mél:

e pecovat o zevnéjSek, zasady
ucelného a vkusného oblékani

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
druhy a typy odévi,
ucelné oblékani podle pocasi a
provadeéné ¢innosti

Prace s drobnym materialem - tfidéni, ukladani a manipulace

vystupy

ucivo



74k by mél:

tiidit rizné druhy drobného
materialu / prirodniny, kaminky,
koralky a hracky /

ukladat roztifidény material do
ruznych nadob, krabic a zasuvek.

ruzné drobné materialy a jejich uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj. (prifezové
téma — 0sobnostni vychova)

spolecné a odlisné znaky a vlastnosti,
ukladani podle spole¢nych znaki
(prifezové téma — environmentalni

vychova)
- prekladani, presypani vhodnych
materiald,
- zasady hygieny a bezpe¢né prace
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi.

Prace s drobnym materiilem - navijeni

vystupy
74k by mél: - vlastnosti pouzitého materialu,
- upevnéni a postup ¢innosti

ucivo

e navijet vinu, provazek na civku

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materialem - drobna ¢innost s piirodninami

vystupy
74k by mél: -

ucivo
druhy listli, doba opadévani, zptisob
lepent listd, volba vhodného lepidla,
zpusoby navlékani koralk,
zpisoby splétani provazk, buzirky,
princip uzlu a kli¢ky, nacvik

e sbirat rizné listy, nalepovat listy, -
navlékat koralky, splétat provazky, -
buzirky a dal§i materialy, -
nacvicovat uzel a klicku

Pokryti prifezovych témat:
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Prace s drobnym materidlem - stfithani riznych materiala

vystupy ucivo
74k by mél: - materialy, které mizeme stiihat,
- nuzky, druhy pouziti,
o stiihat provazky, vinu, slimu - zasady hygieny a bezpecné prace

a hadriky

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materidlem - mackani papiru

vystupy ucivo
7Kk by mél: - druhy papirt, zptsob trhani,
- lepeni papiru, zplisoby piekladani
e mackat papir do kuli¢ek, trhat papiru,
papir na stale drobnéjsi kousky, - vyroba mozaiky

vytrhavat predkreslené tvary,
prekladat papir, skladanky, lepit
papir, mozaiku

pokryti prafezovych témat

Prace s drobnym materidlem - modelovani

vystupy ucivo
74k by mél: - druhy modelovacich hmot,
- zpusob jejich zpracovani a tvoteni
e modelovat z pisku, plasteliny, ruznych tvart
moduritu, mackat, stlaovat prsty, - zésady hygieny a bezpecné prace

dlanémi

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materidlem - navlékani koralkua
vystupy ucivo
7.4k by mél: - druhy koralkd, tvar, velikost, barva,
zpiisob navlékani, postup,
prace podle vzoru,
zasady hygieny a bezpe¢né prace

e navlékat koralky podle vzoru

Pokryti prufezovych témat:

Prace s drobnym materiilem - stfihani papiru
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vystupy udivo

74k by mél: - druhy papiri vhodnych ke stfihani,
- zpusob drzeni papiru a ntizek,
e stiihat papir, vystfihovat bez - volba niizek,
predkreslené linie - zasady hygieny a bezpecné prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materidlem - vystrihovani papiru
vystupy ucivo
74k by mél: - stfihani podle ptfedlohy,
- dodrzovani hygieny a zésad bezpecnosti
e vystiihovat papir podle
prredkreslené linie.

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materiilem - prace s papirem

vystupy ucivo
74k by mél: - druhy lepidel, vlastnosti papiru,
- postup prace,
o skladat,prekladat, lepit papir - zéasady hygieny a bezpecné prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materialem - polepovani

vystupy ucivo
74k by mél: - pracovni pomucky a nastroje, funkce
a vyuziti jednoduché pracovni operace
e polepovat piredméty papirem, a postupy, organizace prace,
rozkladat a skladat krabice, poli€ky | - princip skladani a rozkladani riznych
Z papiru, sklenice krabic,

- zasady hygieny a bezpe¢né prace

Pokryti prifezovych témat:
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Prace s drobnym materidlem - modelovani slozitych piredmétiu

vystupy ucivo
7k by mél: - formicky, Spachtle, diivka,
vykrajovatka jejich pouziti,
e modelovat slozité pfedméty, - jednoduché pracovni operace a postupy,
vykrajovat tvary pomoci formicek, organizace prace,
tvarovat pomoci diivka, Spachtle - zasady hygieny a bezpetné prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materialem - modurit

vystupy ucivo
74k by mél: - jednoduché operace a postupy
organizace prace
e modelovat z pisku a moduritu - lidové zvyky, tradice, femesla, uziti

nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald,
- zasady hygieny a bezpecné prace
Pokryti prafezovych témat:

Prace s drobnym materialem - hygiena a bezpecnost prace

vystupy ucivo
7k by mél: - dilensky tad, pouceni zaku,
- vSeobecné hygienické zasady,

e udrZovani poradku, uklid po praci, - pouceni o spravném zachazeni s
myti rukou, vétrani, osvétleni jednoduchymi ndstroji a zafizenimi,
pracovisté, spravné zachazeni - prvni pomoc pii Urazech,

s pracovnimi nastroji - dulezita telefonni ¢isla

Pokryti prufezovych témat:

Prace s drobnym materiilem - hiebiky

vystupy ucivo
74k by mél: - kladivo, druhy, velikost hebik, jejich
pouziti podle funkce a velikosti,
e zatloukat a vytahovat hi‘ebiky - vytahovani hiebikd, postup,

- zasady hygieny a bezpe¢né prace

Pokryti prifezovych témat:
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Prace s drobnym materiilem - direvo

vystupy ucivo
7.4k by mél: - zpusoby opracovani dieva,
- druhy dfeva,
e opracovivat a upravovat dievo - nastroje na opracovani dieva,

- zpusoby povrchové Upravy dieva,
- zasady hygieny a bezpecné prace
Pokryti prafezovych témat:

Prace montazni a demontazni - stavéni kostek

vystupy ucivo
7Kk by mél: - stavebnice plosné, prostorové
/prifezové téma — osobnostni a socialni
o stavét z kostek (kominy, mosty, zdi, vychova/
domy) - kostky - prace s nimi,

- zasady hygieny a bezpecné prace

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Prace montazni a demontazni - ukladani kostek

vystupy ucivo
74k by mél: - stavebnicové kostky a jejich ukladani
do vymezeného prostoru,
e skladat kostky do krabice - préace podle pokyni a jednoduchého
navodu,

- zésady hygieny a bezpetné prace
Pokryti prafezovych témat:

Prace montazni a demontaZzni - Spejle, tycky a diivka

vystupy ucivo
74k by mél: - préace podle slovniho navodu, pokynli
a jednoduchého modelu
e skladat stavebnice, sestavovat tvary | - spojovani Spejli a dfivek,
ze Spejli, tycek, diivek - zasady hygieny a bezpecné prace

127



Pokryti prafezovych témat:

Prace montazni a demontazni - skladani a rozkladani predméti

vystupy ucivo
74k by mél: - stavebnice a jednoduché modely,
- nastroje na montaz a demontédz hracek
e skladat, rozkladat a Sroubovat a predmétl, druhy, pouzivani,
hracky a predméty - prace podle slovniho ndvodu
a jednoduché ptedlohy,

- zasady hygieny a bezpecné prace
Pokryti prifezovych témat:

Prace montazni a demontaZni - spojovani

vystupy ucivo
7Kk by mél: - draty, nastroje pro praci s nimi,volba
a zpusob pouzivani,
e spojovat Spejli, dratem, provazkem, | - druhy drati, tvrdé, mekke,
sestavovat modely ze stavebnic - druhy modeld, prace podle pokynil,

- zasady hygieny a bezpecné prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace montazni a demontazni - modely

vystupy ucivo
74k by mél: - stavebnice, druhy, prace s nimi,
- préace podle slovniho navodu a
e demontovat modely, ukladat do piedlohy,
krabic - montaz a demontaz jednoduchych
predméti,

- zasady hygieny a bezpecné prace
pokryti priifezovych témat

Prace montazni a demontazni - puzzle
vystupy ucivo
74k by mél: - puzzle, druhy,
- postup skladani,
- prace podle predlohy,
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o skladat puzzle - zasady hygieny a bezpe¢né prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace montazni a demontazni - poradek na pracovisti

vystupy ucivo
74k by mél: - ptiprava pracovisté a nafadi na praci,
- udrZovani pofadku béhem prace a uklid
e pripravit pracovi§té a naradi na pracovisté po praci,
praci - zasady hygieny a bezpecné prace

Pokryti prafezovych témat:

7

Prace montazni a demontaZni - hygiena prace

vystupy ucivo
7Kk by mél: - druhy disticich a ochrannych
prosttedk, jejich pouzivani,
e dodrzovat hygienu prace a zvolit - pracovni odévy, obuv a rukavice,
spravné hygienické pomiicky. - osobni hygiena po skonc¢eni prace

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - zalévani rostlin

vystupy udivo
74k by mél: - zékladni podminky pro péstovani,
potiebna vlhkost riznych rostlin
e zalévat pokojové rostliny a rostliny (prifezové téma — environmentalni
na pozemku. vychova, osobnostni a soc. vychova)

- zalévani venkovnich a pokojovych
rostlin, rozdily,
- zasady hygieny a bezpe¢né prace
Pokryti prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznévani)
Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Zakladni
podminky Zivota.

Péstitelské prace - klic¢eni
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vystupy
74k by mél:

o Kkli¢it rostliny v koutku Zivé prirody.

Pokryti prafezovych témat:

ucivo

zékladni podminky pro kliceni a
pestovani rostlin,

zéasady hygieny a bezpecné prace s
rostlinami

Péstitelské prace - pozorovani podminek pro Zivot rostlin

vystupy
74k by mél:

e pozorovat podminky pro Zivot
rostlin - voda, svétlo, teplo, ptida,
vzduch

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
pestovani rostlin na zahradg¢,
pozorovani rostlin pii rizném
okolnim prostiedi,
- zasady hygieny a bezpecné
prace

Péstitelské prace - zahradnické nacini

vystupy
74k by mél:

e pracovat se zahradnickym nacinim

pokryti prifezovych témat

ucivo
druhy zahradnického nacint,
volba zahradnického nacini pro
urcitou praci,
zpusob spravného pouziti
zvoleného naradi,
zéasady hygieny a bezpe¢ném
prace

Péstitelské prace - sbirani plodi stromii

vystupy
74k by mél:
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hrabani listi,



e hrabat listi, sbirat SiSky, plody - poznavani nejrozsifenéjSich
kasStanu, dubu, buku. stromi okolo nas a jejich
ploda,
- sbér a zplisob upotiebeni
téchto plodu,
- zasady hygieny a bezpecné
prace
Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - 1é¢ivé a jedovaté rostliny

vystupy ucivo
74k by mél: - podminky pro péstovani
lé¢ivych rostlin na zahradg,
e péstovat rostliny na zahradé - 1é¢ivé, - poznavani jedovatych rostlin
okrasné, jedovaté, koFeni, zeleninu a zpusob nakladani s nimi,
- zasady hygieny a bezpecné
prace

Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - hygiena a bezpe¢nost

vystupy ucivo
74k by mél: - dikladné rozliSovani
jedovatych a nejedovatych
e uplatiiovat v praxi zasady hygieny a rostlin,
bezpecné prace pri praci s - znalost nakladani s jedovatymi
rostlinami a naradim na zahradé rostlinnymi,

- ovladani zvoleného
zahradnického nacini a naradi,
- dodrzovani zasad hygieny a
bezpecné prace,
Pokryti prufezovych témat:

Prace v domacnosti - orientace v kuchyni
vystupy ucivo
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74k by mél:

e orientovat se v kuchyni

Pokryti prafezovych témat:

zékladni vybaveni kuchyné
/prifezové téma —osobnostni a
socialni vychova/,

elektricky jisti¢, uzavér plynu,
rozmisténi vypinaca,

nadobi, ptibory a dalsi drobné
vybaveni kuchyné,

ukladéani potravin (prufezové
téma — environmentalni
vychova)

dodrzovani hygieny a
bezpecné prace

Osobnostni a socidlni vychova - Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznévani)

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi, Zakladni

podminky zivota.

Prace v domacnosti - jednoduché pokrmy

Vystupy
74k by mél:

e osvojit zasady vaieni

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
potraviny, vybér, nakup a
skladovani potravin,
préace s drobnym kuchyniskym
nacinim,
zasady hygieny a bezpetné
prace,

Prace v domacnosti - zdrava vyziva

vystupy
7k by mél:

e uplatiovat zasady spravné a zdravé
VyZivy

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
zelenina, vybér, nakup a
skladovani,
skladba, davky, ¢as a Cetnost
jidla,
pitny rezim,
zasady hygieny a bezpetné
prace

Prace v domacnosti - stolovani
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vystupy ucivo

74k by mél: - stolovani, jednoducha Gprava
stolu, pravidla spravného
e pripravit jednoduché stolovani pro stolovani,
svoji rodinu - zdokonalovat se ve stolovani,

piiprava tabule pro vice osob,

- rozliSovat rozdily v ptiprave
stolovani - snidan¢, obéd a
vecere,

- slavnostni tabule,

- zasady hygieny a bezpecné
prace

Pokryti prifezovych témat:

Prace v domacnosti - kuchyiiské nastroje

vystupy ucivo
74k by mél: - zékladni vybaveni kuchyné¢,
- pouzivani jednoduchych
e pouzivat jednoduché kuchyiské kuchyniskych nastroja,
nastroje a zakladni vybaveni - zasady hygieny a bezpecné
kuchyné prace

Pokryti prafezovych témat:

7. roCnik — 8. rocnik - dotace: 6, povinny
9. roénik — 10. roénik — dotace: 7, povinny

Prace s papirem

vystupy ucivo
74k by mél: - vystiihovani papiru podle
predkreslené linie
e uplatiiovat zakladni dovednosti pFi - obkreslovani Sablony a
realizaci a prezentaci vlastni tvorby vystithovani tvarQ
e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni - vystfihovani ozdobnych pfedméti
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s z pielozencho papiru (decky,
dopomoci ulitele zalozky) _
e uplatiiovat linie, barvy, tvary a - lepeni barevnych papird — mozaika
objekty v ploSe i prostoru podle - baleni pfedméti do papiru
vlastniho tviiréiho zaméru, vyuZzivat (darecky)

jejich vlastnosti a vztahy
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Pokryti prafezovych témat:

Malba a kresba

vystupy ucivo
74k by mél: - spontanni kresba a malba s naméty
ze 7zivota (prufezové téma)
e pii vlastni tvorb& vychazet ze svych - vyjadfovani vlastnich pocitt
zkuSenosti a piedstav malbou a kresbou
e uplatiiovat zakladni dovednosti pFi - uziti pasteld, vodovych a
realizaci a prezentaci vlastni tvorby temperovych barev, kiidy

e hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci uditele

Pokryti prafezovych témat:

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Modelovani
vystupy uéivo
7k by mél: - prace s keramickou hlinou keramické
hliny

e pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych - hnéteni, stlacovani, vyvalovani
zkuSenosti a predstav tvarii prsty, dlanémi

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a - vykrajovani tvart pomoci formicek
objekty v ploSe i prostoru podle - modelovani naro¢néjsich tvart a
vlastniho tviiréiho zaméru, vyuZivat prvkid, vyuzivani diivek a Spachtli

jejich vlastnosti a vztahy glazovani keramiky
Pokryti prafezovych témat

Prace s technickymi materialy - spojovani materialt

vystupy ucivo
74k by mél: - vybér z riiznych druhti
materiall (prafezové téma —
e sbhijet a slepovat riizny material osobnostni a socialni vychova)

- vybér vhodnych pojidel a
nastrojii podle druhu materialu
)prufezové téma
environmentalni vychova),
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- dodrZovani zasad hygieny a
bezpecné prace
Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani),
Socialni rozvoj (Spoluprace a soutézivost)

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,

Prace s technickymi materialy - povrchova uprava dieva

vystupy ucivo
74k by mél: - jednoduché pracovni operace,
- druhy dfev,
e zvladnout povrchovou tpravu dfev - druhy povrchové tpravy dfeva,
a natirat barvami a laky lakovanti,
- zasady hygieny a bezpecné
prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace s technickymi materialy - vrtani dieva

vystupy ucivo
74k by mél: - druhy vrtakl do dieva,
- rucni a strojni vrtani,
e vrtat diry do di‘eva pomoci vrtiku - upinani vrtaku, obsluha

vrtacky, volba otacek,
- zésady hygieny a bezpecné
prace
Pokryti prafezovych témat:

Prace s technickymi materialy - spojovani difeva vruty
vystupy ucivo
74k by mél: - volba velikosti a druhu vruti
podle spojovaného materialu,
e spojovat dfevo pomoci vruti - piedvrtani,
- prace s ruénim a elektrickym
Sroubovakem,
- zésady hygieny a bezpecné
prace
Pokryti prifezovych témat:

135



Prace s technickymi materialy - Fezani dfeva

vystupy ucivo
74k by mél: - druhy pil na dfevo,
- volba velikosti pily na dievo,
e Tezat dfevo pilkou - zpusob prace s rucni pilou,

- elektrické rucni pily,
- zasady hygieny a bezpecné
prace
Pokryti prafezovych témat:

Prace s technickymi materialy - kovovy material

vystupy ucivo
74k by mél: - druhy kovli, m¢kké a tvrdé,
podle druhu materialu,
e pracovat s ocelovym, médénym a - zpusob prace s kovovymi
hlinikovym dritem, ohybat, Stipat, materialy,
splétat - nastroje na jejich opracovani a
ohybani,
- zasady hygieny a bezpecné
prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace s technickymi materialy - prace podle vykresu

vystupy ucivo
7k by mél: - umét ¢ist jednoduché vykresy,
pracovat podle navodu,
e pracovat podle jednoduchého - zvolit spravny pracovni postup,
vykresu, navodu, spravné zvolit - zasady hygieny a bezpecné
pracovni postup. prace

Pokryti prufezovych témat:

Prace s technickymi materiily - bezpe¢nost prace

vystupy ucivo
74k by mél: - zasady bezpecné prace s
nastroji,
e seznamit se s zasadami bezpeéné - ochranné pomiicky,
prace a dodrZovanim hygieny prace - dilensky fad a jeho dodrZovani,

- zésady hygieny pfi praci a po
skonceni prace
Pokryti prafezovych témat:
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Prace montazni a demontazni - navody a plany

vystupy ucivo
74k by mél: - stavebnice - konstrukéni,
- elektrotechnické - sestavovani
e sestavovat modely konstruk¢nich modelu, montaz a demontaz,
stavebnic - zasady hygieny a bezpecné
prace

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani), Moralni
rozvoj ( ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti),

Environmentalni vychova : Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

Prace montazni a demontazni - demontaz modela

vystupy ucivo
74k by mél: - druhy modeld, zplsoby jejich
demontaze a ukladani,
e demontovat modely, ukladat - zasady hygieny a bezpecné
soucastky do krabic prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace montazni a demontaZzni - idrzba jednoduchych stroji

vystupy ucivo
74k by mél: - seznamit se s principem
jednoduchych stroji v
e rozebrat a sloZit jednoduché domacnosti - mlynek na maso,
mechanické stroje kuchynsky robot, apod.,

- pracovat podle jednoduchych
planki a navodd,
- zésady bezpecné prace a
hygieny
Pokryti prifezovych témat:
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Prace montazni a demontazni - a

vystupy
74k by mél:

e vyménit Zarovku, vyménit baterii

Pokryti prafezovych témat:

drzba domacich zarizeni

ucivo
zékladni udrzbarské prace v
domacnosti,
zéasady hygieny a bezpecné
prace

Prace montazni a demontaZni - bezpecnost pri praci

vystupy
7Kk by mél:

e dodrzovat bezpecnostni zasady

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
rad dilny,
zésady hygieny prace,
zéasady bezpecnosti prace s
naradim, elektfinou

Prace v domacnosti - myti nadobi

vystupy
7k by mél:

e myt a utirat nadobi

Pokryti prifezovych témat:

ucivo
kuchyné, zékladni vybaveni,
udrZovani potradku a Cistoty
(prifezové téma — osobnostni a
socialni vychova),
prostfedky k myti nadobi
(prifezové téma —
environmentalni vychova)
rucni a myti a myti v
automatické mycce a suSicce,
dodrZovani hygieny a
bezpecné prace

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznévani),

Moralni rozvoj /ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti),

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Zakladni

podminky Zivota.
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Prace v domacnosti - uklidové prace

vystupy
74k by mél: -

e umét stlat postele, utirat prach,
vytirat podlahu, zametat a pouzivat
vysavaé -

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
udrzba a uklid domacnosti,
uklidové prostiedky, postupy,
bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky
udrzba odévu a textilii,
postupy praci a Cistici,
zéasady hygieny a bezpecné
prace

Prace v doméacnosti - prani a Zehleni

vystupy
7Kk by mél: -

e prat a suSit osobni pradlo,
kapesniky, Zehlit rovné kusy pradla

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
prani, suSeni a zehleni pradla,
elektrické spotiebice, funkce,
uziti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpe€nost provozu,
zésady hygieny a bezpecné
prace

Prace v doméacnosti - zaklady vareni

vystupy
7k by mél: -

e zvladat zaklady vareni /pFiprava
teplych a studenych jidel dle zasad -
spravné vyzivy/.

Pokryti prifezovych témat:

Prace v domacnosti - Siti

vystupy
74k by mél: -

o zvladat zaklady Siti, pleteni, -
hackovani, vySivani
Pokryti prufezovych témat:
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ucivo
kuchyné, zékladni vybaveni,
potraviny, skupiny potravin,
zpusoby konzervace,
ptiprava pokrmd, Uprava za
studena, zdkladni postupy pii
tepelné uprave,
zéasady zdravé vyzivy

ucivo
opravy osobniho pradla,
pouzivani niti a jehel,
zakladni stehy, zpisoby pleteni
a hackovani



Prace v domacnosti - elektrospotiebice

vystupy ucivo
74k by mél: - zakladni druhy
elektrospotiebicl v
e manipulovat se spotrebici domacnosti,

- zasady spravné prace s nimi,
- prace podle navodu,
- zasady hygieny a bezpecné
prace
Pokryti prafezovych témat:

Prace v doméacnosti - stolovani
vystupy ucivo
74k by mél: - Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani,
e zvladat pripravit jednoduché - chovani u stolu,

stolovani pro nékolik osob - zdobné prvky na stole,
- prostirani pii slavnostnich

prilezitostech,
- zasady hygieny a bezpecné
prace

Pokryti prafezovych témat:

Prace v domacnosti - zasady bezpeénosti
vystupy ucivo
74k by mél: - zékladni hygienicka pravidla,
- zékladni bezpe€nostni pravidla
e umét poskytnout prvni pomoc a predpisy pii zachazeni s
elektrospotiebici,
- bezpetné pouZivani Cisticich
prosttedk,
- prvni pomoc, dulezita telefonni
Cisla

Pokryti prufezovych témat:

Péstitelské prace - pokojové rostliny

vystupy ucivo
74k by mél: - zékladni podminky pro
péstovani pokojovych kvétin
e oSetfovat pokojové rostliny (prifezové téma —

environmentalni vychova),
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Pokryti prafezovych témat:

- vyuziti pokojovych kvétin v
interiéru, vyzdoba, aranzovani
(prifezové téma — osobnostni a
socialni vychova)

- zasady hygieny a bezpecné
prace

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani ),
Moralni rozvoj (ResSeni problémt a rozhodovaci dovednosti),

Environmentalni vychova — Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi.

Péstitelské prace - priprava zahonu

vystupy
7Kk by mél:

e pripravit zahon na seti, pleti a
prihnojovani.

pokryti prafezovych témat

ucivo

zakladni zpracovani pady, ryti, seti,
pleni, zalévani, pfihnojovani
Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

Péstitelské prace - zelenina

vystupy
7k by mél:

e péstovat kvétiny a zeleninu
Pokryti prafezovych témat:

ucivo
- zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
- podminky a zasady péstovani,
- zésady hygieny a bezpe¢né prace

Péstitelské prace - podzimni prace

vystupy
74k by mél:

e upravovat zahradu na podzim
Pokryti prufezovych témat:

ucivo
- ptiprava zdhonl na zimu,
- oSetfeni stromil na podzim,
- zasady hygieny a bezpe¢né prace

Péstitelské prace - ryti

vystupy
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74k by mél - ptiprava zéhonu,
- préce se sadbou,
e ryt zahony, kyp¥it, urovnavat, - zasady hygieny a bezpecné
pripravovat sadbu prace
Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - ovoce

vystupy ucivo
74k by mél - ovoce, druhy ovoce, zplsob péstovani
drobného ovoce, skladovani
e sklizet, tfidit a skladovat ovoce, shér ,konzervovani
padaného ovoce, konzervovat ovoce

a zeleninu

Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace - 1é¢ivky

vystupy ucivo
74k by mél - 1&¢ivé rostliny,
- kofeni, péstovani vybranych
e sbirat 1é¢ivé rostliny rostlin,

- rostliny a zdravi ¢lovéka,
1é¢ivé ucinky rostlin a kotend,
- rostliny jedovaté a alergie
Pokryti prufezovych témat:

Péstitelské prace - vybrané rostliny

vystupy ucivo
74k by mél - vybér rostlin pro péstovani,
- volba vhodnych péstitelskych
e péstovat vybrané pokojové a postupd,
venkovni rostliny - upotiebeni vybranych rostlin

Pokryti prufezovych témat:
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Péstitelské prace - chov zvirat

vystupy

74k by mél

seznamit se s druhy domacich zvirat

a zpusobem jejich chovu

Pokryti prafezovych témat:

Péstitelské prace -hygiena

vystupy

74k by mél

dodrzovat zasady bezpe¢né prace
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ucivo
chov zvifat v domacnosti,
podminky a bezpecnost jejich
chovu
kontakt se zviraty
zéasady hygieny a bezpecné
prace

ucivo
zésady bezpecné prace se
zahradnickym naradim,
zésady bezpecné prace a
hygieny s chemickymi
prosttedky,
zasady bezpecného kontaktu se
zvifaty



3.4. 8. Cloveék a zdravi

3.4.8.1. Vychova ke zdravi

A) Obsahové, asové a organizacni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor zakladni $kola specialni (dale RVP ZSS) Clovék a zdravi.
Predmét vede k ochrané zdravi v celostni podob¢ (biologické, psychické i socialni) a vychazi
Z definice Svétové zdravotnické organizace (WHO): ,, Zdravi je stav télesné, psychické a
socialni pohody ¢loveka®. Cilem je tedy vést ke zdravého zptisobu zivota, tj. chovani a jednani,
které neohrozuje ¢loveéka na zdravi (pravidelny rytmus Zivota, jednani v duchu pfirozenosti,
stravovani, psychické a socidlni pohody, zdravotnické prevence, hygieny a s nimi spojenych
jevi) a prevenci vzniku spoustécich faktort, které mohou poskodit zdravi. Vyuka pfedmétu ma
posilovat vlastnosti a zptisoby jednani, které jsou Setrné a prospésné k vlastnimu zdravi i zdravi
svych nejblizsich a celé spolecnosti.

Ucebni bloky:
- Vztahy mezi lidmi
- Zmény v Zivote ¢loveka
- Zakladni Zivotni potieby
- Sexudlni dospivani a prevence rizik spojenych se sexem
- Ochrana zdravi a prevence rizik ohrozujicich zdravi
- Relaxac¢ni techniky
- Ochrana pted chorobami a diikazy
- Zasady bezpecnosti pii kontaktu s neznamymi lidmi a feSeni konfliktnich situaci
- Ochrana pted zavislostmi

2/ Cilové zaméreni predmétu
- péstovat u zaka zdravy zpisob Zivota
- znat zasady bezpecného sexudlniho chovani a vztahii mezi muZem a Zenou
- znat zédsady komunikace v riznych spolecenskych skupindch
- znat zakladni hygienické, stravovaci a zdravotni zasady
- umét rozeznat nebezpeci, poskytnout jednoduchou laickou pomoc a ptivolat odpovédné
osoby
- vyhybat se nebezpecnym socidlné patologickym jevim
- odolavat nebezpeci zavislosti a kriminalnich ¢ina
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3/ Zaclenéni prurezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj (mezilidské vztahy)- 8. ro¢nik — Vztahy mezi lidmi, 10. ro¢nik — Vztahy mezi
lidmi
Osobnostni rozvoj (psychohygiena ) — Relaxacni techniky — 8. ro¢nik, Relaxac¢ni techniky —
10. ro¢nik
Moralni rozvoj (hodnoty, postoje, prakticka etika) — Vztahy mezi lidmi — 8. ro¢nik

4/ Hodnoceni Zaki

Hodnoceni bude hlavné vychazet z dlouhodobého pozorovani prace v predmétu, bude
zaméieno na prokdzani uspéchi a pozitivnich vysledki prace. Hodnotit se bude snaha a celkova
prace v pfedmétu, poznatky budou zji§tovany pravidelnymi Gistnimi pohovory. Zaci budou
pravideln¢ hodnoceni ustnim hodnocenim, slovnim hodnocenim na vysvédéeni a hodnoceni
IVP u kazdého zaka s pravidelnym motivacnim stnim hodnocenim.

5/Casova dotace piedmétu
Ptedmét bude vyucovan v 8. a 10. ro¢niku s dotaci jedna hodina tydné.

6/ Formy realizace predmétu
Budou vyuzivany zasady ndzornosti, soustavnosti a individualniho pfistupu. Vyuka bude
probihat vzhledem ke specifickym vzdélavacim potiebdm zaki individudlni formou, ptipadné
skupinovou s individualizovanym piistupem. Budou vyuzivany metody demonstrace a
vykladu, ale vyuZivat n¢které netradi¢ni formy vyucovani:
- dramatizace, vytvareni modelovych komunikac¢nich i praktickych situaci, hrani tématicky
zamétenych etud
- prakticka cviceni pii poskytovani prvni pomoci
- vychazky, pfi hezkém pocasi miZe vyuka probihat v pfirod€, vyuziti ptirodnich jevi a
zékonitosti jako pomticky pii vyuce
- psychohry a sociohry

SVP bude vidy individualné upraven pro kazdého Zika dle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.

B) Plnéni klicovych kompetenci a vychovné vzdélavaci strategie

Pfedmét Vychova ke zdravi sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci stanovenych
RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni témito postupy:

1/ Kompetence k uceni
- Zatazujeme nacvik v praktickych situacich — Zaci si budou osvojovat dovednost ucit
se z vlastnich chyb a zkuSenosti
- Zatazujeme praci na projektech a dramatizacich — Zaci se budou udit ziskavat
védomosti vlastni tvorivou ¢innosti a podporovat celoZivotni u¢eni

2/ Kompetence k FeSeni problému
- Budeme Zaky informovat o rizicich — Zaci se budou ucit prevenci obtiZnych Zivotnich

situaci

3/ Kompetence komunikativni
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Budeme zatazovat nacvik rtiznych komunikacnich strategii — Zaci si budou osvojovat
strategie komunikace podle spoleCenské situace, blizkosti a spoleCenského
postaveni druhého ¢lovéka

Budeme zafazovat nacvik strategii proti spoleCenskym rizikim - Zaci si budou
osvojovat komunikacni strategie, které umoziuji zabranit spole¢enskym rizikiim
(prevence chorob a odmitani drog a alkoholu)

4/ Kompetence socialni a personalni

seznamime zaky s pravidly prevence a ochrany zdravi - Zaci budou respektovat
pravidla prevence a ochrany zdravi, ktera vyplyvaji z obecné zavaznych pravnich
i moralnich norem

seznamime zaky s hygienickymi pravidly - Zaci si osvoji zakladni hygienicka pravidla
pro piredchazeni chorob (dodrZovani Ccistoty, zabranéni kontaktu s infekci,
informace o sexualné prenosnych chorobach, vyhybani se riziku a nebezpeénym
situacim)

C/ Vzdélavaci obsah predmétu

8. roénik - dotace: 1, povinny

Vztahy mezi lidmi

vystupy ucivo
74k by mél: - kamaradstvi a ptatelstvi —pravidla
komunikace a souziti lidi v
e komunikovat v ruznych pratelském a kamaradském vztahu
spolecenskych skupinach (pratelé, - rozdilnost vztaht (rodiny, milencd,
rodina, cizi lidé) ptatel, znamych, ve Skole) —
e vé&dét jaka je hodnota manZelstvi a uvédomeni si rozdilnych strategii
rodiovstvi komunikace a vztahti v téchto
e znat své rodinné zvyky skupinach
e uvédomovat si rozdilnost vztaht - hodnota manZelstvi a rodiovstvi a
mezi lidmi jejich vyznam pro kazdého
¢lovéka (uplatnéni, domova,
reprodukce atd.)

- moje rodina a rodinné zvyky

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (mezilidské vztahy), Moralni rozvoj
(hodnoty, postoje, prakticka etika)

Zmény v Zivoté ¢lovéka
vystupy ucivo

74k by mél: - vékové vymezeni obdobi détstvi az

do dospélosti
- vymezeni zédkladnich meznikl — co
¢lovék déla v urcitém veku
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chapat, co je v Zivoté ¢lovéka

charakteristické pro obdobi détstvi

a dospivani

uvédomovat si zakladni télesné
zmény spojené s prechodem od
détstvi k dospélosti

vymezit vék détstvi a dospélosti

Pokryti prafezovych témat:

zékladni t€lesné zmény spojené s
timto obdobim

Ziakladni Zivotni potieby

vystupy

74k by mél:

znat, co ¢lovék v Zivoté potiebuje
védét, jak napliovat tyto Zivotni
poti‘eby ve shodé se zdravim

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
jednoduché a ndzorné vymezeni
zékladnich zivotnich potteb
(fyziologické, psychické a
socialni)
naplnéni téchto potieb ve shodé s
udrzenim zdravi a respektovani
potieb dalsich lidi

Sexualni dospivani a prevence rizik spojenych se sexem

vystupy

74k by mél:

znat rizika pred¢asné sexualni
zkuSenosti

znat zpisoby ochrany pred
nechténym otéhotnénim

znat si vSechna rizika a disledky
téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

znat vékovou hranici pro prvni
sexualni styk

Pokryti prifezovych témat:
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ucivo
predcasna sexualni zkuSenost a jeji
mozné dusledky na zdravi a
celkovou kvalitu zivota ¢lovéka
vysvétleni disledki predasného
ot€hotnéni a rodi¢ovstvi - ochrana
pii sexualnim styku a pted
oté¢hotnénim
zakonna vékova hranice pro prvni
sexudlni styk
pravidla chovani a ochrany zdravi
v obdobi téhotenstvi



Ochrana zdravi a prevence rizik ohroZujicich zdravi

vystupy

74Kk by mél:

znat zasady spravného stravovani a

VyZivy

znat obecné zasady osobni, intimni a

duSevni hygieny

znat dulezitost navyku pravidelného

pohybu a otuZovani a jejich vliv na

zdravi ¢lovéka
uvédomovat si dulezitost

vyvazeného reZimu dne pro zdravi a

spokojenost ¢lovéka

znat dulezitost pravidelného prijmu

tekutin
znat zasady duSevni hygieny

Pokryti prafezovych témat:

Relaxacni techniky

vystupy

74k by mél:

dokazat se zklidnit pri poslechu
relaxa¢ni hudby

sousti‘edit se na pasivni poslech
hudby

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
zdravé slozeni stravy, uvédomeéni
dualezitosti ptijmu vSech latek
rezimova opatteni piijmu potravy,
rozlozeni do celého dne
dualezitost pravidelného piijmu
tekutin, nebezpeci dehydratace
zéasady osobni, intimni a dusevni
hygieny (dulezitost pravidelného
umyvani rukou,vyhybani se
infek¢nim rizikiim, nutnost
navstévy l1ékare)
zéasady dusevni hygieny a
vyvazeného rezimu dne
pohybové ¢innosti a jejich vliv na
zdravi (C¢innosti na Cerstvém
vzduchu, otuzovani)

ucivo
pobyt v relaxaéni mistnosti
klidny poslech hudby- postupné
uvoliiovani vSech cCasti téla
bazalni stimulace
stimulace riznymi druhy materialt

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (psychohygiena)

10. rocnik - dotace: 1, povinny

Ochrana pred chorobami a urazy

vystupy

74Kk by mél:

znat bezpecné zpusoby ochrany
pred infekénimi a pohlavné
prenosnymi chorobami

148

ucivo
ochrana pfed infek¢nimi a
pohlavné¢ pfenosnymi chorobami
(umyvani rukou pted jidlem a po
pouziti toalety, uzivani ochrany pii
pohlavnim styku, vitaminy,
otuzovani, ockovani...)



védét, kde sidli jeho 1ékar,
nemocnice a jak ho kontaktovat
znat ¢isla tisnovych linek

védét, jak rychle zavolat pomoc
dospélé osoby

znat jak chranit své zdravi a zdravi
jinych osob v silni¢nim provozu a
pri ¢innostech na ulici a v prirodé

Pokryti prafezovych témat:

misto a telefonni ¢islo na
praktického 1¢kare, cesta do
nemocnice

¢isla tisnovych linek (155,158,150,
156,112) - pouceni o chovani v
krizovych situacich a ptivolani
odpovédné osoby

zékladni sezndmeni s pravidly
silni¢niho provozu, uzivani
bezpecnostni ptilby a chrénict pii
jizd€ na in-line bruslich a na kole
chovani na ulici a na silnici

Ochrana pied zavislostmi

VYStupy

Zak by mél:

pelififczud pactspRigdNgdi 2
PAEINORE (drogy, alkohol, hraci
andéiela faiciaraly epgtrnysti pri
kentaktysasiziphVebVipiedchazeni
vonplednatyikdxochazi ke
FRSVZNam AT iy Sk iani
puhdedat v téchto pripadech pomoc
znat zpusoby klidného a
neagresivniho ieSeni konflikti

Pokryti prafezovych témat:

Pokryti prafezovych témat:

Relaxac¢ni techniky

vystupy

74Kk by mél:

dokazat se zklidnit p¥i poslechu
relaxa¢ni hudby
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ucivo
pobyt v relaxacni mistnosti
klidny poslech hudby
postupné uvoliiovani vSech ¢asti
téla



e soustriedit se na pasivni poslech - bazalni stimulace
hudby - stimulace riznymi druhy materiala

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova: Osobnostni rozvoj (Psychohygiena)

3.4.7.2. Télesna vychova

A/ Obsahové, ¢asové a organizani vvmezeni

1/ Obsah
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Piedmét je tvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru
T¢lesna vychova a Zdravotni t€lesna vychova. V ramci piedmétu si budou zaci osvojovat
pohybové Cinnosti, osvojovat si a zafazovat do svého rezimu dne zdravotné zamétena cviceni
zaméiena na protazeni a posileni podptirné pohybového a respira¢niho systému. Soucasti
predmétu jsou i cviceni zamétena na rtizné zdravotni oslabeni a postiZeni z oblasti Zdravotni
télesné vychovy. Osvoji pravidla pohybovych her a poznaji zasady fair play.

Seznam ucebnich blok:
- Cinnosti podporujici zdravi
- Prupravna a zdravotn¢ zamétena cviceni
- Pohybova a kondi¢ni cviceni
- Relaxacni cviceni
- Gymnasticka rytmické a hudebné pohybové cviceni
- Atletické ¢innosti
- Sportovni pripravné a pohybové hry
- Cinnosti v ptirodé
- Psychomotoricka cviceni
- Joga

2/ Cilové zaméreni predmétu
- osvojit si zasady spravného a t¢elné¢ho provadéni cvikl
- vytvofit u zakl ndvyk k pravidelnému provadéni cvikl
- s vyuzitim cvikl zlepSovat fyzickou kondici zakt
- vytvéfet kladny vztah k pohybovym aktivitim
- dodrzovat pravidla her a respektovat zasady fair — play
- provést napravu zdravotniho oslabeni a postiZeni

3/ Zaclenéni prirezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace — Cinnosti podporujici zdravi 1.-3. roénik Priipravné a
zdravotn€ zaméfend cviceni — 4. — 6. rocnik, Pripravna a zdravotné zaméfena cviceni — 4. — 6.
roCnik,
Psychohygiena - Relaxa¢ni cvigeni — 1. — 3. roénik, Relaxa¢ni cviceni — 4. — 6. ro¢nik,
Relaxac¢ni cviceni — 7. — 10. ro¢nik

Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost — Sportovni, pripravné a pohybové hry — 4.-6.
ro€., Pohybové ¢innosti a sportovni hry 7. — 10. roénik

b) Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi — Cinnosti v prirodé — 4.- 6. ro¢nik, Cinnosti v pfirodé¢ — 7. — 10.
ro¢nik

4/ Hodnoceni Zaka

Hodnoceni 74kl v predmétu Télesna vychova bude individuélni a bude vychazet z moznosti a
zdravotnich omezeni jednotlivych zaki. Hodnocena bude pfedevsim snaha a pozitivni vztah
k praci v predmétu. Hodnoceni bude slovni, pribézné ustni a na vysvédceni slovni.
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5/ Casové dotace
Pfedmét je vyucovan od 1. do 10. ro¢niku v hodinové dotaci 3 hodiny tydné.

6/ Formy vyuky

Ve vyuce T¢€lesné vychovy budou respektovany zasady soustavnosti, posloupnosti a
individualniho pfistupu.. Budou vyuzivany metody demonstrace, ukazky, pomoci a podpory,
praktického a samostatného nacviku. Vyuka bude probihat skupinové s individualnim
pristupem.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Z4ka dle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici k naplnéni kli¢ovych kompetenci:
Predmét T¢lesna vychova smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci stanovenych
RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni témito postupy:

1) Kompetence k uéeni:

- budeme pravideln¢ zarfazovat pohybové aktivity — Zaci se budou ucit strategie
ovladani téla a motorického rozvoje

- budeme zafazovat hry s pravidly — Zaci se budou ucit respektovat spolecenska i
moralni pravidla

- budeme zatazovat pohybové aktivity jako kompenzaci duSevni zatéze - Zaci si budou
utvaret celoZivotni navyk udrZeni zdravého Zivotniho stylu, ktery je zaloZen na
vyvazeném zastoupeni pohybovych aktivit a duSevni prace

2) Kompetence k feSeni problému:

- budeme zatazovat pravidelna cviceni a hry s pravidly - Zaci se budou u¢it Fesit
problémy s ovladanim hrubé i jemné motoriky svého téla a tim si osvoji i
strategie FeSeni nékterych Zivotnich problému

- budeme zafazovat hry s pravidly - Zaci si formou her budou osvojovat strategie
reSeni dalSich problémii

3) Kompetence socialni a personalni:
- seznamime zaky s pravidly her - Zaci se budou ucit respektovat pravidla fair-play a
uplatiiovat je i v osobnim Zivoté
- pravidelné budeme zafovavat hry s pravidly - Zaci se budou ucit respektovat a vazit
si svého soupere
- pravideln¢ budeme zafazovat pripravna cviceni — Zaci si budou zdokonalovat
vytrvalost a peclivost

4) Kompetence pracovni:
- budeme zafazovat vytrvalostni pripravna cviceni - Zaci si budou osvojovat dulezZité
volni vlastnosti k efektivnimu vykonani pracovnich ikont
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- budeme zafazovat priipravna a pohybova cviceni - Zaci si budou rozvijet jemnou i
hrubou motoriku a obratnost, ktera je diilezita pro spravné vykonani fyzické
prace

C/ Vzdélavaci obsah predmétu

1. rocénik — 3. rocnik, dotace: 3, povinny
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Cinnosti podporujici zdravi

vystupy

74Kk by mél:

mit vytvoren kladny vztah k pohybu
dokazat se pripravit na pohybovou
¢innost zvladat zklidnéni po
ukonceni pohybové ¢innosti

znat pravidla udrzovani hygieny pri
hodinach télesné vychovy

znat bezpecnostni zasady v hodiné
TV

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
vytvareni pohybovych navykl formou
kazdodenniho zarazovani pohybovych
chvilek jako kompenzac¢niho
mechanismu k duSevni zatézi
(prifezové téma)
pred kazdou pohybovou chvilkou
zafazovat rozehtati a rozproudéni a po
ukonceni zaradit zklidnujici dechova
cviceni
zasady hygieny (pravidelnd vyména
sportovniho obleceni, umyvani rukou
seznameni se zékladnimi zasadami
bezpecnosti a ochrany zdravi v
hodinach télesné vychovy

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (seberegulace a sebeorganizace)

Pripravna a zdravotné zamérena cviceni

vystupy

74Kk by mél:

rozumét poveliim predcvicujiciho
spravné vykonavat predcvi¢ované
¢innosti a dle potireby vyuzivat
poZadované nacini

zapamatovat si vykonavana cviceni
spravné provadét dechova cviceni
dokazat se zklidnit pri relaxacni
chvilce
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ucivo
cvi¢eni zaméfend na uvolnéni kloubt
(krouZeni riznymi sméry, kyvani,
natahovani)
cviceni zaméfena na protaZeni a
uvolnéni svalovych skupin
(jednoduché posilovani, diepy,
zvedani mice....)
rozvijeni koordinace zrakového a
pohybového analyzatoru
cviceni zaméfend na spravné drzeni
téla (protahovaci a setrvacna cviceni
na oblast kr¢ni , bederni a kiizové
patefe a meziZebernich svalil),
zvySovani rozsahu pohybt,
uvoliovani kloubt)
pravidelné zmény poloh podle
charakteru handicapu ditéte
(kompenzace patologickych poloh),
prevence prolezenin
stfidani lehu a sedu
vertikalizace do stojanu
podkladani narusenych casti téla

JA)

riznymi druhy polS§tait v poloze



v lehu, na voziku nebo v sedacce,
fixace hypotonickych svalovych
skupin

- zatazovani zklidnujicich dechovych a
relaxacnich chvilek (bfi$ni a hrudni
dychani, uvoliiovani celého téla.....) -
vyuziti gymballi. Overballii, mica,
dfevénych tyci.......

- cviceni dechové viny - nddech
hrudnikem, vydech bfichem, nadech
bfichem - vydech hrudnikem)

Pokryti prafezovych témat:

Pohybova a kondi¢ni cvi€eni

vystupy ucivo
74k by mél: - rozehifivaci cvi€eni a hry s vyuzitim
béhu a chlize

e mit osvojenu schopnost lokomoce a - cviceni prostorové orientace (hledani
prostorové orientace zatoulaného mice, hra na ,,blechu®,

e béhat a chodit v poZadovaném »cap ztratil epicku® apod.)
sméru, zvladat pfechody pres - koordina¢ni hry a cviceni zaméfena na
prekazky stfidani béhu a chize

e zvladat skoky a poskoky - poskoky na misté, skoky z mista,

e lozit a podlézat, piip. pirelézat SkOkY ze dfepu o
pirekazky - lezeni po ¢tyfech — podlézani,

e byt schopen hodit mi¢ obéma prolézani kruhem nebo tunelem,
rukama prelézani prekazek

- jednoduché micové hry

- cviceni uchopu mice, hod mice s mista
obéma rukama

- chytani mice z kratké vzdalenosti”

- uimobilnich Zaka zatazovat prvky ze
- zdravotni t€lesné vychovy

- pomaly a pfiméfeny vytrvalostni
trénink, s pfiméfenou zatézi a
pomalym pohybem dolnich koncetin, s
kratkou ptfimétenou délkou (chlize,
stfidani rytmu chlize ve vyponu, na
patach, pohybem dlani, krouzenim
rameny)

e umét chytit mi¢

155



Pokryti prafezovych témat:

meéfeni srdecni frekvence

ohled na zdravotni omezeni u zaku
s obezitou, kardiovaskularnimi a
metabolickymi poruchami

Relaxaéni cviéeni

vystupy
74Kk by mél:

koncentrovat se na relaxaci
dokazat postupné uvoliiovat ¢asti
svého téla

e se soustiedit na dychani

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
poslech relaxa¢ni hudby (prurezové
téma)
soustfedéni na dychani
bazalni stimulace

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (psychohygiena)

Joga

vystupy

e mit vytvoren navyk pravidelného
zarazovani cviCeni do svého denniho
rezimu

e peclivé a spravné provadét
poZadované cviky

e dbat na dodrZovani reZimu, ktery
by odpovidal jeho zdravotnimu
stavu
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ucivo
- Pozdrav slunci
- Pozdrav zemi
- Kapr se opaluje
- Zajicek ve zvySené poloze



Pokryti prafezovych témat:

4. ro¢nik — 6. rocnik, dotace: 3, povinny

Prupravna a zdravotné zamérena cviceni

vystupy

74Kk by mél:

mit vytvoien navyk cvieni pro
spravné drZeni téla a zdatnost
pohybu

spravné a poctivé vykonavat cviceni
a predvadét cviky predcvicujiciho
vyuzivat pFi cviceni jednoduché
nacini

rozumét jednoduché télocvicné
terminologii predcvicujiciho
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ucivo
cviceni zaméfena na spravné drzeni
téla (cviceni v poloze vleze —
nadzveddvani hlavy, nadzveddvani
patere, panve, zvedani DK a HK)
cvieni v poloze vsedé, v kleku
(prifezové téma)
seznameni s jednoduchou télocvicnou
terminologii (sed, leh, klek)
dechova cviceni (hrudni a bfisni
dychani) — cviceni vleze s pohyby HK
horni hrudni dychani (nddech do horni
¢asti hrudniku)- rozvijeni hlavnich a
pomocnych dychacich svald, zlepSeni
hrudniho a brani¢niho dychéni pfi
vetsi télesné zatéZi (vzpor lezmo se
soucasnym zaklonem hlavy a trupu —
N -V, klek sedmo — hluboky piedklon,
sed, zapaZzit, sed s nataZenyma nohama
— ptedklon - zéklon,
cvi¢eni na protaZeni a posileni svall a
uvolnéni kloubt
cvieni s vyuZitim néc¢ini (gymball,
overball, dfevéné tyce, Svihadla,
ribstoly)
umistovani do kulickového bazénu,
zmeény poloh, pohyb
Vv bazénu
hlazeni spastickych ¢asti téla riznymi
druhy materialt
nenasilné a pomalé uvoliovani
spastickych koncetin, protahovani
prstl pred grafomotorickymi
a pracovnimi ¢innostmi
stimulace dlaiového uchopu mickem,
podkladani spastickych koncetin pod
koleny
zvlastni ohled u zaka s obezitou a
kardiovaskularnimi a metabolickymi
poruchami



Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (seberegulace a sebeorganizace)

Gymnasticka, rytmicka a hudebné pohybova cvi¢eni

vystupy
Z4k by mél:

¢ podle svych schopnosti vykonavat
jednoduché gymnastické cviky
podle rytmu hudby, podle moZnosti

i s vyuzitim nacini

e zvladat jednoduché prvky cviki s
vyuzitim télocviéného naradi a

nacini
e ucastnit se Fizenych hudebné
pohybovych her

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
jednoduché gymnastické cviky s
vyuzitim hudby
moderni gymnastika (prostna cviceni —
skoky, skoky z dfepu, valeni sudl s
korekcemi podle individualnich
moznosti zaka), vyuZziti mica, ptip.
Svihadel
jednoduché cviky na trampoliné
(houpani, skoky s oporou ribstolu), na
lavicce (chiize, preskok)
hudebné pohybové hry (Na mak, na
sedlacka, Kolo mlynsky, Zajic apod.)

Atletické ¢innosti

vystupy
74Kk by mél:

e podle svych schopnosti béhat na

kratké vzdalenosti
o skakat z mista a hazet mickem

Pokryti prufezovych témat:

ucivo
béh na kratké vzdalenosti za
uvedenym cilem
skok z mista do kruhu nebo jiného
uzce vymezeného mista
hod mickem do vysky, do prostoru, na
cil

Sportovni, pripravné a pohybové hry

vystupy
74k by mél:

e respektovat pravidla hry a pravidla

fair-play

ucivo
pohybové hry spojené s béhem, chlizi
skoky (honén4, baba apod.),
schovévana (prifezové téma)
hry s mi¢em (vybijend, kosikova....)



e Dbyt schopen spoluprace se svymi
spoluhraci

e respektovat vyhru, ale i pro prohru

e zvladat hru s mi¢em, S§atkem a
jinym nacinim

Pokryti prafezovych témat:

hry s dal§im na¢inim

prapravné hry s motivacnimi
basnickami a vyuzitim rtizného nacini
orientacni cviceni pro zaky se
smyslovym oslabenim - podavani,
uchopovani mice, odrazeni mica,
podbihani Svihadla - cviceni
orientac¢nich schopnosti -na rybicky a
rybare, Cerveni a bili

cviCeni zrakové lokalizace — mice,
Sipky, krouzky

procvicovani rychlosti zrakového
vnimani - Stafetové hry

uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla
(pohyb jednotlivymi ¢astmi téla podle
pokynii)

koordinace pohybti jednotlivych ¢asti
téla

cvic¢eni senzomotorické koordinace
(vykonani pohybti na signal (zrakovy,
sluchovy, hmatovy, cvi€eni prostorové
orientace

Osobnostni a socialni vychova: Socidlni rozvoj (Spolupréce a soutézZivost)

Cinnosti v prirodé

vystupy
74Kk by mél:

byt ohleduplny k prirodé
respektovat pravidla chovani ve
volném prostoru

e znat pravidla her

Pokryti prifezovych témat:

ucivo

- vychazky do ptirody
- hry na schovavanou, orienta¢ni hry

(prifezové téma)

- pohybové hry s mi¢em

Environmentalni vychova: Vztah ¢lovéka k prostiedi

Relaxacni cviceni

vystupy
e koncentrovat na relaxaci
e dokazat postupné uvoliiovat ¢asti
svého téla
e soustredit se na dychani
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ucivo
- poslech relaxacni hudby
(prafezové téma)
- soustfedéni na dychani
- bazalni stimulace celého
téla



Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (psychohygiena)

Joga
vystupy

e mit vytvoren navyk pravidelného
zarazovani cvifeni do svého denniho
rezimu

o peclivé a spravné provadét
pozadované cviky

e dbat na dodrZovani rezimu, ktery
by odpovidal jeho zdravotnimu
stavu

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
Pozdrav slunci
Pozdrav zemi
Kapr se opaluje
Zajicek ve zvysené poloze

7. ro¢nik — 10. rocnik, dotace: 3, povinny

Pripravna a zdravotné zamérena cviceni

vystupy
74k by mél:

e pfri cvifeni na prodluZovani svalu
zvySovat své vytrvalostni schopnosti

e mit vytvoren navyk priapravnych
cviceni

e spravné vykonavat predvadéna
cviceni
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ucivo
cviceni zaméfend na spravné
drzeni téla (cviceni v poloze
vleZe —nadzvedavani hlavy,
nadzvedavani patefe, panve,
zvedani DK a HK) cviceni v
poloze vsedé, v kleku —
zaméfeni na disledné
provedeni cviku a vydrze
(prifezové téma)
protahovani svalovych skupin,
které maji tendenci se
zkracovat s vydrzemi a
vyuzitim nacini
posilovani svalil 1 s vyuZitim
nacini (rotopedy, ¢inky,
ribstoly)
- prapravna kondi¢ni cviceni
(skoky, poskoky, béhy,
plazeni)



Pokryti prufezovych témat:

cvi¢eni akomodace — hdzeni na
rizné vzdalené mety

cviceni rozliSovacich
schopnosti

piedpazeni pazi — otoCeni
hlavy, predklon hlavy
krouzeni trupem, otoceni hlavy
cvieni pro zéky se smyslovym
oslabenim - diraz na rytmicka
cviceni

cyklické cviceni s pravidelnym
rytmem- ticha posta odbijeni
nafouknutych mica
umist'ovani do kulickového
bazénu, zmény poloh, pohyb

v bazénu

hlazeni spastickych ¢asti téla
riznymi druhy materialt
nenasilné a pomalé uvoliovani
spastickych koncetin,
protahovani prsth pied
grafomotorickymi a
pracovnimi ¢innostmi
stimulace dlanového uchopu
mickem, podkladani
spastickych koncetin pod
koleny

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (seberegulace a sebeorganizace)

Psychomotoricka cvic¢eni

vystupy
74k by mél:
e prostrednictvi cilenych cviceni
zlepSovat sviij postieh a koncentraci

e zlepSovat svou pohybovou a
senzomotorickou koordinaci

Pokryti prifezovych témat:
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ucivo
posttehova a koncentracni
cviCeni (hdzeni a chytani mice,
rychlé zmény pohybt a sméril
ad.)
koordinac¢ni cviceni (hledani
zatoulanych mict,cviceni s
nacini, cvi¢eni s mi¢em,
vykonéni pohybu na zrakovy ¢i
zvukovy signal)



Pohybové ¢innosti a sportovni hry

vystupy
Z4k by mél:

e mit vytvoren vztah k pohybové
¢innosti, jako kompenzaci
jednostranného zatiZeni

e respektovat pravidla sportovnich
her a umét vyhravat i prohravat

e spolupracovat se svymi spoluhraci

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
pohybové ¢innosti jako rozehtati pred
prupravnou ¢asti (béhy, chiize,
honicky, stfidani béht a skokir)
- sportovni hry s pravidly ~ micové
hry (hazena, kosikova, florbal,
fotbal), honéna s vyuzitim néacini
(prifezové téma)
uvédomovani si télesného schématu
(pasivni 1 aktivni protahovani
jednotlivych ¢asti téla)
stimulace ptekulovani na bok,
experimentovani s pohybem po tfid¢
(napft. tahani na dece)
dle moznosti podpora lokomoc¢nich
pohybii nohou s pomoci choditka,
kolem néabytku nebo s podporou pod
rameny, vedenim za ruku
rozvijeni aktivniho pohybu pazi
(stimulace dlanového, ptip. hrstového
uchopu, pfemistovani materialu do
riznych druht nadob)
stimulace tchopu a uvolnéni (cviceni
reakce na podani ptedmétu, uvolnéni
stisku, rozvijeni cileného pohybu
dlani, prsti1)

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Spoluprace a soutézivost)

Gymnasticka a rytmicka cviceni

vystupy
Z4k by mél:

e podle svych schopnosti co
nejpresnéji a nejucinnéji vykonavat
pozadované pohyby

e umét pracovat s jednoduchym
nacinim (mic, Satek, prip. dievéna
ty¢ka nebo Svihadlo)

Pokryti prufezovych témat:
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ucivo

- podle schopnosti a zdravotni
indikace Zaka — zaklady
sportovni gymnastiky — kotoul
vpted, véaleni sudi

- moderni gymnastika —
jednoducha prostna cviceni s
hudbou (skoky, poskoky, chiize
do rytmu hudby), jednoducha
cviceni s vhodnym na€inim-
cviceni na naradi (lavicka,
trampolina, ribstoly)



vystupy

74Kk by mél:

zvladat sprintové ¢innosti

Atletické ¢innosti

zvladat techniku skoku a hodu mice

Pokryti prafezovych témat:

vystupy

74k by mél:

koncentrovat se na relaxaci

Relaxaéni cviceni

dokazat postupné uvoliovat ¢asti

svého téla
soustiedit se na dychani

Pokryti prafezovych témat:

ucivo
beéh na kratsi vzdalenost 60 m
skok z mista
hod mic¢kem

ucivo
uzivani relaxace jako
odpocinku po vétsi pohybové
¢innosti (prafezové téma)
poslech relaxa¢ni hudby
soustfedéni na dychani
bazalni stimulace celé¢ho téla

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Psychohygiena)

vystupy

7Kk by mél:

Cinnosti v prirodé

respektovat pravidla ochrany
prirody a znat zakladni dopravni

pravidla
vytvorit pozitivni vztah k

pravidelnému pohybu v prirodnim

prostredi

umét privolat pomoci a poskytnout

jednoduchou pomoci

Pokryti prufezovych témat:

Environmentalni vychova: Vztah ¢lovéka a prostiedi

mit vytvoren navyk pravidelného zarazovani
cvi¢eni do svého denniho rezimu
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ucivo
hry a cviceni v pfirodé —
vychézky do parku, na hfisté
(prifezové téma)
orienta¢ni, dobrodruzné a
zébavné hry v piirodé
zaklady jednoduchého oSetieni
a pfivolani pomoci v piipadé
potieby

- Pozdrav slunci
- Pozdrav zemi



e peclivé a spravné provadét poZadované cviky
e dbat na dodrZovani rezimu, ktery by odpovidal
jeho zdravotnimu stavu

Joga
vystupy
e mit vytvoren navyk pravidelného
zarazovani cvifeni do svého denniho
rezimu
o peclivé a spravné provadét
poZadované cviky
e dbat na dodrZovani reZimu, ktery
by odpovidal jeho zdravotnimu
stavu

3. 4. 8. Specialné pedagogicka péce
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- Kapr se opaluje
- Zajicek ve
zvysené poloze

ucivo
Pozdrav slunci
Pozdrav zemi
Kapr se opaluje
Zajicek ve zvysené poloze



3. 4. 8. 1 Specialné pedagogicka péce

A/ Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni

1/ Obsah

Piedmét Specialné pedagogicka péée je volitelny integrovany z obort Cteni, Psani, Re¢ova
vychova, Clovék a jeho svét, Clovék a spolenost, Clovék a piiroda a Zdravotni télesna vychov
a vzdélavacich oblasti Jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék
a ptiroda podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni skola specialni cast ..
Pfedm¢ét je obsahové zaméteni na Alternativni komunikacni systém VOKS, Socidlni uceni,
Bazalni stimulace a Muzikoterapeutické a relaxacni techniky.

Svym obsahem je zaméfeny zejm. na praci se zaky s kombinovanym postizenim.

Ucebni bloky:
- Vyménny obrazkovy komunikacéni systém VOKS ( nécvik a aplikace)
- Sociélni u€eni (nacvik a aplikace)
- Bazalni stimulace
- Relaxacni a perceptivni muzikoterapeutické Cinnosti
- Relaxaéni a aktivni muzikoterapeutické ¢innosti
- Tyflopedicka péce u kombinované postizenych nevidomych zakt

2/ Cilové zaméreni predmétu
- rozvoj komunikac¢nich a diferenciacnich schopnosti
- rozvoj samostatnosti orientace v okolnim svété
- rozvoj schopnosti koncentrace a schopnosti poslouchat relaxacni hudbu
- rozvoj rytmickych, pohybovych a senzomotorickych schopnosti

SVP bude rozdélen na 1. a 2. stupeii. Je ale volné prostupny podle schopnosti
jednotlivého ditéte.

3/ Zaclenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti pozndvani) — Socialni uceni — nacvik — 1. — 6. ro¢nik,
Socialni uc¢eni — aplikace — 7. — 10. ro¢nik

Osobnostni rozvoj (Psychohygiena) — Relaxacni a receptivni muzikoterapeutické ¢innosti I. 1-
6. ro¢nik, Relaxacni a aktivni muzikoterapeutické ¢innosti Il — 7.-10. ro¢nik

Socialni rozvoj (Komunikace) — Vyménny obrazkovy systém — nacvik — 1.6. ro¢nik,
Vyménny obrazkovy systém — aplikace — 7.-10. ro¢nik

5/ Hodnoceni Zaka
Hodnotit se bude vztah k provadéné Cinnosti, praktické schopnosti zaka a snaha. Hodnoceni
bude pribeézné ustni a na konci pololeti, ptip. Skolni roku pisemné.

4/ Casova dotace
Casova dotace piedmétu je v plné vysi tvofena z disponibilni &asové dotace.
1. —2.roénik — 1 hodina tydné
2. — 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné
7. ro¢nik — 3 hodiny tydné
8. ro¢nik — 2 hodiny tydné
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9. —10. ro¢nik — 3 hodiny tydné

5/ Vyucovaci formy

Organizace vyuky bude spocivat v individudlnim vzdélavacim planu kazdého zéka. Budou
zafazovany ¢innosti, které budou vhodné doplnovat vyuku kazdého zaka.. Budou vyuzivany
zéasady nazornosti a individualniho piistupu. Budou vhodn¢ zatazovany metody vyvozené

Z nazvl ucebnich blokda.

SVP bude vzdy individualné upraven pro kazdého Zika dle jeho individualnich
moZnosti a schopnosti.

o7 7

B/ Vvchovné a vzdélavaci strategie smérujici k naplnéni klicovvch kompetenci:

1/ Kompetence k uéeni:
- Budeme zatazovat ¢innosti na procviceni koncentrace a soustiedéni - formou vhodné
zvolenych ¢innosti si Zaci budou rozvijet schopnost pozornosti a soustiredéni
- Budeme vyuZzivat zdbavné a aktiviza¢ni metody vyuky - Zaci si budou rozvijet
vhodné postupy uceni a diky zabavné formé vyuky si budou vytvaret kladny
vztah k celozivotnimu uceni

2/ Kompetence k ieSeni problémi:

- Budeme zarazovat metody socialniho uceni , které vytvaieji situaci pro orientaci v
praktickych Zivotnich situacich - Zaci se diky metodam socialniho uceni budou ucit
reSit praktické Zivotni problémy v béZnych situacich

- Budeme zatazovat vhodné zvolené alternativni a augmentativni komunikacni systémy
- diky alternativnimu komunika¢nimu systému budou moci Zaci vyjadrit své
Zivotni prostiedi a FeSit pripadné Zivotni problémy

3/ Kompetence socialni a personalni:

- Budeme zatazovat nacvik socidlniho uceni a alternativni komunikacéni systémy - Zaci
se diky metodam socidlniho u¢eni a komunika¢nimu systému VOKS se budou
orientovat ve svém nejbliz§im okoli a navazovat vztahy, diky témto metodam
budou také schopni vyjadrit sva prani, ale také se samostatné obslouZzit

- Budeme zarazovat relaxacni ¢innosti - pomoci relaxa¢nich metod si budou rozvijet
duSevni hygienu a sebeovladani

4/ Kompetence komunikativni:
- Budeme zatazovat alternativni komunikacéni systémy - S pomoci systému VOKS si
budou velmi vyrazné rozvijet své komunikaéni moZnosti a rozsirovat slovni
zasobu

C/ Vzdélavaci obsah predmétu
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1. - 6. rocnik

1. — 2. roénik, 1 hodina — volitelny

2. — 6. roc¢nik, 2 hodiny — volitelny

Vyménny obrazkovy komunikacni systém - nacvik

vystupy

Z4k by mél:

vymezit si odmény v oblasti
pochutin

pochopit princip vymény obrazku
za véc

zvladnout podat obrazek z lavice i
odlepenim z tabulky

zvladat diferenciaci obrazkii i
komunikacénich tabulek

uZzivat obrazky v béZnych dennich
situacich

skladat jednoduché véty

pracovat s komunikaéni knihou ve
tiridé

Pokryti prafezovych témat:

ucivo

Prace s metodikou VOKS — viz kniha

vybér odmény s pomoci metodiky
z oblasti pochutin a oblibenych
predmétt
vymeéna obrazkill za véc postupné
s napoveédou az po vyjmuti obrazku z
komunikaéni knihy
vymeéna obrazkl s ptipadnym
pohybem po tiidé
diferenciace obrazki oblibené véci
a ,,protivy* a postupné rozsifovani
spektra obrazk
skladani jednoduchych vét a symbolil
(prifezové téma)

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Komunikace)

Socialni uceni - nacvik

vystupy

74k by mél:

zvladat urcovat nazvy obrazkii z
oblasti praktickych dennich situaci
zvladat diferenciaci téchto obrazka
radit tyto obrazky do riznych
kategorii

parovat obrazky se skute¢nymi
predméty, jejich modely, nebo obaly
poznavat obrazky z metodiky
globalni ¢teni

pridélovat a Cist slova predméti
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ucivo
urovani nazvi obrazki a fotografii z
kategorii (potraviny, oblecenti,
hygienické potieby, nase Skola,
obchody a sluzby) (prufezové téma)
parovani a rozliSovani obrazka
- zafazovani obrazki do kategorii
podle obsahu, podle barvy velikosti.....
parovani obrazki se skute€nymi
modely, obrazky, ptip. jejich obaly
zaradit do systému obrazky a slova
metodiky globalniho ¢teni - postupné
urcovani slov bez opory obrazki
pocitani obrazkl a pfedmétt
z metodiky



e cvicit pocty s predméty praktické
denni potieb

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Bazalni stimulace

vystupy ucivo
74K by mél: - somaticka stimulace — cviceni
pasivnich i aktivnich pohybt

e mit zlepSenou hybnost a vnimani s vyuzitim rehabilitacnich a masaznich
téla s vyuZitim somatickych podnéti ptistroji (gymball, overball,

e vnimat a pozitivné reagovat na molitanovy micek), cviceni na utvareni
vibraéni podnéty télesného schématu,

e regulovat svou rovnovihu s - cviceni podle Veronicy Sheborne
vyuzitim vestibularnich podnéti - vibra¢ni stimulace — vytvafeni

vibra¢nich podnéti s vyuzitim
vibra¢nich masaznich strojkli na vSech
Castech téla
- vestibularni stimulace — rovnovdzna
cviceni na gymballu a na trampoling
- stimulace ¢ichovymi a chutovymi
podnéty — rozliSovani ¢ichu a chuti
riznych potravin bez opory zraku,
propojeni s oblasti socidlni uceni
- sluchové a zrakova stimulace
— diferenciace, barev a predmétu,
rozliSovani podle sluchu, poslech
relaxa¢ni hudby
- komunikativni a socialng -
emociondlni stimulace — vytvareni
kladného a socidln¢€ emotivniho
prostredi ve tfidé

e mit rozvinuté smysly s vyuZitim
vhodnych stimulaci

e pozitivné vnimat komunikativni a
socialné-emocionalni podnéty

Pokryti prifezovych témat:
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Relaxacni a perceptivni muzikoterapeutické ¢innosti I.

vystupy uéivo

e dokazat se zklidnit a koncentrovat - pfichod, pozdraveni, zklidnéni
na ¢innost - dychaci cviceni ve stoje

o dokazat odpodivat a soustiedit sena - dychani vleZe na podlozce za
dech doprovodu klidngjsi hudby

e soustiedit se na relaxaci - relaxace — postupné uvolfiovani vSech

e zvladat pohyb s doprovodem hudby Casti téla, soustfedéni na dech

e zvladat rytmicka cviceni s (prurevzoye te’ma’t)’ o
doprovodem hudby - uvolnéné vstavani a protahovani

- pohybové ¢innosti s doprovodem
rytmické hudby

Pokryti prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Psychohygiena)

7.—10. roénik
7. ro¢nik — 3 hodiny — volitelny
8. ro¢nik — 2 hodiny — volitelny
9.. 10. ro¢nik — 3 hodiny - volitelny

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém - aplikace

vystupy ucivo
74k by mél: Prace s metodikou VOKS — viz kniha

e dokazat sdélovat své potfeby ve - vyuzivat kaZzdodennich vyukovych i
tiidé s vyuzitim komunikaéni knihy sebeobsluznych situaci ke komunikaci

e roz§iFit si mnoZstvi obrazki syst¢tmem VOKS

e mit propojeny VOKS ve $kole i v - rozSifovani mnoZstvi pozndvanych
prostiedi mimo $koly 1 aplikovanych obrazki podle

e dokazat iniciativné komunikovat ZéSObnﬂfﬁ obrazki VOKS - .zapojeni
metodikou VOKS se znamymi i ditéte a jeho okoli do metodiky _
neznamymi lidmi komunikacniho systému- komunikace s

vyuzitim VOKS ve $kolni jidelng, v
kancelafi Skoly (prufezové téma)

- zapojeni metodiky VOKS do
komunikace v obchodnim domé

Pokryti prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Komunikace)
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Socialni uceni - aplikace

vystupy

74k by mél:

poznavat v§echny predméty denni
potieby na obrazcich i jejich
symboly

dokazat manipulovat a spravné
uzivat funkci a ucel vSech predmétia
znat nazvy obchodi a sluZeb a
védét, kde se co prodava

dokazat manipulovat s penézi a
spravné si spocitat poZadované
predméty

Pokryti prifezovych témat:

ucivo

rozSifovani spektra
poznavanych obrazkl

- ptid¢lovani piktogrami nebo

obrazkl globalniho ¢teni

(prifezové téma)

- nacvik samostatnosti,
spravného a ucelného uzivani
vSech predméta

- rozliSovani obchodi a sluzeb -
prakticky nacvik nakupovani s
vyuzitim obrazk

- ndacvik placeni- pocty s

obrazky, pfedméty a penézi

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Bazalni stimulace

vystupy

74k by mél:

mit zlepSenou hybnost a vnimani
téla s vyuzitim somatickych podnéti
vnimat a pozitivné reagovat na
vibracni podnéty

regulovat svou rovnovahu s
vyuZzitim vestibularnich podnéti
mit rozvinuté smysly s vyuzitim
vhodnych stimulaci

pozitivné vnimat komunikativni a
socialné-emocionalni podnéty
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ucivo
somaticka stimulace — cviceni
pasivnich i aktivnich pohybt s
vyuzitim rehabilitacnich a masaznich
piistroji (gymball, overball,
molitanovy micek), cviceni na
utvareni télesného schématu,
cvi¢eni podle Veronicy Sherborne
vibra¢ni stimulace— vytvareni
vibra¢nich podnétd s vyuzitim
vibra¢nich masaznich strojkti na vSech
¢astech téla
vestibularni stimulace — rovnovazna
cviceni na gymballu a na trampoliné
stimulace ¢ichovymi a chutovymi
podnéty — rozliSovani ¢ichu a chuti
ruznych potravin bez opory zraku,
propojeni s oblasti socialni uceni
sluchové a zrakova stimulace
— diferenciace, barev a predmétu,
rozliSovani podle sluchu, poslech
relaxacni hudby



Pokryti prafezovych témat:

komunikativni a socialné -
emocionalni stimulace — vytvareni
kladného a socialné emotivniho
prostiedi ve tiide

Relaxacni a aktivni muzikoterapeutické ¢innosti I1.

vystupy

74k by mél:

dokazat se zklidnit a koncentrovat
na ¢innost

dokazat odpocivat a soustiedit se na
dech

soustiedit se na relaxaci

zvladat pohyb s doprovodem hudby
zvladat rizna pévecké a rytmicka
cviceni

Pokryti prafezovych témat:

ucivo

prichod, pozdraveni, zklidnéni
- dychaci cviceni ve stoje

dychani vleZe na podlozce za
doprovodu klidn¢;jsi hudby

relaxace — postupné uvoliiovani v§ech
¢asti té€la, soustfedéni na dech
(prifezové téma)

uvolnéné vstavani a (protahovani-
pévecke a rytmicka cviceni

hra na rytmické a melodické orffovské
nastroje

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Psychohygiena)

Tyflopedicka péce u nevidomych kombinované postiZzenych ziaku

vystupy

74k by mél:

zaznamenat zlepSeni citlivosti
hmatu po pravidelné provadénych
cvicenich

poznat jednoduché predméty

S vyuZitim hmatu

reagovat na zvukové hracky, otacet
se za zvukem

manipulovat s predméty ve svém
dosahu

poznavat jednoduché a schématické
reliéfni obrazky

poznavat prvky Braillova reliéfné
bodového pisma

171

ucivo

- pravidelné provadéni hmatovych
cviceni (stimulace riznymi druhy
mickl a pfedméth s rozdilnou
povrchovou upravou)

- reagovat na zvukové hracky a otacet
se za nimi

- hmatové rozliSovani jednoduchych
predmétii denni potieby a uréovani
jejich ucelnosti

- uchopovani pfedmét ve svém okoli,
umist'ovani do riznych druhti nadob

- poznavani jednoduchych a malych
reliéfnich obrazkl a geometrickych
tvari



dokazat napsat néktera pismena na
Pichtové psacim stroji

V ramci svych moZnosti samostatné
pohybovat a orientovat se ve své
nejblizSim okoli
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rozliSovani prvki Braillova relié¢tné
bodového pisma s vyuzitim
zvétsenych didaktickych pomucek
vycvik prace na Pichtové psacim
stroji (mackani klaves, psani
jednoduchych pismen)

cvi¢eni mikroorientace na stole a ve
svém nejbliz§im okoli

cviceni trailingu (skluzné metody
pohybu prsti1)

vyuzivani technik bilé hole (tichop,
kyvadlovy pohyb, rozliSovani
orientac¢nich bodu)



3.4. 8. 2. Zdravotni télesna vychova

A/ Obsahové, ¢asové a organizani vvmezeni

1/ Obsah

Predmeét je volitelny a vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro obor zékladni skola
specialni (1. &ast), vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru Zdravotni télesna
vychova. Pfedmét bude obsahové zaméfena spravné provadéni cviceni podle zdravotniho
oslabeni jednotlivych zakl a zatazeni individualné upravenych doprovodnych pohybovych
her podle predmétu Télesna vychova

Predmét je volitelnou variantou k predmétu Specidlné pedagogicka péce.

Zdravotni télesna vychova bude vyuzivat s omezenim z pfedmétu Télesna vychova zejm. tyto
prvky.:

- Pohybovych Cinnosti a her

- Pripravnych ¢innosti

74k je zatazen do pfedmétu po pisemném doporuceni lékare, s vyjadfenim nutnych omezeni
a diagnozu. Vyucujici poté zakovi vypracuje na zéklad¢ informaci z 1ékatskych zprav a tohoto
SVP individualni vzdélavaci plan

Seznam ucebnich bloki:
- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
- Cviceni na oslabeni smyslovych funkci
- Cviceni na neurologicka a neuropsychicka oslabeni
- Cviceni zaméfena na oslabeni podplirné pohybového systému
- Relaxacni cviceni
- Cviceni na respiracni oslabeni
- Cviceni na oslabeni kardiovaskularniho systému
- Cviceni pro zéky s obezitou
- Cviceni pro zaky s metabolickymi chorobami (diabetes mellitus)
- Joga

2/ Cilové zaméreni predmétu
- osvojeni schopnosti pro spravné a peclivé provadéni cviku
- vytvofeni ndvyku pravidelného provadéni cviceni
- kompenzace a korekce zdravotniho oslabeni s vyuzitim provadénych cvi€eni
- vytvofeni kladného vztahu k pripravnym a pohybovym aktivitam

3/ Zac€lenéni prirezovych témat
Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvoj (Psychohygiena) — Relaxaéni cviceni,
Joga

r ~vr

4/ Hodnoceni zaka
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Hodnoceni 74kl v predmétu Zdravotni télesna vychova bude individudlni a bude vychazet
Z moznosti a zdravotnich omezeni jednotlivych zaki. Hodnocena bude pfedevsim snaha a
pozitivni vztah k préci v pfedmétu. Hodnoceni bude slovni, pritbézné ustni a na vysvédceni
slovni.

5/ Casova dotace

Ptedmét bude vyucovan od 1. do 10. rocniku v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné.

Ucivo pifedmétu je v jednom bloku od 1. — do 10. ro¢niku, dalsi distribuce uc¢iva bude
individualni podle oslabeni jednotlivych zakii.

Organizace vyucovaci jednotky Zdravotni télesné vychovy

Uvodni ¢ast
Rusna (pohybova, rozehtivaci) ¢ast, navozeni atmosféry, vyladéni psychiky zakt hrami
S hudbou, motiva¢nim piibéhem

Hlavni ¢ést

a) Vyrovndvaci (specialni) cdst

Specialni cvi¢eni zaméfena na jednotliva zdravotni oslabeni

b) Kondicni cast

Psychicka a télesna kompenzace vyrovnavaci ¢asti. Vyuzivaji se pritazlivé cvicebni
prostfedky, které vyrovnavaji psychické zatizeni z nacviku specidlnich ¢innosti. Pozor na
nevhodna cvi¢eni uvedena u jednotlivych oslabeni. Individualné zvazovat zatizeni organismu.
Viz Telesna vychova

Zaveérecna Cast
Uklidnovaci, relaxacéni cviceni

6/ Vyucovaci formy

Ve vyuce Zdravotni té€lesné vychovy budou respektovany zasady soustavnosti, posloupnosti a
individualniho pfistupu. Budou vyuzivany metody demonstrace, ukazky, pomoci a podpory,
praktického a samostatného nacviku. Vyuka bude probihat skupinové s individualnim
ptistupem.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Z4ka dle jeho individuslnich
mozZnosti a schopnosti.

B/ Vvchovné a vzdélavaci strategie smérujici k naplnéni klicovych kompetenci:

Predmét Zdravotni télesna vychova smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
stanovenych RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni témito postupy:

1/ Kompetence k uceni:
- budeme pravidelné zarazovat pohybové aktivity - Zaci se budou ucit strategie
ovladani téla a motorického rozvoje
- budeme zarazovat pripravna zdravotné zamérena cvifeni — zaci se budou ucit
pozorovani spravné provadét urcené pohyby
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2/ Kompetence k FeSeni problémi:
- budeme zarazovat ukazky a napravu cvifeni - zaci se budou ucit fesit problémy
S ovladanim hrubé i jemné motoriky svého téla a tim si osvoji i strategie feSeni
nekterych zivotnich problémt

3/ Kompetence socialni a personalni:
- budeme zarazovat vytrvalostni cvieni - Zaci si budou rozvijet schopnost
sebeovladani

C/ Vzdélavaci obsah

1. roénik — 10. rocnik, dotace: 3, volitelny (Télesna vychova)

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

vystupy ucivo
Z4k by mél: - zjiSténi zdravotniho oslabeni z
lékatskych zprav a doporuceni 1ékate
e mit vytvofen navyk pohybového pro ZTV
rezimu v mezich svého oslabeni
e zvyknout si zaFazovat do svého - seznameni Zakd s vhodnym
rezimu probirané cviky obleCenim a obuvi pro 7TV

e vyuzivat pri cvi¢eni vhodné obleceni
a obuv

Pokryti prafezovych témat:

Cviceni na oslabeni smyslovych funkci

vystupy udivo
74k by mél: Zrak
e mit vytvoreni navyk pravidelného - pohybova cviceni v omezeném
zaiazovani cvifeni do svého denniho prostoru, kde nemtize dojit ke
rezimu zranéni
e pedlivé a spravné provadét Vyrovnavaci a kondi¢ni ¢ast
poZadované cviky - rozvijeni koordinace zrakového a
e zvladat zrakovou a pohybovou pohybového analyzatoru —
koordinaci podavani, uchopovani mice,

odrazeni micu, podbihani
Svihadla - cviCeni orienta¢nich
schopnosti -na rybicky a rybare,
Cerveni a bili

- cviceni zrakové lokalizace —
mice, Sipky, krouzky

e lokalizovat predméty

e zvladat akomodaci pri hazeni
micem

e zvladat rytmicka cviceni
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74k by mél:

Sluch

Pokryti prafezovych témat:

procvicovani rychlosti zrakového
vnimani - Stafetové hry

cviceni akomodace — hézeni na
ruzné vzdalené mety

cviceni rozliSovacich schopnosti
ptedpazeni pazi — otoceni hlavy,
predklon hlavy

krouzeni trupem, otoCeni hlavy

- daraz na rytmicka cviceni

- cyklické cviceni s pravidelnym
rytmem- ticha posta

- odbijeni nafouknutych mict

Cviceni na neurologicka a neuropsychicka oslabeni

vystupy

mit vytvoren navyk pravidelného
zarazovani cvifeni do svého denniho
rezimu

peclivé a spravné provadét
poZadované cviky

dbat na dodrZovani rezimu, ktery
by odpovidal jeho zdravotnimu
stavu

umét upozornit na zménu polohy
vlivem cviceni zlepSovat své
pohybové schopnosti

zvladat s vyuZitim pomucek ruzné
zpusoby lokomoce

zvySovat rozsah svych pohybii
koordinovat pohyb jednotlivych
casti téla
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uéivo

Polohovani a uvoliiovani spastickych ¢asti
téla

pravidelné zmény poloh podle
charakteru handicapu ditéte
(kompenzace patologickych
poloh), prevence prolezenin
stiidani lehu a sedu
vertikalizace do stojanu
podkladani naruSenych casti téla
riznymi druhy pol$tait v poloze
v lehu, na voziku nebo v sedacce,
fixace hypotonickych svalovych
skupin

umist'ovani do kuli¢kového
bazénu, zmény poloh, pohyb

v bazénu

hlazeni spastickych ¢asti téla
riznymi druhy material
nenasilné a pomalé uvoliovani
spastickych koncetin, protahovani
prsti pted grafomotorickymi

a pracovnimi ¢innostmi
stimulace dlanového tichopu
mickem, podkladéni spastickych
koncetin pod koleny



Stimulace pohybu v prostoru a rozvijeni
aktivniho pohybu

- uvédomovani si t€lesného schématu
(pasivni 1 aktivni protahovani
jednotlivych ¢asti téla)

- stimulace piekulovani na bok,
experimentovani s pohybem po tfidé
(napft. tahani na dece)

- dle moznosti podpora lokomoc¢nich
pohybti nohou s pomoci choditka,
kolem nabytku nebo s podporou pod
rameny, vedenim za ruku

- rozvijeni aktivniho pohybu pazi
(stimulace dlanového, ptip.
hrstového uchopu, premistovani
materialu do riiznych druhd nadob)

- stimulace uchopu a uvolnéni (cviceni
reakce na podani predmétu, uvolnéni
stisku, rozvijeni cileného pohybu
dlani, prsti)

Rozvijeni motoriky a koordinace pohybii

- uvédomovani si jednotlivych ¢asti
téla (pohyb jednotlivymi ¢astmi téla
podle pokyni)

- koordinace pohybti jednotlivych ¢asti
téla

- -cviceni senzomotorické koordinace
(vykonani pohybti na signal (zrakovy,
sluchovy, hmatovy, cvi€eni
prostorové orientace

Pokryti prafezovych témat:

Cviceni zamérena na oslabeni podpiirné pohybového systému

vystupy ucivo
Z4k by mél: - cviceni na spravné drzeni hlavy
(protahovani a vydrZe zamétené na

e mit vytvoieni navyk pravidelného kréni svalstvo) — poloha vleze,
zarazovani cvifeni do svého denniho predklon hlavy s fixaci lopatek k zemi,
rezimu predklon hlavy s fixaci tylni kosti

e pedlivé a spravné provadét - cviCeni na spravné drzeni pletence
pozadované cviky ramenniho, postaveni panve (vleze,

e mit postupné protazené a posilené podsazeni —vysazeni panve s bedry na
vSechny svalové skupiny podloZce, spojeni s piednozovanim a

zanozovanim nohou, pedklon z lehu)
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- protazeni Sijovych svall (zvedani
hlavy v leze s rukama za krkem,
kyvani hlavou vsed¢)

- protazeni prsnich svall (sed vzkiizny
se vzpazenim, vzpor kle¢mo, zvedani
hyzdi)

- protazeni vzpifimovaci trupu (sed
skrémo, posun hlavy ke kolentim,
houpacka vsed¢ - vleze)

- protazeni zkracenych ohybact kycle a
svalstva na zadni stran¢ stehen (vleze
— pohyb kolenou ke brad¢)

- posilovani oslabenych svalt §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovacu trupu (leh na zddech —
nadzvednuti — posun pazi pod zada,
leh - sed, zvedani trupu z lehu na
brise)

Pokryti prafezovych témat:

Relaxaéni cviceni

vystupy ucivo
74k by mél: - poslech relaxa¢ni hudby
- soustfedéni na dychani
e koncentrovat se na relaxaci - bazalni stimulace celého téla
e dokazat postupné uvoliiovat &asti - zvedani HK
svého téla - natahovani a uvolilovani hornich
e soustfedit se na dychani koncetin- zvedani hlavy

e ovladat spravnou techniku dechu
pri cvifeni

Pokryti prafezovych témat:

Cviceni na respira¢ni oslabeni
vystupy ucivo
Zak by mél: Rusna ¢ast — viz pohybova a rozehtivaci
cviceni v TV s omezenou rychlosti
e mit vytvoren navyk pravidelného
zarazovani cvi¢eni do svého denniho Hlavni (vyrovnavaci) ¢ast - viz cviceni na
rezZimu oslabeni podptrné pohybového systému
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e pedlivé a spravné provadét (zaméteni na uvolnéni svald v oblasti hrudnik

poZzadované cviky a pletence ramenniho)

e péstovat zdravy styl Zivota, ktery je
prevenci proti oslabeni - cvieni dechové viny - nddech

e ovladat spravnou techniku dechu hrudnikem, vydech bfichem, nadech
pFi cviceni bfichem - vydech hrudnikem)

e ovladat dechovou vinou - cviceni bfisSniho dychéni (na tfi doby

nadech do bficha, na tfi doby vydech)

- dolni hrudni dychéani (nddech doleni
¢asti hrudniku (tfi doby vydech i
nadech)

- horni hrudni dychéni (nadech do horni
¢asti hrudniku)- rozvijeni hlavnich a
pomocnych dychacich svald, zlepSeni
hrudniho a brani¢niho dychani pti
vetsi télesné zatézi (vzpor lezmo se
soucasnym zaklonem hlavy a trupu —
N -V, klek sedmo — hluboky ptedklon,
sed, zapazit, sed s natazenyma nohama
— predklon - zéklon,

- leh s pokréenyma nohama — piedpazit,
polozit paze zpét, N- zvednout nohy
nad zem, zaSlapat na kole, N- napnout
nohy, kmitat chodidly nohou,

V- pokr¢it zpét nohy, leh s
pokréenyma nohama — N- predpaZit,
V — vzpazit

e spravné provadét hrudni a briSni
dychani

Zasady:

- zdlraznéni dychani nosem
- dbat hygienickych zasad a cvicit ve
vyvétrané mistnosti. Nevhodna cviceni
se zadrzenym dechem a omezenym
dychani
Pokryti prafezovych témat:

Cviceni na oslabeni kardiovaskularniho systému
vystupy ucivo
e mit vytvofeni navyk pravidelného RuSna ¢ast
zarazovani cvifeni do svého denniho

rezimu - pomaly a pfiméfeny vytrvalostni

e pellivé a spravné provadét trénink, s pfiméfenou zatézi a
pozadované cviky pomalym pohybem dolnich

e dbat na dodrZovani rezimu, ktery koncetin, s kratkou pfiméfenou
by odpovidal jeho zdravotnimu délkou (chtize, stiidani rytmu chtize
stavu
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péstovat zdravy styl Zivota, ktery je ve vyponu, na patach, pohybem
prevenci proti oslabeni obéhového dlani, krouzenim rameny)
systému - méfeni srdecni frekvence
- vychazky, pobyt v ptirodé
- sladéni pohybu dychani a srdec¢niho
rytmu

Hlavni — vyrovnavaci ¢ast

- viz. Dechova cvi€eni a cviceni na oslabeni
respira¢niho a opérného systému

V priabehu celé hodiny stale kontrolovat
zatizeni, sledovat tepovou frekvenci

a subjektivni pocity, méfit srdecni frekvenci.
Nevhodna cviéeni rychlostni, silova cvicent,
obratnostni (Casté zmény poloh, zvedani
tézkych predmétl, emocné narocna cvicent,
(soutéze)

Pokryti prafezovych témat:

Cviceni pro Zaky s obezitou
vystupy ucivo
mit vytvoien navyk pravidelného  RuSna ¢ast
zarazovani cvifeni do svého denniho

reZimu - pohybové ¢innosti — volit hry, pfi
peélivé a sprz’wné provédét ktery'fch nedochazi k dlouhodobému
poZadované cviky zatiZeni kloubt

dbat na dodrZovani rezimu, ktery

by odpovidal jeho zdravotnimu Hlavni vyrovnavaci ¢ast

stavu

- cviky pro oslabeni podptrné
pohybového aparatu, presné
provadeéni cvikl v nizSich
polohach

- protahovani svalovych skupin
na celém téle

- pfi kondi¢nich cvicenich se
vyuzivé kruhovy provoz —
cviceni na stanovistich

- cviceni s hudbou a s nac¢inim

- relaxacni a dechova cviceni

- zajisténi piivodu tekutin

Nevhodna cviceni- dlouhodobé stani,
pochody se zatézi, skoky, poskoky- silova
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cviéeni- akrobaticka cviceni a cviceni na
naradi

Pokryti prafezovych témat:

Cviceni pro Zaky s metabolickymi chorobami (diabetes mellitus)
vystupy ucivo

74k by mél: Rus$na ¢ast

mit vytvoFen navyk pravidelného - pohybové ¢innosti — vytrvalostni trénink,
zatrazovani cvi¢eni do svého denniho b¢hy, skoky intervalové prokladané s pauzami
rezimu

peclivé a spravné provadét Hlavni vyrovnavaci ¢ast

poZadované cviky
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e dbat na dodrZovani rezimu, ktery - cviky pro spravné drzeni téla a dechova

by odpovidal jeho zdravotnimu cviceni
stavu - uvolilovani a protahovéani — vkladani
e péstovat zdravy styl Zivota, ktery je dechovych a relaxacnich cviceni!!!

vhodny pro danou diagnézu
Po celou hodinu sledovat zndmky tnavy a

sledovat zdravotni stav, aby nedoslo k hypo
(hyper) glykémii

Nevhodna cviceni- dbat na omezeni vydeje
energie. Dlouhé cviceni bez prestavek vede k
velkému energetickému vydeji.

Pokryti prafezovych témat:

Joga
vystupy ucivo
e mit vytvoien navyk pravidelného - Pozdrav slunci
zarazovani cvifeni do svého denniho - Pozdrav zemi
reZimu - Kapr se opaluje
e pellivé a spravné provadét - Zajicek ve zvySené poloze

poZadované cviky

e dbat na dodrZovani rezimu, ktery
by odpovidal jeho zdravotnimu
stavu

Pokryti prafezovych témat:

3.4.11. Poznamky k u¢ebnim osnovam

Tabelace ucebnich osnov je vzhledem k omezenym moznostem vzdélavanych zaka rozdélena
na jednotlivé ro¢niky i delsi ¢asové useky takto:

Cteni:
Po jednotlivych ro¢nicich.
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Psani
Po jednotlivych ro¢nicich.

Recova vychova
Po jednotlivych ro¢nicich.

Matematika
Po jednotlivych ro¢nicich

Informacni a komunikaéni technologie
Po jednotlivych ro¢nicich.

Vécné uceni
1. - 3. ro¢nik, 4. — 6. Roénik, 7. - 10. ro¢nik

Hudebni vychova
1. - 3. ro¢nik, 4. — 6. ro¢nik, 7. — 10. ro¢nik

Pracovni a vytvarna vychova
1. - 3. ro¢nik, 4. — 6. ro¢nik, 7. — 10. ro¢nik

Vychova ke zdravi
8. —10. ro¢nik

Télesna vychova
1. — 3. ro¢nik, 4. — 6. ro¢nik, 7. — 10. ro¢nik

Zdravotni télesna vychova
1. - 10. ro¢nik
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4. Cast II. — Vzdélavani zakua s téZkym mentalnim
postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami

4. 1. Vychovné a vzdélavaci strategie sméfujici k pInéni klicovych
kompetenci
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Skola sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ke konci zdkladniho vzdélavani
stanovenych RVP pro obor vzd€lani zakladni Skola specialni — 2. ¢ast: Vzdélavani zakt se
tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami témito postupy:

DosazZeni rovné klicovych kompetenci je zcela individualni podle vlastnich schopnosti a

V ramci moznosti kazdého zaka.

a) Kompetence k uceni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci se budou pfi ziskavani novych
poznatktli schopni déle koncentrovat

Budeme zaktim nabizet Siroké spektrum
¢innosti podporujicich rozvijeni pozornosti a
udrzeni paméti

Zaci budou ve svém zivoté poznavat

nejzakladngjsi tiskaci pismena a psat
hilkovym pismem

Budeme zarazovat nacvik prvki trivia
— tiskaci pismena a psani htlkovych pismen

Z4ci budou schopni v Zivoté vyuzivat na
nejzékladnéjsi urovni tfidici a rozliSovaci
schopnosti

Budeme pravideln¢ procvicovat tfidéni do
ruznych kategorii.

74k tak bude schopen napodobovat
ptedvedené pohyby a ¢innosti

Vsechny predméty budou propojeny
s fyzioterapeutickou péc¢i a tcelnym
nacvikem pohybti

74k v piipadé vazného narugeni
komunikac¢ni schopnosti bude vyuzivat
nahradni komunikaéni systémy (VOKS,
piktogramy)

Budeme zatazovat alternativni zptisoby
komunikace se zamétfenim na potieby
kazdého zéka.

b) Kompetenci k feSeni problém

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k si tak osvoji schopnost napodobovani
a bude nacvic¢ené modely chovani vyuzivat
1 ve svém Zivoté.

Budeme zatazovat nacvik modelovych
situaci pfi kazdodennim kontaktu

a podporovat maximalni moznou
samostatnost.

Zak se bude orientovat ve svém nejbliz§im
1 vzdalenéjSim okoli.

Budeme pravidelng zatazovat rozvijeni
prostorové a smérové orientaci pii pohybu 1
manipulacnich ¢innostech.

Zaci tak budou divétovat svému okoli
a prekonavat nepfiméfené pocity strachu.

Budeme zatazovat ¢asté zmény poloh,
prostiedi, vestibularni stimulace
a rovnovazna cviceni

Z4ci s vaznym naru$enim komunikaéni
schopnosti tak budou schopni fesit problémy
a iniciovat komunikaci.

Budeme zatazovat praci se systémy
alternativni a augmentativni komunikace.

Z4ci budou mit osvojenu schopnost ¢asové
orientace.

Budeme zavadét strukturovany rezim den
podle potieb kazdého zaka.
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¢) Kompetence komunikativni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zacti si tak budou rozvijet schopnost
poznavat znamé osoby a reagovat na své
jméno.

Budeme s komunikovat s zaky ptimo pii
vSech provadénych ¢innostech.

Z4ci s vaznym naru$enim komunikaéni
schopnosti tak budou schopni vyjadiovat
souhlas 1 nesouhlas a vyjadfovat své
potieby, pocity a nalady.

Do vyuky budeme zatazovat vyuzivani
alternativnich a augmentativnich
komunikac¢nich systémti. podle potieb
kazdého zaka.

Zaci budou pti komunikaci podle svych
moznosti vyuzivat lepsi vyslovnost, rytmus
a spravné modulacni faktory feci.

Budeme zarazovat nacvik fikanek a
pisnicek.

74k bude ovladat nejzakladnéjsi normy
lidské komunikace (pozdrav, prosba,
podékovani)

Budeme u zakt podporovat samostatné
vyjadfovani potieb a dbat na spoleensky
ucel komunikace (pozdrav, prosba)

d) Kompetence socialni a personalni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z:4ci si budou uvédomovat svou osobu
prostiednictvim téla.

Formou specialnich cviceni a bazalni
stimulace budeme u zakl podporovat
sebepoznani.

Z4ci budou umét spolupracovat s uéiteli i
zéky a respektovat jejich opravnéné potieby.

Budeme podporovat dodrZovani potieb
ostatnich spoluzékt a ucitelti a podporovat
ohleduplnost.

Zaci budou schopni oslovovat ostatni osoby
jménem

Budeme pravidelné€ procvicovat osvojovani
jménem sebe, své spoluzaky i pedagogy.

Zaci budou schopni navazat kontakt a
adekvatné komunikovat se svym okolim.

Pomoci dramatizaci, muzikoterapeutickych
cvi¢eni a alternativnich komunikacnich
systéml budeme u Zakl podporovat
iniciovani kontaktu.

f) Kompetence pracovni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k bude v ramci svych moZnosti
V maximalni mozné mife samostatny pii
sebeobsluze a hygiené.

Budeme pii vsech prilezitostech zarazovat
nacvik schopnosti sebeobsluhy a osobni

hygieny.

74k bude rozlisovat nejzakladngjsi predméty
kolem sebe a bude je uceln¢ vyuzivat.

Budeme zatazovat nacvik poznavani
nejzéakladnéjsich osobni hygieny, potravin,
obleceni, vybaveni Skoly a domacnosti

v

74k bude ovladat nejjednodussi techniky
prace s riznymi druhy materiala

Budeme zatazovat préaci s riznymi druhy
materiald.
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4.2. Ucebni plan

4.2 1. Celkovy

‘Vzdélévaci oblasti (obory) H SVP HRVP‘
‘Clovék a komunikace H 50 H 50 ‘
‘Rozumové vychova H 30 H 30 ‘
‘Reéové vychova H 20 H 20 ‘
IClovek a jeho svét | 40 |[ 40|
‘Smyslové vychova H 40 H 40 ‘
‘Uméniakultura H 20 H 20 ‘
‘C‘lovék a svét prace H 20 H 20 ‘
IHudebni vychova | 10 |[ 10|

‘Pracovni a vytvarna vychova H 30 H 30 ‘

‘Clovékazdravi H 60 H 60 ‘
‘Pohybové vychova H 20 H 20 ‘
‘Zdravotni télesna vychova H 40 H 40 ‘

‘Rehabilitaéni télesna V)’/chovaH 40 H 40 ‘

Specidlng pedagogicks péte |0 + 20/ X |

Specialng pedagogicka pége |(0+20|| X |
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4.2.2. Rocnikovy

Vzdélavaci -

oblasti (obory) 5 10 ||SVP|RVP
Clovék a

komunikace 50 || 50
Rozumova 3 . 20 |l 30
vychova

Recova vychova H 2 2 20 | 20
Clovék a jeho

sveét 40 || 40
Smyslova 4 s 20 1l 40
vychova

Uméni a kultura

20

20

Clovek a svét

X 20 || 20
prace
Hudebni vychova 1 1 10 || 10
Pracovni a
vytvarna 3 3 30 || 30
vychova (integr.)
|Clovék a zdravi H 60 || 60
Pohybova
vchova 2 2 20 || 20
Zdravotni t€lesna 4 4 40 || 40
vychova (vol.)
Rehabilitacni
télesna vychova 4 4 || 40 || 40
(volitelnd)
Specialné 0+
pedagogicka 20 X
péce
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Specialn¢ 0+
pedagogicka 0+1 || 0+1 || 0+1 || 0+2 || 0+2 || 0+2 || 0+2 || 0+3 | 0+3 || 0+3 | L || X
péce

Celkem zakladni || 19 || 19 || 19 || 19 | 19 || 19 |[ 19 || 19 || 19 || 19 | 190 || 190
g;;)kf;?bﬂni 1l e llrll 2222131313/ 2/?2
Celkem v 20|20 20 || 20 || 20 || 21 || 21 || 22 || 22 || 22 || 210 || 210
ro¢niku

4.2 1. Poznamky k u¢ebnimu planu

1) Obsahové vymezeni a organizaéni podminky

Podrobné¢ viz Charakteristiky jednotlivych pfedméta

Vsechny predméty véetné Pohybové vychovy, Zdravotni télesné vychovy a Rehabilitacni

téle

sné vychovy a predmétu Clovek a svét prace jsou vyu€ovany koedukované (spolecné

chlapci i divky).

2) Realizace povinnvch predméta

Povinné predméty

Rozumova vychova - Vyucovaci piedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace a vzdélavaciho oboru Rozumova vychova

Recova vychova- Vyucovaci piedmét byl vytvofeni ze vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace a vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova.

Smyslova vychova - Vyucovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét a vzdélavaciho oboru Smyslova vychova.

Pracovni a vytvarna vychova - Vyucovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavacich oblasti
Uméni a kultura a Clovék a svét prace vzdélavacich obortl Vytvarna vychova a Pracovni
vychova

Hudebni vychova - Vyucovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura a vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.

Pohybova vychova - Vyucovaci piedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi a vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Volitelné piredméty

Zdravotni télesna vychova - Vyucovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru Zdravotni télesna vychova.

Rehabilitacni télesna vychova - Vyucovaci pfedmét byl vytvotren ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru Rehabilita¢ni t&lesna vychova.

3) Zarazeni predmétu specialné pedagogické péce

Specialné pedagogogicka péce
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Vyucovaci predmét je integrovany a byl vytvoten ze vzdélavacich oblasti Jazykova
komunikace, Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi a vzdélavacich oborti Rozumova vychova
Smyslova vychova, Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova a Rehabilita¢ni télesna
vychova.

Hodinova dotace pfedmétu je tvoiena z disponibilni dotace

4) Vyuziti disponibilni dotace

Disponibilni ¢asova dotace v rozsahu 20 hodin je pln€ vyuzita k vytvoteni samostatného
integrovaného piedmétu Specidlné pedagogicka péce.

4. 3. U¢ebni osnovy

4. 3. 1. Clovék a komunikace

4. 3.1. 1. Rozumova vychova

A) Obsahové, asové a organizacni vvmezeni

1/ Obsah

Vyuéovaci pfedmét Rozumova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace
a oboru Rozumova vychova Ramcoveého vzdélavaciho programu pro obor zdkladni Skola
specidlni ¢ast II. (dale RVP ZSS). Obsahové je vyuka zaméfena na rozvijeni schopnosti
poznavani a orientace v okoli, rozvijeni myslenkovych operaci a grafomotorickych schopnosti.
Do vzdélavaciho obsahu jsou ucelné zapojeny vSechny o¢ekavané vystupy a okruhy stanovené
RVP ZSS.
Ucivo predmétu je tvoreno z téchto tématickych okruhti:
- Rozvijeni poznéavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mySleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti

2/ Cilové zaméreni predmétu

- 7zak by si mél osvojit schopnost poznavani vlastniho téla a jeho vztahu k okolnimu
prostiedi

- zak by si mél rozvijet koncentraci a pamét’

- z&k by si m¢l osvojit zakladni poznatky souvisejici se sebeobsluhou, udrzovanim
hygieny a stravovanim

- za&k by si mél osvojit a rozvijet orientaci ve Skolnim a rodinném prostiedi

- zak by si mél osvojit manipulaci s obrazky a pfedméty a jejich tfidéni podle rtiznych
kritérii a kategorii

- zak by se m¢l spolecné s rozvijenim jemné motoriky a grafomotoriky ucit manipulaci
S psaci potfebou, provadét prupravna cviceni, psat hilkova pismena a cviCit psani
vlastniho jména s vyuzitim htilkovych pismen
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- osvojit si poznavani zakladnich pismen a jejich spojovani do slabik v kombinaci
s urCovanim celych slov globalni metodou

- urCovat pocet a zvladat poCetni operace v oboru 1-5 a aplikovat v praktickych dennich
situacich

Ucebni bloky:
- Vnimani vlastni osoby
- Rozvijeni koncentrace a cviceni paméti
- Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, uvoliiovaci cvi¢eni a manipulacni ¢innosti
- Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o zdravi
- Uzivani negace
- Prostorova a asova orientace
- Moje rodina
- NasSe skola a tfida
- Poznavani riznych Cinnosti, pfedméth a zvirat
- Tridéni a fazeni predméti podle raznych kritérii
- Pripravna grafomotoricka cviceni
- Psani htilkovych pismen a ¢isel
- Nacvik Cteni
- Nacvik pocitani
- Urcovani d¢je kratké pohadky nebo piibéhu

3/ Hodnoceni Zaki

U zéka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti, ptip. v pololeti. Pfihlizeno bude
k celkové snaze a zajmu o pfedmét a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnoceni bude vzdy
slovni.

4/ Casovi dotace predmétu
Se zavedenim pifedmétu se podle RVP ZSS se pocitd od 1. roéniku do 10. ro¢niku v hodinové
dotaci 3 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou piedevsim respektovany zasady nazornosti, soustavnosti, posloupnosti a
individualniho pfistupu. Bude vyuZzito metod demonstrace, ukdzky a individualni podpory.
Vyuka bude probihat vzdy individudlni formou s kazdym zakem.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kaZdého Zika dle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovvch kompetenci a vvchovné a vzdélavaci strategie

Piedmét Clovek a piiroda sméfuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci stanovenych
RVP ZSS témito postupy:

1/ Kompetence k uceni
- do vyuky zafazujeme poznéavani skoly a Skolniho prostfedi — Zaci si tim vytvori kladny
vztah K udeni a ziskavani novych védomosti a dovednosti
- zafazujeme rozliSovani a tfidéni obrazk a ptedméta podle raznych kritérii — Zaci si tim
zlepsi své rozliSovaci schopnosti a dovednost vstiebavat nové poznatky

191



2/ Kompetence k FeSeni problémi
- budeme u zaku rozvijet jejich hygienické, stravovaci a sebeobsluzné navyky — Zaci se
budou ucit FeSit béZné Zivotni problémy
- budeme zaky ucit poznavat rizné potraviny, obleceni, hygienické potieby a Skolni
potieby- Zaci se budou lépe orientovat ve svém okoli a poznavat twcelnost
jednotlivych predméti

3/ Kompetence socialni a personalni
- budeme u zaky cvicit spolecenské navyky - Zaci si budou osvejovat pravidle
komunikace v riznych spole¢enskych skupinach
- budeme u 74kl podporovat sebepoznani — Zaci se budou uéit poznavat svou osobu a
tim také l1épe ovladat své chovani k ostatnim lidem

4/ Kompetence pracovni
- budeme zarazovat rozliSovani pfedméti denni potieby — Zak je tak bude
schopen rozliSovat a icelné s nimi manipulovat

C) Vzdélavaci obsah
1. rocnik — 10. rocnik dotace: 3, povinny
Vnimani vlastni osoby
vystupy ucivo
7k by mél: - uvédomovani si v§ech ¢asti svého téla
(s ohledem na motorickd omezeni a
pojmenovat ¢asti svého téla komplexni stav zéka),
ménit polohy svého téla - pohybové i pasivni stimulace vSech
e reagovat na osloveni jménem, znat ¢asti téla s verbalnim doprovodem a
své jméno pojmenovavanim
e poznat vlastni fotografii, pop¥. - urcovani polohy téla (leh, sed, stani),
reagovat na sviij obraz v zrcadle polohovani

- prohlizeni vlastni osoby v zrcadle

- poznavani jednotlivych ¢asti téla
(ukazka na téle ucitele, zaka,

na obrazku, na nazorném modelu)

- reakce na osloveni vlastnim jménem,
dle schopnosti vysloveni vlastniho
jména a piijmeni

- znalost pisemné podoby kiestniho
jména pomoci globalniho ¢teni

- pfidéleni pisemné podoby vlastniho
jména k fotografii (globalni ¢teni)

- vybér vlastni fotografie

e poznavat napis svého jména
s vyuZzitim techniky globalniho ¢teni
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Rozvijeni koncentrace a cvi¢eni paméti

vystupy

74k by mél:

naucit se Fikanky, pisnicky, kratky
text,
udrZet pozornost pii praci

ucivo

- Odpoutani od stereotypnich
¢innosti, ulpivavého mysleni

- Motivovani k ¢innosti

- Komunikace s ditétem, nuceni
k odpovédi, k reakci ditéte

- Naucit se kratké fikanky,
pisnicky, jména spoluzakii,
ucitell, pojmenovani okolnich
véci, ¢innosti

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, uvoliiovaci cvi¢eni a manipulaé¢ni ¢innosti

vystupy

74k by mél:

mit osvojeny spravny zpiisob sezeni
uchopit a podrzet podany piredmét
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

umét umist’ovat predmét na
poZadované misto v dosahu Ziaka
nebo do krabicky

ucivo
rozvijeni hrubé motoriky (spravny sed
— uzpuisobeni lavice a zidle podle
norem, spravna poloha pazi na
podloZzce, cvi¢eni na uvolnéni trupu,
bederniho svalstva, uvolnéni celych
pazi v rameni a lokti)
rozvijeni jemné motoriky (protahovaci
cviceni zapésti a prstl, pfipravné
cviky na uvolnéni spazmi v prstech a
dlanich u zakti s DMO)
manipulacni ¢innosti (pfemist'ovani
pfedméth rizné velikosti, vyuZziti
krabicek, cviceni hrstového a
Spetkového tichopu)
cvieni spravného uchopu psaci
potieby (stimulace Spetkového
uchopu, vyuZiti podpiirnych a
reedukacnich pomitcek)

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o zdravi

vystupy

74k by mél:

poznat a pouzivat predméty denni
potieby

orientovat se v ¢innostech
provadénych v pribéhu dne
dokazat s obléknout rizné c¢asti
obleceni
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ucivo
podpora sebeobsluznych navyki
v kazdodennich rutinnich situacich
vytvoteni pevného a strukturovaného
denniho ¢asového rozvrhu s ptipadnou
flexibilitou dle aktudlnich potieb zakh
nacvik sdéleni vlastnich potieb
(verbalné-neverbalné, ptip. formou
alternativni komunikace)



rozliSovat oblec¢eni podle pocasi,
ro¢niho obdobi,pripadné
spolecenské situace

mit osvojeny navyky zakladni
hygieny a urcovat nazvy
hygienickych potreb s vyuZitim
obrazki a realnych predmétu

mit osvojeny zakladni stravovaci
navyky a zvladat konzumaci jidla
mit osvojeny zakladni stravovaci a
hygienické navyky

vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potieby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

oblékani (podpora maximalni
spoluprace a pomoci, pfip.
samostatného oblékani) podle
schopnosti nacvik rozliSovani obleceni
podle pocasi, ro¢nich obdobi, pfip.
spolecenské situace, vytvafeni
praktickych situaci- podpora
maximalni mozné pomoci pii
udrzovani hygieny

vytvareni navyka udrzovani hygieny
pii vyuzivani toalety, v pracovni

a vytvarné vychove, po navratu

z vychéazky, pted stravovanim, zatazeni
do denniho ¢asového rozvrhu
vytvoreni stravovacich navyki
(spoluprace pii krmeni, vyhledani
vhodného systému krmeni, propojeni

s orofacialni stimulaci)

ptip. podle schopnosti podpora co
nejsamostatnéj$iho stravovani
(ptiprava na konzumaci jidla,
vyuzivani riiznych druhi piibort,
ukusovani, polykani, udrzovani ¢istoty
a spolecenskych navykt stolovani)
rozpoznani zdravotnich problémt a
jejich ucinné sdéleni (verbalné,
neverbalné, piip. pomoci alternativni
komunikace), lokalizace mista bolesti,
pfip. urceni problému pomoci
navodnych otazek

Uzivani negace a zadosti

vystupy

74Kk by mél:

dokazat ve vhodnych situacich
uzZivat zapor
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ucivo

- ucit se fikat ne - chci hracku,
nechci hracku, chci jit na zachod...

- umét pozadat - prosim, dékuji

- rozpoznat vhodné a nevhodné a
vhodné¢ reagovat — na nabizeni
nevhodnych ptfedméti, reakce na
nevhodné se chovajici osoby

- umét utvofit ke sloviim zépor -
chci nechci, mam, nemam, vidim
nevidim, dam, nedam...

- umét vyjadiit mimoslovné zéapor,
vyjadfit 1ibé a nelibé



z

a

Prostorova a ¢asova orientace

vystupy

k by mél:

dokazat se orientovat ve svém
nejbliZ§im okoli na stole, v tasce

uchopovat predméty v dosahu Ziaka

hledat a umist’ovat predméty na
ruznych mistech ve tiidé

dokazat se orientovat ve tfidé a na
chodbé skoly

orientovat se v prubéhu dne a
specifickych ¢innostech v pribéhu
dne

rozliSovat ¢asti dne a ro¢ni obdobi

195

ucivo
cviceni mikroorientace —
umist'ovani riznych druhii
predméti na stal, ptip. ve
vymezeném okruhu na koberci dle
pozadavku pedagoga (na sebe,
vedle sebe...)
pohyb pazemi v pozadovaném
sméru (srazeni kostek, pohyb
pazemi na cil)
cviceni uchopu predméta
umisténych v rizné vzdalenosti
a na rizném misté v dosahu zaka
cviceni makroorientace ve tfidé —
umistovani pfedméti na rizna
mista ve tfid¢, vyhledavani
Skolnich pomticek, predméti denni
potieby ve tfid¢ (oznaceni obrazky,
piktogramy), volny pohyb po tiidé
cviceni orientace v budové Skoly,
pfip. na vychédzce — nalezeni
poZadovaného mista v budové
Skoly, ptip. v jejim nejbliz§im okoli
(toaleta, tfida..)
cvieni asové orientace —
vytvoteni vizualizovaného denniho
casového rozvrhu, sefazeni podle
pfedméti a dalSich ¢innosti
nazorné poznavani ¢asti dne, dnt v
tydnu, ro¢nich obdobi ptip. mésicl
— ur¢ovani, sefazovani podle potadi
spanek, vstavani, Skolni dochazka,
odpocinek, koupel, ¢isténi zubi...
pojmy - bylo - bude, je, pozdé -
brzy, vcas...



Moje rodina

vystupy
74k by mél: -

e poznat ¢leny své rodiny a umét je
oslovit jménem -

ucivo
poznavani Clent rodiny a
jednoduchych ptibuzenskych vztahti
(matka-otec, babicka-dédecek)
znalost kiestnich jmen sourozencti
prace s fotografiemi rodiny (vystaveni
fotografie — vytvareni pocitu jistoty,
uréovani ¢lenti rodiny a jejich jmen,
sestavovani rozstiithané fotografie

rodiny)

Nase Skola a tfida

vystupy
7k by mél:

e byt adaptovan na Skolni rezim a
praci ve §kole

e oslovovat jménem své spoluzaky i
ucitele

e mit osvojeny spolecenské a
hygienické navyky spojené s
pobytem ve Skole

e orientovat se ve Skole a ve tiidé

e rozliSovat Skolni pomucky

e mit osvojena pravidla chovani ke
spoluzakim a pedagogiim
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ucivo

- organizace ¢innosti ve Skole pomoci
strukturalizované¢ho
a vizualizovaného denniho rozvrhu,
pfip. sestavovani potadi ¢innosti
provadénych ve Skole

- vytvafeni spoleCenskych
a hygienickych navyki pottebnych
pro pobyt ve Skole

- rozliSovani ¢innosti provadénych
doma a ve skole pomoci obrazki,
rozliSovani relaxace a prace

- poznavani fotografie budovy Skoly

- orientace ve tfid¢ (experimentovani
s prostorem tfidy, pohyb po ttidé,
ptip. vyhledani vlastniho mista ve
tfide, uréovani nazvl vybaveni tiidy
podle obrazk, fotografii,
piktogramt, modelll), oznaceni
vybaveni tfidy obrazky nebo
piktogramy

- orientace ve Skole (prochazky po
chodbé skoly, hledani ttidy, toalety,
vytahu, schodisté, vychodu),
oznaceni vybaveni Skoly obrazky
nebo piktogramy



- experimentovani s povrchem
a vyuzitim Skolnich pomticek

- rozliSovani Skolnich pomtcek
(ptifazeni k dennimu rozvrhu,
obrazku jednotlivych ¢innosti) nacvik
v kazdodennich situacich

- nécvik pravidel chovani
ke spoluzaklim a pedagoglim (nacvik
pozdravu a pravidel sd€lovani
osobnich potieb), oslovovani jménem
—urcovani kiestnich jmen spoluzaki
a pedagogl

- rozliSovani pohlavi chlapec-divka

Poznavani okoli, riznych ¢innosti, pFredméti a zviiat

vystupy ucivo
74k by mél: - poznavani nejdileZzitéjSich
praktickych ¢innosti provadénych
e poznavat nejdileZitéjsi praktické ve Skole a v soukromi, vyuziti
¢innosti obrazku a fotografie ¢innosti
e poznavat predméty praktického (stravovani, udrzovani hygieny,
Zivota vafeni, uklizeni....), tfidéni
e poznavat zmény ve svém okoli a piifazovani obrazki — propojeni

S praktickymi ¢innostmi

- vnimani okoli - vnimani zvuka
(zvykat si na libé a nelibé zvuky),
vnimani svétla, tmy, vniméni
zmeény polohy, otfestl, vnimani
vody, tepla, chladu...

- poznavani predméti praktického
zivota (potraviny, napoje, odévy,
hygienické potieby, Skolni
pomiicky, hracky, nejdilezité;si
pracovni nastroje) — vyuziti
obrazk, fotografii, modeld,
redlnych predméth, poznavani
maximalnim mnoZzstvim smysli

- pozndvani zvifat — prace s obrazky
(parovani, pfifazovani,
rozliSovani), ur€ovani zvuki zvifat

e poznavat zvirata
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Tridéni a Fazeni predméti podle riznych kritérii

vystupy

74k by mél:

tridit a rozliSovat predméty a
obrazky podle riznych Kkritérii
dokazat zarazovat predméty do
ruznych kategorii

podle kategorii urcovat jednotlivé
predméty

ucivo

- tfidéni pfedmétt podle barvy,

tvaru, materialu, povrchu, velikosti,
kategorii (potraviny, hygienické
potieby, pracovni nastroje, Skolni
potieby, hracky, obleceni)....

-z obecného nazvu tiidit konkrétni

¢asti (ovoce = jablka, hrusky,
banany...), (zelenina, rostliny,
zvitata, dopravni prostfedky,
nabytek, nadobi), pfifazovat
skupiny obrazk k sobé

- ke konkrétnimu slovu piifazovat

obecnou skupinu (jablka, hrusky,
banany... = ovoce), (zelenina,
rostliny, zvitata, dopravni
prostfedky, nabytek, nadobi...),
pfifazovat skupiny obrazki k sobé

Prupravna grafomotoricka cviceni

vystupy

74k by mél:

dokazat volné ¢marat na papire

nakreslit riizné druhy ¢ar, obloukii,

zvladat oblouky a smy¢ky

ucivo
volné ¢marani se zfetelem na vyuziti
prostoru papiru
cvi¢eni na udrZeni linky
viny, klubicka, krouzeni kolem
predkresleného bodu



e udrzZet linii - svislé a vodorovné ¢ary, spojovani
boda
- rovné a Sikmé Cary
- horni a dolni oblouky
- smycky ve svislém i vodorovném
sméru

Psani hiilkovych pismen a isel

vystupy ucivo
7Kk by mél: - uvédoméni pojmu pismeno a ¢islo
formou nacviku prvni hléasky,
e napsat nékolik vybranych tiskacich pfid€lovani a prace s predméty a
pismen a Cislic obrazky (viz nacvik Cteni a
e poznat zakladni geometrické tvary piedstavy poctu)
e obtahovat a psat jednoducha - cviceni poznavani geometrickych
hilkova pismena tvari, obkreslovani geometrickych
tvarti
- cviceni na udrZeni fadku a sméru
pisma

- tvarové prvky htlkovych pismen
(horni a dolni zatrh, oblouky,
kruhy....)

- obtahovani htlkovych pismen,
psani pismen do vyiezu

- psani jednoduchych hiilkovych
pismen formou spojovani bod

- psani ¢isel (nacvik formou
obtahovani, spojovani bodl)

Nacvik cteni
vystupy ucivo
74k by mél: - Pfifazovani slova na poc¢ate¢ni
pismeno - A auto, M mama, D dim...
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rozliSovat prvni hlasku ve slové
pridélovat pismena ke sloviim
zvladat tvoreni slabik a kratkych
slov

Cist jednoducha slova s vyuzitim
techniky Globalni ¢teni

naopak - na jaké pismeno zac¢ina slovo
MAMA,

pojmenovani a vyslovnost zédkladnich
pismen - motorika mluvidel, ukézat na
pismeno, piecist pismeno

skladani slabik, nacvik ¢teni -
spojovani pismen

globdlni Cteni, cteni z obrazku -
vypravéni piibéhu podle obrazki, fadit
obrazky podle posloupnosti (pifiprava
surovin, vaieni, obéd, myti nadobi...)
skladéani slov pomoci stavebnice
ptifazovani karticek se slovy k
obrazkam.

orientace na radku, strance

osvojovani piktogramu - vybrat
piktogram podle toho, co chci

psani pismen, napsat svoje jméno,
uvolnovaci cviky

Nacvik pocitani

vystupy

74k by mél:

rozliSovat nazorné pojmy

urcovat ¢isla v oboru 1-5

psat Cislice

prirazovat ¢isla k poctu obrazku
zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do
péti

zvladat nazorné pocetni operace

v oboru 1-5

ucivo
pocitani — psani Cislic 1 - 5, umét ji
pojmenovavani a vyzvedavani Cislice
na pozadani, pfifadit ¢islici k poctu
obrazcl na obrazku, jednoduché
s¢itani a od¢itani, ndzorné ukazky, PC
program, spocitat pocet Casti na svém
téle...
rozpoznavani a pojmenovavani
zakladnich &islic 1 - 5, vyzvedavani
¢islice na pozadani,
pfifazovani ¢islic k po€tu obrazcii na
obrazku
vytvareni ptehledu o mnozstvi - malo,
hodné, vice, méné
pojmenovani prvni, druhy...
jednoduché scitani a odc¢itani, ndzorné
ukazky, PC program, spocitat pocet
¢asti na svém téle...

Urcovani déje kratké pohadky nebo piibéhu

vystupy
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74k by mél: - rozvijeni fantazie pomoci ptibchil -
prevypravét piibch, doplnit vliastnimi
o urdovat hlavni postavy p¥ibéhu slovy pfib¢h, pojmenovavat déj
e pomoci navodnych otazek urcovat na obrazcich
zakladni déjovou linii pribéhu

4.3.1.2. Refova vychova

A) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1/ Obsah

Vyuéovaci predmét Recova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a
oboru Re¢ova vychova Ramcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni $kola specialni
(dale RVP ZSS). Obsahov¢ je vyuka zamétena na rozvijeni slovni zasoby,

na dechové a fonacni cvi€eni, na nacvik spravného dychani, na sluchovéa a intonacni cviceni.

Ucebni bloky:
- Procvicovani zrakového a sluchového vnimani
- Zjistovani trovné vyslovnosti hlasek, upevitovani spravné vyslovnosti
- Upevilovani spravného dychani pti fe€i, motoricka cviceni
- Komunikativni dovednosti
- Rozvoj mluveného projevu
- Vyjadfovani pocitl, zpiisoby obohacovani slovni zdsoby
- Zvladani zakladl pravidel komunikace

2/ Cilové zaméreni predmétu
- za&k by si mél procvi¢ovat srozumitelné vyjadiovani Gstni formou
- 7k by si m¢l zlepSovat feCové schopnosti a mysleni
- z&ky by mél rozvijet schopnost reprodukovat snadny kratky text
- s vyuzitim relaxacnich cviceni uvolnovat celé t€lo 1 jeho jednotlivé ¢asti a soustiedit se
na dychani

3/ Hodnoceni Zaki

U zéka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti. Piihlizeno bude k celkové snaze a
zajmu o piedmét a k jeho moZnostem a schopnostem. Hodnoceni bude vzdy slovni, ptevazné
pochvalou.
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4/ Casova dotace piedmétu
Se zavedenim pfedmétu se podle RVP ZSS pocitd od 1. ro¢niku do 10. ro¢niku v hodinové
dotaci 2 hodiny za tyden.

Ve vyuce budou predevsim respektovany zasady nazornostii a individualniho ptistupu. Bude
vyuzito metod demonstrace a rozboru obrazkl, metody gymnastiky mluvidel, metody
dechovych a fonacnich cviceni,metody soustfedéného poslechu. Vyuka bude probihat
individualni formou s kazdym zakem, ptipadné skupinovou formou s individualizovanym
pristupem.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kazdého 7ika dle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.

B) Utvareni kli¢ovych kompetenci a vvchovné a vzdélavaci strategie
Piedmét Recova vychova sméfuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci stanovenych
RVP ZSS témito postupy:
1/ Kompetence k uceni
- zafazujeme praci s vyukovymi programy - s vyuZitim specialnich vyukovych
programii si budou Zaci osvojovat nové poznatky
- smeéfujeme zaka k uplatiiovani ziskanych znalosti a zkuSenosti v praktickych situacich
- podporujeme zdjem o ziskavani novych poznatkli pochvalou

2/ Kompetence k FeSeni problémi
- zafazujeme do vyuky modelové situace, které Zak resi s pomoci naucenych
stereotypti i ziskanych zkuSenosti
- vedeme Zaka k piekondvani problému pfimétené ke svym moznostem

3/ Kompetence socialni a personalni
- smeéfujeme Zaka k navazovani a udrZzovani vztahli s vrstevniky 1 s dospé€lymi osobami -
rozviji se pocit sounaleZitosti, pomoci, diivéry a solidarity.
- podporujeme orientaci v prostiedi, ve kterém Zije a uplatiovani zakladnich navyka
spolecenského chovani
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C) Vzdélavaci obsah

1. rocnik - 10. rocnik dotace: 2, povinny

Sluchova cvic¢eni

vystupy

74k by mél:

reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

rozliSovat hlas blizkych osob

znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

urcovat slovo podle poc¢ate¢niho
pismene

ucivo
poznavani ptivodu zvuku
rozliSovani blizkych osob ( rodice,
sourozenci, pedagog, kamaradi ) podle
hlasu
urcovani slov podle zac¢ate¢nich
pismen (upozornéni na své zacatecni
pismeno a stejné zacatecni pismeno ve
slove)

Akusticka diferenciace

vystupy

74k by mél:

vyuzivat komunikac¢ni pocitacové
hry

203

ucivo
urcovani zvuku z blizkého okoli
(otevirani dvefi, cinkot klica,
manipulace se zaclonou, pousténi

vody z kohoutku)



urcovat zvuky ze svého blizkého
okoli

rozliSovat hlasitou a tichou hudbu

rozliSovani hlasité a tiché hudby
hudebni hadanky - co jsem slysel ?

Rozvijeni slovni zasoby

vystupy

74k by mél:

vyuzivat komunikaéni pocéitacové
hry

vyhledat obrazek podle za¢ate¢niho
pismenka

pojmenovat predméty a obrazky
kolem sebe

rozSifovat si svou slovni zasobu

ucivo
pojmenovavani, co vidim kolem sebe -
porovnavani s obrazkem, s
piktogramem
rozsifovani slovniku o slovesa, o
citoslovce, o ptidavna jména
nabadani k vytvareni holych vét
vyhledéavani celych okruhti ¢innosti -
popisovani prostiedi, aplikace svych
zkuSenosti

Dechova a fonaéni cviceni

vystupy

74k by mél:

snazit se o spravné dychani
nacvicit rizné rikanky

ucivo
foukéni do vétrniku, pistalek, na
pirko, do flétny
vypravéni pohadek, ptibéhd, recitace
fikanek - doprovazeni riznymi
dechovymi a fona¢nimi cvic¢enimi
podpora vyslovnosti a rytmizace
s vyuzitim fikanek

Jednoduché tematické rozhovory

vystupy

74k by mél:

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

zvladat rozhodovani v riznych
situacich

sledovat, co se zménilo v okoli
sdélit sva prani a potieby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpuisobem

204

ucivo
rozhovory formou didaktickych her -
na obchod, u doktora, v autobusu - - -
samostatné vypraveni - piibéh,
pohéadka s pomoci ndvodnych obrazkt
- nacvicovani fikanek k vanoctim,
velikonoclim
formou didaktické hry - Co se zménilo
- sledovani a pojmenovani zmén ve
svém okoli ( pocasi, pfiroda, novy
spoluzak )



4. 3. 3. Clovék a jeho svét

4. 3. 3. 1. Smyslova vychova

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vvymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci predmét Smyslova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Smyslova
vychova Ramcového vzdélavaciho programu pro obor zékladni Skola specialni (dale RVP
ZSS). Obsahove¢ je vyuka zaméfena na rozvoj a stimulaci smysli, cvi¢eni schopnosti a syntézy
(spojovani) a diferenciace (rozliSovani)

Vzdélavaci obsah pfedmétu je tvofen z téchto tématickych okruhi stanovenych RVP ZSS:
- Rozvijeni zrakového vnimani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vnimani
- Rozvijeni smérové orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Ucebni bloky:
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni ¢ichu
- Rozvijeni zrakové percepce
- Manipulace s pfedméty s vyuzitim zraku
- RozliSovani tvart a barev
- Manipulace s pfedméty s vyuzitim zraku
- RozliSovani tvart a barev
- Ttidéni materialu s vyuzitim zraku
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- RozliSovani tvarti barvy a velikosti predméti

- Ttidéni obrazkt

- RozliSovani dennich dob s vyuzitim zraku

- Napodobovani pohybii s vyuzitim zraku

- RozliSovani plosnych tvart

- RozliSovéani pojmt s vyuzitim zraku

- RozliSovani barev

- Rozvijeni hmatu pfi sebeobluznych ¢innostech

- Rozvijeni hmatu pti osvojovani hygienickych navyki
- Rozvijeni hmatu pfi stolovani

- Rozvijeni pfedmétu s vyuzitim hmatu

- Rozvijeni poznavani velikosti pfedméth s vyuzitim hmatu
- Poznavani pfedmétl s vyuzitim hmatu

- Rozvijeni chuti

- Rozvijeni prostorové orientace

- Rozvijeni smérové orientace

2/ Cilové zaméreni predmétu
- rozvijet a stimulovat vykonnost jednotlivych smyslovych organti
- rozvijet vnimani specifickych vlastnosti jednotlivych predméti
- rozvijet diferenciaci a rozliSovani jednotlivych pfedmétt podle riznych kritérii

3/ Hodnoceni Zaki

U zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti, ptip. v pololeti. PfihliZeno bude
k celkové snaze a zajmu o pfedmét a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnoceni bude vzdy
slovni.

4/ Casova dotace piedmétu
Se zavedenim piedmétu se podle RVP ZSS pocita od 1. ro¢niku do 10. roéniku v hodinové
dotaci 4 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou predevsim respektovany zasady nazornosti, soustavnosti a individualniho
pfistupu. Bude vyuzZito metod demonstrace, ukazky a individualni podpory. Vyuka bude
probihat vZdy individualni formou s kazdym Zakem.

SVP bude vidy individuilné upraven pro kaZdého Zika dle jeho individuslnich
moZznosti a schopnosti.

B) Utvareni kliCovvch kompetenci a vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét Smyslova vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
stanovenych RVP ZSS témito postupy:
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1/ Kompetence k uceni
- budeme zaktim poskytovat Siroké spektrum ¢innosti k rozvijeni smysli a udrzeni
pozornosti — Zaci se budou u¢it rozvijet své pozorovaci schopnosti
- zaci si budou cvicit fazeni do skupina a kategorii — budou si tim rozvijet strategie
celoZivotniho uceni a tfidéni informaci

2/ Kompetence socidlni a personalni
- budeme podporovat rozliSovani osob podle hlasu — Zaci se tim budou ucit poznavani
ostatnich osob a tim podporovat navazovani socialnich vztahi

3/ Kompetence k FeSeni problémi
- budeme u 74kt cvi€it rozvijeni prostorové orientace — Zaci se budou lépe orientovat
V prostoru a rozvijet si tim samostatné FeSeni problémi a sebeobsluhy

4/ Kompetence pracovni
- budeme nacvicovat rozliSovani predmétt podle velikosti a tvaru — Zak je tak bude
rozliSovat predméty a spravné je uchopovat

C) Vzdélavaci obsah
Rozvijeni sluchového vnimani
vystupy ucivo
Z3ik by mél: - cviceni sluchového soustfedéni na
zvuky, otaceni se za zvukem a tichop
e dokazat reagovat na zvuk a otacet se ozvucené¢ hracky, chrastitka, cinkani
za zvukem o talif
e reagovat na své jméno a osloveni - cvicCeni reakce na osloveni vlastnim
¢ rozliSovat rizné zvuky s vyuzitim jmenem o ‘
zrakové opory i bez vyuZiti zrakové - rozliSovani zvuki na ulici, v pfirodé 1
opory V mistnosti
e umét napodobovat rizné zvuky - napodobovani n€kterych zvuka

- uréovani sméru a pivodu zvuku s i
bez vyuziti zraku

- poznavani jednoduchych hudebnich
nastroju podle zvuku

- sluchové motoricka cviceni — hudebné
pohybové hry, rytmicka cviceni

e urcovat smér a pivod zvuku
e spojit pohyb téla se zvukem

Rozvijeni ¢ichu
vystupy ucivo
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cvicéeni ¢ichu - ¢ichani
ke kvétinam

74k by mél:

e rozliSovat viiné - pachy - vonavé pytlicky (kofenti,
e zvladat dychat nosem a vydechovat bylinky kvétiny)
usty - potravinarské viiné

- vuné potravin (ovoce, zelenina,
pecivo, uzeniny,...)

-  mydla

- ziskévani zkuSenosti pti vaieni
- rozliSovani viini

- bazalni stimulace: dité se uci
vztah ruka - nos

- uci se ptiradit vini(libou -
nelibou)

- uci se, Ze nos muze
zprosttedkovat uzite¢né vjemy

Rozvijeni zrakové percepce

vystupy ucivo
74k by mél: - stimulace o¢niho kontaktu,
- cviceni o¢nich pohybi,
e sledovat pohybujici se pfedmét a - soustfedéni se na lesklé a barevné
osoby v blizkém okoli predméty
e poznat osoby ze svého okoli a své - nasvétlovani pfedméta a fixace zraku
spoluziky - sebepozorovani v zrcadle

- identifikace s vlastni fotografii

- poznavani ostatnich osob a spoluzaki

- identifikace s jejich fotografii a jejich
pojmenovani

Manipulace s pifedméty s vyuZitim zraku
vystupy uéivo
74k by mél: - skladani predméta vedle sebe, na sebe,
do krabice
- skladani celku z Casti a obracené
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uchopit predméty a manipulovat s

nimi

RozliSovani tvara a barev

vystupy

74k by mél:

uchopit predméty a manipulovat s

nimi

rozliSovat tvary a barvy predméti

ucivo
poznavani a tfidéni barev,
diferencia¢ni cviceni
poznavani dvou znacné odlisnych
predméti, tiidéni predméth se
ttemi komponenty, nejprve
vyrazn¢ odli$né, postupné mensi a
méné odlisné

Tridéni materidlu s vyuZitim zraku

vystupy

7k by mél:

uchopit predméty a manipulovat s

nimi
poznavat a tridit riizné materialy

ucivo
poznavani a tfidéni riznych
materiall, diferenciacni cvicCeni
poznavani a tfidéni dvou znacné
odli$nych materiala
poznavani a tfidéni vice méné
odli$nych materiala
poznavani riznych materialt
a jejich pojmenovani

RozliSovani tvaru, barvy a velikosti predméta

vystupy

74Kk by mél:

uchopit predméty a manipulovat s

nimi
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ucivo

diferenciacni cviceni, tfidéni predméth
do dvou skupin /velké - malé, cerné -
bil¢é, kulaté - hranaté/

tfidéni podle pozadovanych kritérii



e rozliSovat tvary a barvy pfedméti do vice skupin

e poznavat, Fadit, skladat a tFidit - fazeni predmétt podle velikosti,
piedméty podle velikosti, barevné a - postupné poznavani vSech zakladnich
tvarové odliSnosti barev

Tridéni obrazku

vystupy ucivo
74k by mél: - poznavani a pojmenovani
piredméti okolo nés
e poznat osoby ze svého okoli a své - poznavani a pojmenovani
spoluzaky predméth okolo nas podle
e uchopit pfedméty a manipulovat s obrazku
nimi - poznévani redlnych predméti
o tridit obrazky, rozeznat reilné a na obrazku
vyobrazené predméty - tridéni obrazkt do skupin

podle obsahu

RozliSovani dennich dob s vyuZitim zraku

vystupy ucivo
7k by mél: - pfifazovani pojmu den, noc, rano,
vecer ke svétlu a tmé
e tFidit obrazky, rozeznat realné a - stanoveni a pojmenovani specifickych
vyobrazené predméty ¢innosti pro jednotlivé denni doby
e rozpoznat denni dobu podle /rano, poledne, vecer/
¢innosti, obrazku nebo piktogramu - témto ¢innostem pfifadit a pojmenovat
obrazky a piktogramy

- podle ¢innosti, obrazku a piktogramu
stanovit denni dobu /rano, poledne,
vecer/

Napodobovani pohybii s vyuZitim zraku
vystupy ucivo
74k by mél: - pozorovani a pojmenovani pohybil
piedvadénych druhou osobou
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napodobit predvedené pohyby

provadéni s pomoci druhé osoby pred
zrcadlem

samostatné napodobovani
predvedenych pohybti s pomoci
provadéni piredvedenych pohybt
samostatné pted zrcadlem a bez
zrcadla

provadéni pohybt samostatné podle
pokynu druhé osoby

RozliSovani ploSnych tvari

vystupy

7Kk by mél:

uchopit predméty a manipulovat s
nimi

rozliSovat tvary a barvy predméti
poznavat, radit, skladat a tiidit
predméty podle velikosti, barevné a
tvarové odliSnosti

poznavat a tridit ploSné tvary

ucivo

- diferenciac¢ni cviCeni, tfidéni
obrazku (¢tverec, kolecko) do
dvou skupin,

- vyhledavéni téchto tvart mezi
jinymi tvary, jejich pojmenovani,

- tfidéni tvard na obrazku do tii
skupin /Ctverec, kolecko,
trojuhelnik/

- vyhledavani téchto tvari mezi
jinymi tvary a jejich pojmenovani

- vyhledavani téchto tvart
samostatné podle nazvu

RozliSovani pojmu s vyuZitim zraku

vystupy

7k by mél:

- uchopit predméty a manipulovat
S nimi

- poznavat, radit, skladat a tridit
predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

- orientovat se v pojmech nahoru,
doli, dopredu, dozadu, vlevo,
vpravo, na zaéatku, na konci

ucivo

- orientace ve tfid¢ (okna, dvefte,

stil, atd.)
- orientace ve Skole
- smeérova orientace, fazeni
pfedmétl riznymi sméry, zacatek
- konec, vpravo - vlevo, nahofe -
dole
plnéni jednoduchych ptikaza, jdi
ke stolu, dej mi¢ na sttl, pod stil,
atd.

RozliSovani barev

vystupy
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74k by mél: - vytvéfeni abstrakce barvy
vyhleddvanim predmétl téze barvy

e uchopit pfedméty a manipulovat s - rozliSovani dvou zakladnich,
nimi vyrazn¢ odli$nych barev
e poznavat, radit, skladat a tiidit - postupné poznavani vSech
predméty podle velikosti, barevné a zakladnich barev a jejich
tvarové odliSnosti pojmenovani
e rozliSovat a poznavat barvy - gidéni pfedmétd do skupin podle
arev

Rozvijeni hmatu pf¥i sebeobsluZnych ¢innostech

vystupy ucivo
74k by mél: - rozvijeni hmatového vnimani,
masaze dlani a prsti
e zvladat zakladni sebeobsluzné - manipulace s pfedméty okolo nas
¢innosti - svlékani a oblékani odévu, véSeni

odévu na raminko
- nacvik oblékani ponozek
- oblékani Cepice, Saly a rukavic
- nacvik zapinani knoflikt
- udrzovani potradku ve skiini s
oblecenim

Rozvijeni hmatu p¥i osvojovani hygienickych navyki

vystupy ucivo
74k by mél: - nacvik pouzivani kapesniku
- nacvik myti a ¢esani
e zvladat zakladni sebeobsluzné - nacvik CiSténi zubtl
¢innosti - ndacvik pouzivani WC

e zvladat zakladni hygienické navyky

Rozvijeni hmatu p¥i stolovani

vystupy ucivo
74k by mél: - poznavani a pojmenovani lzice a
ptiboru
e zvladat zakladni sebeobsluzné - nacvik spravného pouZzivani a
¢innosti drzeni 1zice
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zvladat ikony spojené se
stolovanim

nacvik spravného drzeni a
pouzivani lzice

nacvik spravného myti nadobi,
nacvik zakladi prostirani

nacvik uklidu stolu a mistnosti po
jidle

Poznavani piredméti s vyuzitim hmatu

vystupy

74k by mél:

poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméti

ucivo
rozvijeni hmatového vnimani
manipulaci s predméty
nacvik uchopu pfedmétii riiznych
velikosti
rozliSovani vlastnosti predméta
/drsny, hladky, mekky, tvrdy, atd./
dé¢leni predméti podle vlastnosti
do skupin
poznavani a pojmenovani
predméti podle jejich velikosti,
tvaru a povrchu

Poznavani velikosti a tvaru s vyuzitim hmatu

vystupy

74k by mél

poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméti

tridit predméty na zakladé hmatu
podle velikosti a tvaru

ucivo
uchopy predméth riznych
velikosti a tvarti
pojmenovani téchto predmétii
ttidéni pfedméti do dvou skupin
podle velikosti (malé a velké)
ttidéni predméti do dvou skupin
podle tvaru (koule a krychle)
poznavani a pojmenovani téchto
predméti hmatem s vyuzitim a bez
vyuziti zraku

Poznavani predméti s vyuzitim hmatu

vystupy

ucivo



74k by mél:

poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméti

tiidit predméty na zakladé hmatu
podle velikosti a tvaru

poznavat znamé predméty po hmatu

poznavani znamych predmétii hmatem
s vyuzitim zraku

poznavani predmétl bez vyuziti zraku,
poznavani predméti hmatem podle
urcitych znak

poznavani predméti hmatem podle
pojmenovani

Poznavani fyzikalnich vlastnosti pfedméta s vyuZzitim hmatu

vystupy

7Kk by mél:

poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméti

rozliSit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétu

ucivo
hlazeni latek s riznym povrchem
hry s vodou (tepla — studend)
hry ve vod¢ (nabirani, prelévani)
hry s bublinkami, chytani a vytvareni
pény
rozliSovani vlastnosti predméta (teplé
-studené, mékké - tvrdé, suché -
mokré, ostré - tupé, tézké — lehké)

Rozvijeni chuti

vystupy

7k by mél:

rozliSovat chuté
poznat zkaZené potraviny
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ucivo

- rozliSovani chuti: slané, sladké,
kysele, hotké

- ochutnavani potravin: ovoce,
zelenina, pecivo - rozliSovat,
7e kazda potravina ma jinou
chut’

- ziskavani zkuSenosti pf1 vafeni

- rozliSovani a pfifazovani libé
a nelibé chuti

- rozliSovani n¢kterych potravin
dle chuti: jablko, pomeranc,
banan,...

- cviceni sani - sani brckem

- bazalni stimulace: dit¢ se uci
aktivovat oblast uist, uci se



senzibilaci st nejriznéj$imi
vjemy jako jsou ordlni hry

- urcovani vztahu ruka - ista

- zprostfedkovat uzitecné viemy
usty

Rozvijeni prostorové orientace

vystupy
74k by mél:

e zvladat jednoduchou orientaci v
budové a v okoli §koly

e zvladat orientaci v prostoru tiidy

e zvladat orientaci ve Skole a v
nejblizSim okoli Skoly

e podle zakladnich znaka
rozpoznavat jednotliva ro¢ni obdobi

ucivo
orientace ve tfidé: kde je co umisténo
(okna, dvete, lavice, tabule,..)
orientace v budové skoly:WC, jidelna,
télocvicna, chodba,...
orientace v nejbliz§im okoli skoly:
zahrada, détské hiisté, autobusova
zastavka
dle pokynti ucitele vyhledat (zrakem)
pozadované misto, jit na pozadované
misto
vnimani prostoru za pomoci zmén
poloh (nahoru, dold, dokola)
orientace hlavou v prostoru
poznat podle zékladnich znaka
jednotliva rocni obdobi

Rozvijeni smérové orientace

vystupy
e rozliSovat vpravo - vlevo, prava a
leva ruka
e rozliSovat nahote - dole, vpredu -
vzadu

e Tradit predméty dle zadani

e plnit jednoduché prikazy: jdi k, dej
na, pod,...

e podle zakladnich znaku
rozpoznavat jednotliva ro¢ni obdobi
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ucivo

- plnéni jednoduchych ptikazi:
dej mic na stiil, pod stiil,
panenku na zidli,...

- tazeni pfedmétl z leva do
prava

- pojmy: na, ve, do, nad, podej
do skiing, je ve skiini, na
stole,...

- pojmy:na zacatku - na konci

- pohyby hlavy: nalevo,
napravo, nahoru, dola

- pohyby hornich koncetin: leva,
prava, ob¢ soucasné



- pohyby dolnich koncetin: leva,
prava, ob¢ soucasné

- otaceni ze zad na biicho
a naopak

- smeérova orientace v fad¢ a na
plose

4.3. 3. Uméni a kultura, Clovék a svét prace

4. 3. 3. 1. Hudebni vychova

A/ Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Ramcového
vzdglavaciho programu pro obor zakladni §kola specialni — Cast II. Vzdélavani zaka s t&zkym
a kombinovanym postizenim Uméni a kultura, obor Hudebni vychova. Obsahove¢ je vyuka
zaméfena na zpév jednoduchych pisni, které déti znaji z rodiny a zpév oblibenych hudebnich
nahravek v matetskych skolach. Dale budeme vychazet z individualnich moznosti a
schopnosti jednotlivych zaki.

Seznam ucebnich bloku:
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- dechova cviceni
- zpeév a poslech
- hudebné pohybova ¢innost a rytmicka cviceni

2/ Cilové zaméreni predmétu
- zak by mél zpivat pisn€ v hlasovém rozsahu piiméfeném jeho veéku, individualnim
moznostem a schopnostem
- zak by mél spravné¢ dychat a drzet télo pii zpévu
- rozvijet pamét’ a koncentraci
- zak by mél zvladat hru na zédkladni hudebni nastroje Orffova hudebniho instrumentare

3:/ Hodnoceni Zaka
Z:ak bude hodnocen slovné

4/ Casova dotace piedmétu
Se zavedenim pifedmétu se podle RVP ZSS se pocitd od 1. ro¢niku do 10. ro¢niku a v
hodinové dotaci 1 hodina za tyden.

5/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou pouzivany piedevsim zasady nédzornosti a individualniho ptistupu. Bude
vyuzito metod predvadéni Cinnosti, rytmickych cviceni. Pti praci bude zalezet na co mozna
nejvetsi aktivizaci zakl a podpote samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem ke
specifickym vzdélavacim potfebam zaki, skupinovou formou s individualizovanym
pristupem.

SVP bude vidy individuilné upraven pro kaZdého Zika dle jeho individuslnich
mozZnosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovych kompetenci a vychovné a vzdélivaci strategie
Ptedmét Hudebni vychova smétuje k utvareni klicovych kompetenci stanovenych RVP pro
obor vzdelani zakladni Skola specialni témito postupy:

1/ Kompetence k uceni

do vyuky zafazujeme ukazky prace s hudebnimi néstroji — Zaci se budou ucit jak spravné
manipulovat s jednotlivymi hudebnimi nastroji, budou se uéit rozpoznavat nastroje dle
zvuku

2/ Kompetence socialni a personalni
- do vyuky zafazujeme pravidelnou spolupréci s ucitelem a spoluzaky — zaci se budou ucit
pracovat v kolektivu, navzajem si poméhat

3/ Kompetence komunikativni

- bude zatazovat ruzni druhy pisni¢ek- Zaci si jejich prostiednictvim budou zlepSovat
vyslovnost a modula¢ni faktory reci
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C)Vzdélavaci obsah

1. ro¢nik —10. rocnik, dotace: 1, povinny

Dechova cviéeni

vystupy ucivo
74Kk by mél: - dechova cvi€eni a fonacni cviceni
- nacvik spravné vyslovnosti
e zvladat spravné dychani - pravidelné dychani
e spravné drZet télo pri dychani - spravneé drZeni téla pi dychani
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Zpév a poslech

vystupy
74k by mél:

o rozliSovat zakladni hudebni nastroje
dle zvuku

e zvladat zpév jednoduchych pisni

e koncentrovat se na poslech
jednoduchych pisni, pohadek,

ucivo
zpev jednoduchych détskych
pisni, popévkl
poslech détskych pisni, popévki,
pohadek na CD, DVD
poslech relaxacni hudby spojeny
S bazalni stimulaci
nacvik spravné vyslovnosti
rozeznani zékladnich hudebnich
nastroji (klavir, kytara, bubny,

rozpoznavani zvuki z zivé a
rytmizace jednoduchych fikadel

pasivni muzikoterapeutické
techniky (poslech spojeny se

fikadel
housle, flétna,...)
nezivé ptirody
stimulacemi)
Hudebné pohybova ¢innost a rytmicka cviceni
vystupy ucivo
74k by mél: -

e zvladat hru na jednoduché hudebni
nastroje

e zvladat jednoduché pohybové hry -

e zvladat hru na télo

e zvladat rytmizaci jednoduchych
fikadel

e zvladat pohyb podle rytmickych
doprovodi

e reagovat pohybem na hudbu
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pohybové hry s fikadly a détskymi
popéevky (Cibulenka, Kolo, kolo
mlynsky, Tancuj, tancuj, Zajicek ve
své jamce,..)

pohybovy projev podle hudby -
improvizace

pohybovy projev podle
jednoduchych rytmickych
doprovodii (chiize, klus v rizném
tempu, zrychlovéni, zpomalovéni
hra na télo (tleskani, dupani)



- hra na jednoduché nastroje
(bubinek, ozvu¢na diivka, triangl,
tamburina)

- aktivni muzikoterapeutické
techniky zamétfené na vybiti energi

- hra na rytmické nastroje spojena
s pohybem téla

4. 3. 3. 2. Pracovni a vytvarna vychova

A/ Obsahové, ¢asové a organizani vvmezeni

1/ Obsah

Vyucovaci predméet Pracovni a vytvarna vychova vychazi ze vzdélavacich oblasti a obort
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni $kola specialni — Cast II. Vzdé&lavani
74kl s tézkym a kombinovanym postizenim Uméni a kultura Clovék a svét prace, oborti
Vytvarna vychova a Pracovni vychova. Obsahov¢ je vyuka zamétena uplatnéni vlastniho téla
pii vytvarnych ¢innostech, maximalni mozné zapojeni pfi préci s riznymi druhy materialti, na
osvojeni sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich néavyki, zakladt prace s rliznym
materialem i stavebnicemi a jednoduchym zakladiim prace na zahrad¢ a v kuchyni.
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Seznam ucebnich bloku:

Uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty

Zakladni dovednosti pro praci v ploSe a v prostoru

Vyuziti riznorodych tradicnich 1 netradi¢nich materialt a jejich kombinaci
Prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina a modelovaci
hmoty)

Kresba riznymi nastroji, malba na riznorody material

Vyjadieni vlastnich vjemu, zkusSenosti, fantazijnich ptedstav, pociti a emoci
vybranymi prostiedky a postupy

Svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, sklddani a ukladani,
obouvani, zouvani a $nérovani bot

Hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygien¢, funkce a pouzivani
hygienickych pomticek

Stolovani, stravovani, nacvik samostatného stolovani, pouziti pfiboru, Cistota pii
stravovani

Vlastnosti materialu a jeho uziti, jednoduché pracovni techniky

Pracovni pomtcky, funkce a pouziti jednoduchych pracovnich pomiicek

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti n¢kterych jednoduchych technik, zpracovani
vybranych materialti

Konstruktivni hry (puzzle, sklddacky, kostky)

Stavebnice, riizné typy stavebnic plosnych, prostorovych, puzzle

Stolovani , prostirani stolu, uklid stou, chovani pfi stolovani

Nékup a skladovani potravin

2/ Cilové zaméreni predmétu

cviceni prstil a jemné motoriky s vyuZzitim vytvarnych ¢innosti

podpora grafomotorickych schopnosti pfi praci se Stétcem, pastelkami a voskovkami
maximalni zapojeni pfi riznych vytvarnych technikach spojenych s praci s barvami a
lepenim

nacvik prvkl prace s modelovaci hmotou (plastelinou, keramickou hmotou)

cvieni prstil a jemné motoriky s vyuZzitim vytvarnych ¢innosti

podpora grafomotorickych schopnosti pii praci se Stétcem, pastelkami a voskovkami
maximalni zapojeni pfi riznych vytvarnych technikach spojenych s praci s barvami a
lepenim

nacvik prvkl prace s modelovaci hmotou (plastelinou, keramickou hmotou)

33/ Hodnoceni Zaku
Zak bude hodnocen slovné

4/ Casova dotace piedmétu
Se zavedenim piredmétu se podle RVP ZSS se pocitd od 1. ro¢niku do 10. ro¢niku a v
hodinové dotaci 3 hodiny tydn¢.

5/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou pouzivany predevsim zasady nadzornosti a individualniho ptistupu. Bude
vyuzito riznych vytvarnych technik a maximalni moZnou podporou a zapojovanim.
zachovanych schopnosti zakt. Pti praci bude zalezet na co mozné nejvétsi aktivizaci zaka a
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podpoie samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem ke specifickym vzdélavacim
potfebam zaka, skupinovou formou s individualizovanym piistupem.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kazdého 7ika dle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.

B) Utvareni kli¢ovych kompetenci a vvchovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét Vytvarna vychova sméfuje k utvareni klicovych kompetenci stanovenych RVP pro
obor vzdélani zakladni Skola specidlni témito postupy:

1/ Kompetence k uceni
- do vyuky zafazujeme rtizné druhy vytvarnych technik a maximalné zapojujeme
tvotivost zakll — Zaci si tak budou cvi€it riiznym zpiisobtim ovladani pohybi
S vyuzitim vlastni tvorivosti a podporovat tim tvorivé zpusoby ziskavani
poznatku
- do vyuky zatazuje ukazky prace — Zaci se budou ucit schopnosti ucit se vyuzitim
napodoby

2/ Kompetence socialni a personalni
- pfi vyuce budeme podporovat riznou Uroven spoluprace — Zaci se tim budou udit
riznym zpusobiim spoluprace se svymi spoluzaky a podporovat socialni
dovednosti chovani

3/ Kompetence komunikativni
- vytvarné ¢innosti budou podporovany jako specificky zptisob komunikace — Zaci si
tim budou podporovat neverbalni vyjadiovani komunikacniho obsahu

4/ Kompetence k feSeni problémi
- budeme zaky ucit stravovacim, hygienickym nédvykiim — Zaci se budou udit FeSit
bézné Zivotni problémy
- budeme zadkiim piedkladat rizné podméty pro praci — Zaci si budou osvojovat
potiebné schopnosti nutné pro prakticky Zivot, rozvijet svou motoriku a volni
vlastnosti

5/ Kompetence pracovni
- budeme Zaky ucit nejzakladnéjsi sebeobsluzné a hygienické navyky — Zaci tak
budou ovladat zaklady ukony sebeobsluhy
- budeme zafazovat praci s nejriizn€j$imi druhy materialii — Zaci tak budou ovladat
jednoduché pracovni techniky s riiznymi materialy

C) Vzdélavaci obsah

1. rocnik — 10. rocnik, dotace: 3, povinny

Uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty
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vystupy

74k by mél:

zvladat zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu

ucivo

- manipula¢ni a motorické ¢innosti-
uchopovani predméti (Stétee,
pastelky, lepidlo), spravné
zachazeni s nimi

- sezndmeni s prstovymi barvami-
hry s barvou, otisky prstii-hroznové
vino, prsi apod.

- malba rukama- otisky dlani
soustfedit na konkrétni misto

- trhani papirovych kouski-

- otisky pfirodnin a sestrojovani z
ptirodnin

- malba- omalovanka-zaplnéni
vymezené plochy

Zakladni dovednosti pro praci v ploSe a v prostoru

e zvladat ichop vytvarné potieby
e malovat rukama, popf. prsty
e zvladnout trhat papirové kousky
e otiskovat prirodniny
vystupy
74k by mél:

zvladat zakladni grafomotorické
ukony
lepit na papir

ucivo
hry s barvou-kolaze
hry s materidlem- sestrojovani
z ptirodnin
zékladni grafomotorické prvky-
krouzeni, ¢ary-
lepeni- technika postup prace pii
lepeni, vyznam lepeni (papirova
kolaz)
barvami na sklo

Vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiali a jejich kombinaci

vystupy

7k by mél:

pomahat a byt maximalné pri praci
s ruznymi druhy materiala
dokazat pracovat s modelovaci
hmotou

zvladat mackani papiru

ucivo
modelovani- seznameni s materialem -
vytvofeni kulicky a placky- priiprava
pro peceni
peceni cukrovi na vanoce- perni¢ky
vanocni vyzdoba tfidy- fetézy
mackani papiru, prace s vatou- vlocky,
snih

Prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina a modelovaci hmoty)

vystupy
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ucivo



74k by mél:

zvladat achop kostek a vytvaret
jednoduché stavby

e zvladat jednoduché vytvarné
techniky zapousténi

motorické Cinnosti- stavéni z kostek-
kominek- klast pfesné¢ jednu na
druhou, ohradky vedle sebe. Legova
stavebnice, zasouvani tvara z PVC
atd.

modelovani a hnéteni keramické
hliny-snéhulak, snek

lepeni prouzki- prostirani Nalepovani-
kolaze- zvirata v zimé

malba klovatinou- vymyvani- zimni
chaloupka

Kresba riiznymi nastroji, malba na riznorody material

vystupy
7Kk by mél:

o dokazat uchopit kreslici potiebu a
pomahat vytvaret obrazek

¢ do maximalni moZné miry
spolupracovat pri obtiskovani

e pracovat s kiidou na svislé plose

ucivo
motorické ¢innosti- vyuziti riznych
materialti pro vyzdobu velikono¢nimi
ozdobami
sestrojovani z papiru
malba houbou-,,rybnik a vinky*
otisky z bramborovych tiskatek-
,.kapesnik*
oOtisky pfirodnin-pampelisky-
,,Jouka“
préce s kiidou- kresba na chodniku-
Kresba na svislou plochu fixem

Vyjadreni vlastnich vjemu, zkuSenosti, fantazijnich predstav, pocitii a emoci vybranymi
prostiedky a postupy

vystupy
7k by mél:

e v maximalni moZné mire

spolupracovat pri zapouSténi barev a

obtiskovani obrazku

224

ucivo
rozfoukavani tuze-
préace s keramickou hlinou- hnétent,
modelovani v kuli¢ky, poté glazovani
zapousténi barev do Skrobového
podkladu
zapousténi barevnych odstintl tuze do
klovatiny- dokreslovani podrobnosti-
,,beruska
kombinace malba+ kresba-,,meloun*
tisk
opakovani a spojovani vSech technik
vyuzitych béhem Skolniho roku



Svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani,
obouvani, zouvani a Snérovani bot

vystupy

74k by mél:

zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
0svojit si co nejsamostatnéjsi
oblékani a obouvani

osvojit si navyky osobni hygieny
osvojit si zapinani knofliki

ucivo
ukazat a urcit kazdému ditéti jeho
misto ve skfini- raminko na odév,
misto pro obuv- oznacené jménem
¢1 znackou
naucit zaky pojmenovani
jednotlivych ¢asti odévu- Seznamit
zaky s pracovnim postupem
pii svlékani- ¢im zacit, jak a kam
ulozit ¢asti odévu
vyuziti procesnich schémat a
piktogramii- v pribéhu celého sk.
roku s ohledem na ro¢ni obdobi
seznamit zaky s pracovnim
postupem pii oblékani obleceni
vhodného pro pobyt ve tiidé-
vyuziti procesnich schémat a
piktogramt
nacvik zapinani zipu, knoflik,
zavazovani tkanicek

Hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pfi hygiené, funkce a pouZivani
hygienickych pomiicek

vystupy

7k by mél:

dodrZovat stravovaci navyky a
spravny postup konzumace jidla
umét pouZzivat pribor
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ucivo
stravovaci navyky-pouzivani 1Zice,
utirani Ust,
pfichystani podlozky ke stolovani,
pouzivani 1Zice k nabirani, pouZiti
skleni¢ky misto brcka k piti
utfeni stolu hadiikem pted a po
jidle, vyhodit pouZzity ubrousek do
kose
umyti podlozky a ptiboru, utfeni do
utérky, sklizeni nddobi do policek
napichovani vidlickou



Vlastnosti materialu a jeho uZiti, jednoduché pracovni techniky

vystupy ucivo
74k by mél: - navlékani kordlek na dratek-
korale pro maminku
¢ zvladat zakladni manualni - modelovani- seznameni
dovednosti pri praci s jednoduchymi s materidlem
materialy a pomiickami - vytvofeni kulicky a placky,

hnéteni- lavirovaci technika

- fetézy z prouzku papiru

- mackani papiru, - prace s vatou-
vlocky, snih

- tvofeni z pfirodnin- sestrojovani,
otisky

- technika lepeni- postup prace a
princip

Pracovni pomiicky, funkce a pouZiti jednoduchych pracovnich pomicek

vystupy ucivo
74k by mél: - seznameni s vytvarnymi pomtickami-
Stétec, barvy, houby, hadtiky,

e pochopit funkci a vlastnosti voskovky, tempery, kiidy
jednotlivych druhi materiali a - pouziti foukacich fixt, prstovych
pracovnich pomiicek barev

e dodrZovat poiadek na pracovisti - zachazeni s tiskatky

Lidové zvyky, tradice, Femesla, uZiti nékterych jednoduchych technik, zpracovani
vybraného materialu
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vystupy

74k by mél:

maximalné se zapojovat do prace a
technik s riznymi druhy materiala
zvladat velmi jednoduché zpiisoby
zdobeni

ucivo

- seznamovani déti s tradicemi a

zvyky svatki béhem roku

- beseda o vanocich- symboly vanoc:

peceni cukrovi pro rodice- jeho
zdobeni, tvofeni darkd z keramické
hliny, vyuziti papiru k tvorbé
vanoc¢nich prani, fetéza- dekorace
tridy,

- beseda o Velikonocich- symboly

velikonoc: peceni pernicki-
zdobeni, stojanki pro vajicka.
Dekorace velikonocnich vajicek-
vyfoukavani a barveni, lakovani,
navazovani na stuhu

- Svétek maminek- vyroba piéani ¢i

darecku pro maminku

Konstruktivni hry (puzzle, skladacky, kostky)

vystupy

74k by mél:

dokazat pracovat s jednoduchymi
druhy materiala

sloZit jednoduché puzzle s velkymi
kostkami

pracovat s magnetickou tabulkou

ucivo
jak slozit obrazek z nékolika dila-
nejdiive okraj, poté vyplnit stied
puzzle
zasouvani tvart do okének- podlozky
s geometrickymi tvary, zviraty,
dopravni prostiedky
magneticka tabulka- dopliovani co
kam patfi, oblékani postavy

Stavebnice, rizné typy stavebnic ploSnych, prostorovych, kostky

vystupy

74k by mél:

dokazat si hrat s riznymi druhy
stavebnic

slozit maly komin z kostek
skladat pulené obrazky

ucivo
- seznamit déti s dievénymi
kostkami- jak se sklada komin,
ohradka- jak skladat z lega- komin,
vozik
- pulené obrazky

Péstovani rostlin v byté i na zahradé&, nenaroc¢né rostliny, rostliny v byté, na zahradé,
péstovani ve skleniku



vystupy

74k by mél:

mit zakladni informace a osvojit si
zakladni dovednost péce o rostliny v
domacnosti

ucivo
rozdily mezi rostlinami okrasnymi a
uzitkovymi- Rozdily mezi kvétinou v
kvétinaci a ve vaze
navstéva botanické zahrady- okrasné
kvétiny- Navstéva zahrady na
venkové- péstovani zeleniny
péce o rostliny v aredlu Skoly- tiidy,
chodby
prace na Skolnim pozemku-
okopavani- Kompostovani na zahradé

Pomiicky a na¢ini pro praci na zahradé

vystupy

74k by mél:

zvladat uchop a uplné jednoduché
prace s pomickami a na¢inim

ucivo
seznameni, pojmenovani zahradniho
nacini- jeho spravné vyuziti, vhodné
zachéazeni: hrab¢, motyka, ry¢, kbelik,
lopatka,
zemédélské stroje- traktor, kombajn...

Drobné domaci prace — zakladni uklid, myti podlahy, myti nadobi, prani drobného

pradla

vystupy

74k by mél:

zvladat jednoduché domaci praci a
mit informace k dodrZovani
poradku

mit piehled o ¢innostech a
mistnostech v domacnosti

cvicit uklid pomucek a svého
nejblizSiho okoli

ucivo
poucit déti o tom, co kam patfi-
hygiena-koupelna, nadobi- kuchynska
linka, uklidové nacini- komora, sklep
(préace s PC programem Détsky
koutek- co kam patti?)
predvést a vysveétlit zaklim, jak a kam
st sklidit pomticky( aktovka), pouZité
hracky (pofadnicek), kostky (kosik)
atd. - Spravné zachdzeni se smetdkem.

Stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pri stolovani
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vystupy ucivo

74k by mél: - stravovaci navyky-pouzivani
1zice, utirani uGst,
e pripravit si jidelni stil a uklidit - pfichystani podlozky ke

stolovani, pouzivani 1zice k
nabirani, pouziti sklenicky
misto brcka k piti.-
- utfeni stolu hadiikem pied
a po jidle, vyhodit pouzity
ubrousek do kose- - umyti
podlozky a ptiboru, utfeni do
utérky
sklizeni nadobi do poli¢ek

Zasady hygieny a bezpecnosti pri praci v doméacnosti

vystupy ucivo
74k by mél: - poucit déti pied zacatkem
kazdé Cinnosti dbat
e dodrzovat zasady bezpeénosti a bezpecnostnich pravidel:pfi
hygieny pf¥i praci vdomacnosti zachazeni s zehlickou, pii

manipulaci s kuchyiiskymi

potfebami a na€inim, pfi vareni
- varovat pied popalenim- poucit

jak se zachovat pfi poranéni

4.3. 4. Clovék a zdravi
4.3.4.1. Pohybova vychova

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci pfedmét Pohybova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a oboru
Pohybova vychova Rdmcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni Skola specidlni
(dale RVP ZSS) Clovék a zdravi. Obsahové je vyuka zaméfena na osvojeni zakladnich
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pohybovych schopnosti, uvolnéni a relaxace, rozvoji rytmickych schopnosti a orientaci v
piirod¢ a na ulici

2/ Cilové zaméreni predmétu
- 7k by si mél osvojit zdkladni pohybové schopnosti, rozvijet rovnovahu, odstraiiovat
strach a zébrany a vytvoftit si kladny vztah k pohybovym aktivitdm
- ziskat zkuSenosti pfi préci s riznym télocviénym naradim
- dokézat se zklidnit a koncentrovat na rizna relaxacni cviceni
- rozvijet si své pohybové a rytmické schopnosti pii hudebné pohybovych hrach
- ucit se orientace a pohybu na ulici a v pfirodnim terénu

Ucebni bloky:

- Pohybové hry a cviceni

- Rytmick4 a relaxaéni cviceni

- Pobyt v ptirod¢ a na ulici
3/ Hodnoceni Zaki
U zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti, ptip. v pololeti. Pfihlizeno bude k
celkové snaze a z4jmu o piedmét a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnoceni bude vzdy
slovni.

4/ Casovia dotace piedmétu
Se zavedenim predmétu se podle RVP ZSS se pocita od 1. ro¢niku do 10. ro¢niku v hodinové
dotaci 2 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou pfedevsim respektovana zasady individualniho pfistupu.. Bude vyuzito
metod demonstrace, ukazky a individualni podpory. Vyuka bude probihat vzdy individualni
formou s kazdym Zakem.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kazdého 7ika dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvareni kli¢ovych kompetenci a vvchovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét Pohybova vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci stanovenych
RVP ZSS témito postupy:

a) Kompetence k uceni
- do vyuky zafazujeme ukazky a demonstrace pohybii — Zaci se budou ucit spravné
napodobovat pohyby a rozumét pokyniim

b) Kompetence k feSeni problémii
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- do vyuky zafazujeme cviceni na rizném nafadi a na€ini — Zaci se budou ucit cvicit na
rizném naradi a nacini a tim budou prekonavat strach a zabrany

- do vyuky zafazujeme cviceni orientace ve Skole a v okoli Skoly — Zaci si budou cvicit
orientaci ve svém okoli a tim si cvicit samostatné FeSeni riiznych problémii

¢) Kompetence socidlni a personalni
- budeme u zakt dbat na dodrzovani pravidel pii hrach — Zaci se budou ucdit dodrZovat
pravidla a pomahat ostatnim spoluzakim

C) Vzdélavaci obsah
1. ro¢nik — 10. rocnik, dotace: 2, povinny
Pohybové hry a cvi¢eni
vystupy ucivo
74k by mél: - nacvik pohybti jednotlivych ¢asti

téla (koncetin, hlavy a trupu)
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dokazat se soustiedit a
spolupracovat pii pohybovych
hrach a cvicenich

dokazat reagovat na pokyny k
vykonani pohybu

zvladat ichop, hod a chyceni mice
zvyknout si a spolupracovat pri
hrach a praci s velkym
gymnastickym mic¢em (gymballem)
a overballem

zvyknout si a spolupracovat pri
hrach a praci na trampoliné
zvyknout si a spolupracovat pri
hrach a praci na houpaci siti v
relaxa¢ni mistnosti

v reakci na pokyny

pohybové hry a cviceni — hry na
zvitatka, rizné druhy chtize, béhu
a skokt

jednoduché micové hry (cviceni
uchopu mice, kutaleni, hodu
spodnim obloukem, chyceni, hodu
s odrazem)

psychomotorické hry a cviceni
(hledani zatoulanych micu,
houpani, kutaleni mica ve
vymezeném sméru)

hry s velkym gymnastickym
micem —kutaleni mice do prostoru,
kutaleni po bfise a po zadech,
uchop rukama a nohama, houpani
na mici vleZe a vsede, skakani na
mici)

hry s overballem (uchop rukama a
nohama, hod a kutéaleni)

hry na trampoliné (houpani vleze i
vsedé¢ a v kleku, skakani)- houpani
v houpaci siti v relaxani mistnosti
(houpéni, zmény poloh v siti,
spojeni s mi¢ovymi hrami)

Rytmicka a relaxaéni cviceni

vystupy

74k by mél:

zvladat uchop rytmického nastroje
zvladat pohyb jednotlivych ¢asti téla
nebo celého téla do rytmu hudby
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ucivo
hry s rytmickymi nastroji
(doprovod pisnicek, rychly a
pomaly rytmus)
hudebné pohybové hry spojené



dokazat se koncentrovat pri
relaxacnich cviéenich

dokazat uvolnit a zklidnit
organismus pii provadéni
relaxacnich cviceni

zvladat jednoduché vydrzZe pri
provadéni jogovych cviceni

s tleskanim a hrou na rytmické
nastroje

relaxacni cviCeni spojena

s poslechem relaxa¢ni hudby a
stimulacemi

relaxaéni cviceni spojena

s houpanim v relaxa¢ni mistnosti
v siti

jednoducha jogova cviceni

Pobyt v prirodé a na ulici

vystupy

7Kk by mél:

zvladat chizi v pFimém sméru a

prekonavat pirekazky

e zvladat jednoduchou orientaci v
budové a v okoli Skoly

e zvladat jednoduché hry s mi¢em na

Skolnim hFisti

4.3. 4. 2. Zdravotni télesna vychova

A) Obsahové, ¢asové a organizaéni vymeze

ni

1/ Obsah
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ucivo
prochazky, ptekonavani
piekazek
chlize v pfimém sméru

cviceni orientace v budové
Skoly 1 v okoli skoly

hry s mi¢em a pohybové hry na
htisti v okoli Skoly



Vyu&ovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a Zdravotni télesna vychova Rdmcového vzdélavaciho programu pro obor zékladni skola
specialni (dale RVP ZSS). Obsahové¢ je vyuka zamétena na pravidelné provadéni cviceni
korigujicich a ovliviiyjicich télesny handicap a zdravotni oslabeni Zaka.

Vyucovaci pfedmét je volitelny. Jeho alternativou je pfedméet Rehabilitacni télesna vychova

2/ Cilové zaméieni predmétu

- prostiednictvim dechovych cviceni zlepSovat a usmériiovat dychani nosem a
stimulovat hrudni a bfi$ni dychéani

- s vyuzitim specialnich cviceni korigovat drzeni téla

- zlepSovat koordinaci pohybu ¢asti téla i celého téla a zlepSovat senzomotorickou
koordinaci

- s vyuzitim relaxa¢nich cviceni zlepSovat pozornost, spravné dychani a uvolnéni celého
téla

Ucebni bloky:

- Dechova cvi€eni

- Stimulace spravného drzeni téla

- Cviceni na koordinaci pohybti

- Pohybové ¢innosti

- Uvolnovaci a relaxa¢ni ¢innosti
3/ Hodnoceni Zaki
U zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti, pfip. v pololeti. Pfihlizeno bude k
celkové snaze a zajmu o piedmét a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnoceni bude vzdy
slovni.

4/ Casova dotace piredmétu
Se zavedenim pfedmétu se podle RVP ZSS se pocita od 1. ro¢niku do 10. ro€niku v hodinové
dotaci 4 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou pfedevsim respektovany zasady soustavnosti, a individudlniho pfistupu..
Bude vyuZito metod demonstrace, ukazky a individualni podpory. Vyuka bude probihat vzdy
individudlni formou s kazdym zakem.

SVP bude vidy individuilné upraven pro kaZdého Zika dle jeho individuslnich
moZnosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovych kompetenci a vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmét Rehabilitacni télesnd vychova smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

stanovenych RVP ZSS témito postupy:

a) Kompetence k uceni

- budeme pravidelné zafazovat rizné druhy ndpravnych cvika - télesné dispozice

predstavuji u jedinci s vice vadami prioritni sloZku, ktera ovliviiuji i oblasti
intelektualniho a praktického razu. Spravna koordinace pohybu a motoricka
zdatnost tedy velmi vyznamné modifikuji osvojovani védomosti, dovednosti a
navyki.
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b) Kompetence k FeSeni problémi
- zafazujeme pravidelna cviceni zaméfena na koordinaci jednotlivych pohybt -
osvojovani schopnosti a maximalni plnéni cili pfedmétu usnadiiuje FeSeni
praktickych problémi tykajicich se sebeobsluhy a mobility

¢) Kompetence socidlni a personalni
- Zaci pravidelné cvi¢i se svym pedagogem - pii cviceni dochazi k blizkym kontaktim
mezi cviCitelem (pedagogem), ale i mezi zaky. Rozviji se pocit sounalezitosti, pomoci,
divéry a solidarity

C) Vzdélavaci obsah

1. roénik — 10. rocnik dotace: 4, volitelny (Télesna vychova)
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Dechova cviceni

vystupy

74k by mél:

spravné provadét dychaci cvifeni
zvladat dechovou vinu

zvladat foukani do riznych
predméti

ucivo
cviceni spravného zpisobu dychani
(nédech nosem)
cviceni podporujici hrudni a bfisni
dychani
nacvik tzv. dechové viny — plného
dechu
cviceni zaméfena na vnimani a
soustiedéni se na dychani (hry
Nafukovaci vajicko, balon, foukani do
stuzek, foukani az na strop ....... )

Stimulace spravného drZeni téla

vystupy

74k by mél:

spravné provadét cvifeni s asistenci

pedagoga

ucivo

formovani spravného postaveni hlavy,
ramen a hrudniku (cviceni v sedu,
lehu, cviceni zaklonu, predklonu,
krouzeni rameny, cviceni vydrzi),
propojeni s dechovymi cvi¢enimi
formovani spravného postaveni

v oblasti bederni patete, panve a bficha
(motivovana cviceni v lehu,

na gymballu, vyuZiti rehabilitacnich
pomiicek)

cviceni zaméfena na zpeviiovani
biisnich svall (cviceni pti¢nych

a Sikmych bfisnich svali)

cviceni ohybacl kycle a svalll na zadni
stran¢ stehen

Cviceni na koordinaci pohybi

vystupy
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74k by mél:

zlepSovat koordinaci pohybu
jednotlivych casti téla a svou
senzomotorickou koordinaci

- uvédomovani si jednotlivych
¢asti téla (pohyb jednotlivymi
¢astmi téla podle pokynt,
uvédomély pohyb koncetin se
zavienyma o¢ima)

- koordinace pohybii jednotlivych
casti téla

- - cviceni senzomotorické
koordinace (vykonani pohybt
na signdl, cviceni prostorové
orientace)

Pohybové ¢innosti

vystupy

7Kk by mél:

mit spravnou techniku chiize a
prekonavat pirekazky

dokazat spravné bézet, udrzet smér
a odliSit béh od chiize

zvladat rizné druhy skoku
dokazat podlézat a prelézat
prekazky

spravné provadét micové a
pohybové hry
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ucivo

chiize (technika chiize — zvedani
chodidel, ohybani v kolenou, cvi¢eni
sméru chlize- chiize po ¢afe,
rovnovahy — drzeni hlavy, patefe,
cvic¢eni pohybi pazi, rytmizace chtize,
piekonavani prekazek)

béh (technika béhu — zvedani nohou,
udrzeni sméru béhu a prekonavani
piekazek, start behu na signal)

skoky (skoky na misté-z mista,
roznozmo-snozmo, zafazovani skoku
do béhu, skok pies prekazky, cviceni
seskokti z vySky 10-15 cm, skok
z diepu)

lezeni (technika lezeni, pielézani-
podlézani prekazek (prulezky, nizky
zebiik, Svédské bedny....)

micové hry (chytani-hazeni, kutaleni
mice, hod mi¢em na cil, hazeni a
chytani mice z chiize)

pohybové hry, které integruji vSechny
vySe uvedené oblasti (pravidelné
zafazovani do denniho ¢asového
rozvrhu)



Uvoliiovaci a relaxa¢ni cviceni

vystupy
74k by mél:

dokazat koncentrovat se na relaxaci,
soustiredit se na dychani a uvolnit se
¢ naucit se postupné uvoliiovat
jednotlivé ¢asti téla

4. 3. 4. 3. Rehabilita¢ni télesna vychova
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ucivo
cviceni na koncentraci pozornosti
(ztiSeni a udrzeni klidu, soustfedéni
na zvuky okoli, poslech relaxacni
hudby)
postupné uvoliiovani jednotlivych
¢asti téla, uvédomovani si
télesného schématu a jeho soucasti
dechova cviceni (viz vyse)



A) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1/ Obsah

Vyuéovaci piedmét Rehabilitaéni télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi a oboru Rehabilita¢ni télesna vychova Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
zékladni Skola specialni (dale RVP ZSS). Obsahové je vyuka zaméfena na pravidelné
provadéni cviceni korigujicich a ovliviijicich télesny handicap zaka.

Vyucovaci pfedmét je volitelny. Jeho alternativou je predmét Zdravotni té€lesnd vychova

2/ Cilové zaméreni predmétu

- 74k by si mél prostfednictvim specidlnich cviceni zlepSovat hybnost a prokrveni
jednotlivych casti téla

- 7k by si mél zlepSovat svou jemnou i hrubou motoriku a rozvijet svou
senzomotorickou koordinaci

- pomoci rovnovaznych cviceni zlepSovat své vestibularni Gstroji, rovnovaznost a
odstraniovat strach a zdbrany

- s vyuzitim relaxa¢nich cviceni uvoliiovat celé t€lo i jeho jednotlivé ¢asti a soustiedit se
na dychani

- pobyt v pfirod¢ by mél byt vyuzivani jako kompenzace pobytu ve skole

Ucebni bloky:

- Polohovani a uvoliiovani spastickych ¢asti téla

- Stimulace pohybu v prostoru a rozvijeni aktivniho pohybu

- Rozvijeni motoriky a koordinace pohybi

- Rovnovazna cviceni

- Relaxacni cviceni

- Rehabilitaéni cviceni

- Pobyt v ptirodé
3/ Hodnoceni Zaki
U zé4ka se bude hodnotit komplexni prace v celém pololeti, ptip. v pololeti. Ptihlizeno bude k
celkové snaze a zajmu o pfedmét a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnoceni bude vzdy
slovni.

4/ Casova dotace piredmétu
Se zavedenim pifedmétu se podle RVP ZSS se pocita od 1. ro¢niku do 10. ro¢niku v hodinové
dotaci 4 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace predmétu

Ve vyuce budou predevsim respektovana zasady soustavnosti, a individualniho pfistupu..
Bude vyuzito metod demonstrace, ukazky a individualni podpory. Vyuka bude probihat vzdy
individualni formou s kazdym zakem.

SVP bude vidy individuilné upraven pro kaZdého Zika dle jeho individuslnich
moZnosti a schopnosti.
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B) Utvareni klicovych kompetenci a vvchovné a vzdélavaci strategie
Predmét Rehabilita¢ni té€lesna vychova smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
stanovenych RVP ZSS témito postupy:

1/Kompetence k uceni
- do vyuky zatazujeme pravidelna cvi¢eni zaméfend na vSechny ¢asti t¢la
- budeme u zaku rozvijet estetické citéni - télesné dispozice predstavuji u jedincu s
vice vadami prioritni sloZku, ktera ovliviiuje i oblasti intelektualniho a
praktického razu. Spravna koordinace pohybi a motoricka zdatnost tedy velmi
vyznamné modifikuje osvojovani védomosti, dovednosti a navyki.

2/ Kompetence k FeSeni problému
- zafazujeme pravidelna cviceni zaméetfend na koordinaci jednotlivych pohybi -
osvojovani schopnosti a maximalni plnéni cili pfedmétu usnadiiuje FeSeni
praktickych problémi tykajicich se sebeobsluhy a mobility

3/ Kompetence socialni a personalni
- zaci pravidelné cvici se svym pedagogem - pFi cvi¢eni dochazi k blizkym
kontaktiim mezi cvicitelem (pedagogem), ale i mezi Zaky. Rozviji se pocit
sounalezitosti, pomoci, divéry a solidarity

C) Vzdélavaci obsah

240



1. roénik — 10. rocnik, dotace: 4, volitelny (Télesna vychova)

Polohovani a uvoliovani spastickych casti téla

vystupy

74k by mél:

spokojené reagovat na zmény poloh
a uvoliovat se

vyjadiovat spokojenost pri riznych
zménach prostredi

uvoliiovat prsty a dlan pri
provadéni ¢innosti

ucivo

pravidelné zmény poloh podle
charakteru handicapu ditcte
(kompenzace patologickych poloh),
prevence prolezenin

stiidani lehu a sedu

vertikalizace do stojanu

podkladani naruSenych casti téla
riznymi druhy pol$tait v poloze v
lehu, na voziku nebo v sedacce, fixace
hypotonickych svalovych skupin
umist'ovani do kulickového bazénu,
zmeény poloh, pohyb v bazénu
hlazeni spastickych ¢asti téla riiznymi
druhy materialt

nenasilné a pomalé uvoliovani
spastickych koncetin, protahovani
prstl pted grafomotorickymi a
pracovnimi ¢innostmi

stimulace dlanového tichopu mickem,
podkladani spastickych koncetin
pod koleny

Stimulace pohybu v prostoru a rozvijeni aktivniho pohybu

vystupy

74k by mél:

zlepSovat uvédomovani télesného
schématu po pravidelném provadéni
cviceni

zlepSovat lokomo¢ni pohyby nohou
v zavislosti na cvic¢eni

zlepSovat sviij ichop po
pravidelném provadéni pohybi

ucivo

uvédomovani si télesného schématu
(pasivni 1 aktivni protahovani
jednotlivych ¢asti téla)
stimulace pfekulovani na bok
experimentovani s pohybem po tfidé
(napf. tahani na dece)
dle moZnosti podpora lokomo¢nich
pohybt nohli s pomoci choditka,
kolem nébytku nebo s podporou pod
rameny, vedenim za ruku
rozvijeni aktivniho pohybt pazi
(stimulace dlanového, ptip. hrstového
uchopu, pfemistovani materidlu

do riznych druht nadob)
stimulace ichopu a uvolnéni (cviceni
reakce na podani predmétu, uvolnéni
stisku, rozvijeni cileného pohybu
dlani, prstil)

Rozvijeni motoriky a koordinace pohybu

vystupy
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74k by mél:

pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla
a zlepSovat svou senzomotorickou
koordinaci

uvédomovani si jednotlivych casti téla
(pohyb jednotlivymi ¢astmi téla podle
pokyntt)

koordinace pohybti jednotlivych ¢asti
téla

cvic¢eni senzomotorické koordinace
(vykonani pohybt na signal (zrakovy,
sluchovy, hmatovy, cvieni prostorové
orientace manipulaci po tfid¢, skole,
na vychazce)

Rovnovazna cviéeni

vystupy

74k by mél:

odstranovat zabrany a strach pri
provadéni rovnovaznych cviceni
dokazat se ulit ovladat svuj dech a
zklidrovat se

ucivo

- balané¢ni cviéeni v lehu na

gymballu (Ieh na bfiSe na mici,
houpani)

- vsedu (houpani na mici, skakani s

ptip. podporou pod rameny)

- cviceni na trampolin¢ (houpani,

skakani, polohovani v poloze v
sedu, v lehu, v kleku)

Relaxacéni cviceni

vystupy

74k by mél:

dokazat koncentrovat svou
pozornost, soustredit se na dychani
a uvoliovat ¢asti téla pri provadéni
relaxacnich cviceni

ucivo
cvi¢eni na koncentraci pozornosti
(ztiSeni a udrZeni klidu, soustfedéni na
zvuky okoli, poslech relaxa¢ni hudby)
postupné uvoliiovani jednotlivych
casti téla, uvédomovani si télesného
schématu a jeho soucasti
dechova cviceni (cvi€eni spravného
zpusobu dychani - nadech nosem,
cvic¢eni podporujici hrudni a bfisni
dychani, cvi¢eni zaméfend na vnimani
a soustfedéni se na dychani)

Rehabilitaéni cviceni

vystupy
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ucivo



74k by mél:

zlepSovat konzumaci jidla po

provadéni orofacidlni stimulace
o zlepSovat sviij sed po provedeni

specialnich opatieni

e zlepSovat prokrveni a pohyblivost a

vyjadrovat spokojenost pri
provadéni mi¢kovani

vystupy
74k by mél:

cviceni orofacialni oblasti (vhodny
zpisob krmeni a piti s vyuzitim
vhodnych pomitcek, hlazeni oblasti
tvare)

masaze zad a koncetin, zlepSeni
pokrveni

zpeviovani sedu s vyuzitim ortéz,
past a individualné upravenych
sedacek

uvolnovani spasmu (ptiznaku
,»sklapéciho noze*) a kontraktur na
pazich a nohéch

procvic¢ovani ramenniho a loketniho
kloubu, zapésti a zaprsti

mickovani (hlazeni molitanovym
mickem, stimulace spazm, obliceje,
zad, koncetin...)

dalsi rehabilita¢ni metody (Koncept
manzelti Bobathovych, Péteho
metoda, Kabatova metoda, reflexni
synergicka terapie) — v kompetenci
kvalifikovanych fyzioterapeuti

Pobyt v prirodé

e dokazat pozitivné reagovat na pobyt

ve venkovnim prostiedi

4. 3. 5. Specialné pedagogicka péce
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ucivo
pravidelné vychazky (sttidani chiize a
relaxace)
polohovani (pfesouvani na deku,
lavecku)
dle moZnosti zafazeni miCovych a
pohybovych her



4. 3. 5. 1. Specialné pedagogicka péce

A/ Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

1/ Obsah

Predm¢ét tvoii samostatnou vyucovaci oblast 1 obor Specidlné pedagogicka péce a prolina se
vSemi obory podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni Skola specidlni.
Pfedm¢ét je obsahové zaméteni na Alternativni komunikacni systém VOKS, Socidlni uceni,
Bazalni stimulace a Muzikoterapeutické a relaxacni techniky.

Prvky tohoto pfedmétu budou vyuzity i1 v ostatnich predmétech. Specialné pedagogicka péce
slouzi k jejich posileni.

Ucebni bloky:

- Vyménny obrazkovy komunikacéni syst¢ém VOKS ( nécvik a aplikace)
- Sociélni u€eni (nacvik a aplikace)

- Bazalni stimulace

- Relaxacni a perceptivni muzikoterapeutické ¢innosti

- Relaxaéni a aktivni muzikoterapeutické ¢innosti

2/ Cilové zaméreni predmétu

- rozvoj komunikacnich a diferenciacnich schopnosti

- rozvoj samostatné orientace v okolnim svété

- rozvoj schopnosti koncentrace a schopnosti poslouchat relaxa¢ni hudbu
- rozvoj rytmickych, pohybovych a senzomotorickych schopnosti

5/ Hodnoceni Zaka
Hodnotit se bude vztah k provadéné ¢innosti, praktické schopnosti Zaka a snaha. Hodnoceni
bude pribeézné ustni a na konci pololeti, ptip. Skolni roku pisemné.

4/ Casova dotace

Casova dotace predmétu je v plné vysi tvofena z disponibilni &asové dotace.
1.— 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

4. —7. ro¢nik — 2 hodiny tydné

8. —10. ro¢nik — 3 hodiny tydné

5/ Vyucovaci formy

Organizace vyuky bude spocivat v individualnim vzdélavacim planu kazdého zaka. Budou
zafazovany ¢innosti, které budou vhodné doplnovat vyuku kazdého zaka.. Budou vyuZzivany
zasady nazornosti a individualniho pfistupu. Budou vhodné zatazovany metody vyvozené

Z ndzvu ucebnich blokd.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Z4ka dle jeho individuslnich
moznosti a schopnosti.
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B/ Vvchovné a vzdélavaci strategie smérujici k naplnéni klicovvch kompetenci:

1/Kompetence k uéeni:
- Budeme zarazovat ¢innosti na procviceni koncentrace a soustfedéni - formou vhodné
zvolenych ¢innosti si Zaci budou rozvijet schopnost pozornosti a soustiredéni
- Budeme vyuzivat zdbavné a aktiviza¢ni metody vyuky - Zaci si budou rozvijet
vhodné postupy uceni a diky zabavné formé vyuky si budou vytvaret kladny
vztah k celoZivotnimu uceni

2/Kompetence K ieSeni problémii:

- Budeme zatazovat metody socialniho uceni , které vytvareji situaci pro orientaci v
praktickych zivotnich situacich - Zaci se diky metodam socidlniho uceni budou ucit
resit praktické Zivotni problémy v béZnych situacich

- Budeme zatazovat vhodn¢ zvolené alternativni a augmentativni komunikacni systémy
- diky alternativnimu komunikaénimu systému budou moci Zaci vyjadrit své
Zivotni prostiedi a FeSit pripadné Zivotni problémy

3/ Kompetence socialni a personalni:

- Budeme zatazovat nacvik socidlniho uceni a alternativni komunikaéni systémy - Zaci
Zaci se prostiednictvim téchto metod budou orientovat ve svém nejbliZS§im okoli a
navazovat vztahy, diky témto metodam budou také schopni vyjadrit sva piani,
ale také se samostatné obslouZzit

- Budeme zatazovat relaxacni ¢innosti - pomoci relaxa¢nich metod si budou rozvijet
duSevni hygienu a sebeovladani

4/ Kompetence komunikativni:
- Budeme zatazovat alternativni komunikacni systémy - s pomoci systému VOKS si

budou velmi vyrazné rozvijet své komunika¢ni moZnosti a rozsifovat slovni
zasobu

C/ Vzdélavaci obsah predmétu
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1. — 10. rocnik (dotace- 1. — 3. ro¢nik 1 hodina, 4. — 7. roénik — 2 hodiny, 8. — 10. roénik 3
hodiny)

Vyménny obrazkovy komunikacni systém - nacvik

vystupy

74Kk by mél:

vymezit si odmény v oblasti
pochutin

pochopit princip vymény obrazku
za véc

zvladnout podat obrazek z lavice i
odlepenim z tabulky

zvladat diferenciaci obrazkii i
komunikacénich tabulek

uzivat obrazky v béZnych dennich
situacich

skladat jednoduché véty

pracovat s komunikaéni knihou ve
tiridé

ucivo

Prace s metodikou VOKS — viz kniha

vybér odmény s pomoci metodiky
z oblasti pochutin a oblibenych
predméti

vymeéna obrazkill za véc postupné

s napoveédou az po vyjmuti obrazku z
komunikac¢ni knihy

vymeéna obrazki s ptipadnym
pohybem po tiidé¢

diferenciace obrazkili oblibené véci
a ,,protivy* a postupné rozsirfovani
spektra obrazkt

- skladani jednoduchych vét a symboli
(prifezové téma)

Socialni uceni - nacvik

vystupy

74k by mél:

zvladat urcovat nazvy obrazku z
oblasti praktickych dennich situaci
zvladat diferenciaci téchto obrazki
fadit tyto obrazky do riznych
kategorii

parovat obrazky se skute¢nymi
predméty, jejich modely, nebo obaly
poznavat obrazky z metodiky
globalni ¢teni

pridélovat a Cist slova predméti
cvicit pocty s predméty praktické
denni potieb

ucivo
urovani nazvu obrazki a fotografii
z kategorii (potraviny, obleceni,
hygienické potieby, nase skola,
obchody a sluzby) (prufezové téma)
parovani a rozliSovani obrazki-
zafazovani obrazki do kategorii podle
obsahu, podle barvy velikosti.....
parovani obrazki se skute€nymi
modely, obrazky, ptip. jejich obaly
zaradit do systému obrazky a slova
metodiky globalniho ¢teni - postupné
urcovani slov bez opory obrazki

Bazalni stimulace

vystupy
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ucivo



74Kk by mél:

mit zlepSenou hybnost a vnimani
téla s vyuzitim somatickych podnétia
vnimat a pozitivné reagovat na
vibraéni podnéty

regulovat svou rovnovahu s
vyuZitim vestibularnich podnétia
mit rozvinuté smysly s vyuZitim
vhodnych stimulaci

pozitivné vnimat komunikativni a
socialné-emocionalni podnéty

somaticka stimulace — cviceni
pasivnich i aktivnich pohybti s
vyuzitim rehabilita¢nich a masaznich
ptistroju (gymball, overball,
molitanovy micek), cvi¢eni na
utvareni télesné¢ho schématu

cviceni podle Veronicy Sheborne
vibra¢ni stimulace— vytvateni
vibracnich podnétii s vyuzitim
vibra¢nich masaznich strojkli na vSech
Castech téla

vestibularni stimulace — rovnovazna
cvic¢eni na gymballu a na trampoliné
stimulace ¢ichovymi a chutovymi
podnéty — rozliSovani ¢ichu a chuti
rizné potraviny bez opory zraku,
propojeni s oblasti socidlniho uceni
sluchova a zrakova stimulace —
diferenciace barev a predmétu,
rozliSovani podle sluchu, poslech
relaxaéni hudby

komunikativni a socialné-emocionalni
stimulace — vytvareni kladného
a socialn¢ emotivniho prostredi ve tiidé

Relaxacni a perceptivni muzikoterapeutické ¢innosti I.

vystupy
dokazat se zklidnit a koncentrovat
na ¢innost
dokazat odpocivat a soustiedit se na
dech
soustiedit se na relaxaci
zvladat pohyb s doprovodem hudby
zvladat rytmicka cviceni s
doprovodem hudby

ucivo
ptichod, pozdraveni, zklidnéni-
dychaci cviceni ve stoje
dychani vleze na podloZce za
doprovodu klidnégj$i hudby
relaxace — postupné uvoliovani viech
¢asti téla, soustredéni na dech
(prufezové téma)
uvolnéné vstavani a protahovani
pohybové ¢innosti s doprovodem
rytmické hudby

Vyménny obrazkovy komunikaé¢ni systém - aplikace

vystupy
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ucivo



74k by mél:

dokazat sdélovat své potieby ve
tridé s vyuzitim komunikacni knihy
roz§itit si mnozstvi obrazki

mit propojeny VOKS ve §kole i v
prostiedi mimo Skoly

dokazat iniciativné komunikovat
metodikou VOKS se znamymi i
neznamymi lidmi

Prace s metodikou VOKS — viz kniha

vyuzivat kazdodennich vyukovych i
sebeobsluznych situaci ke komunikaci
systtmem VOKS

roz§ifovani mnozstvi poznavanych i
aplikovanych obrazku podle
zasobnikl obrazkti VOKS- zapojeni
ditéte a jeho okoli do metodiky
komunikacniho systému- komunikace
s vyuzitim VOKS ve skolni jideln¢, v
kancelafi skoly (prifezové téma)
zapojeni metodiky VOKS do
komunikace v obchodnim domé

Socialni uceni - aplikace

vystupy

74k by mél:

poznavat v§echny predméty denni
potieby na obrazcich i jejich
symboly

dokazat manipulovat a spravné
uzivat funkci a ucel vSech predméta
znat nazvy obchodi a sluZeb a
védét, kde se co prodava

dokazat manipulovat s penézi a
spravné si spocitat poZzadované
predméty
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ucivo

- rozSifovani spektra
poznavanych obrazku-
pridélovani piktogramii nebo
obrazkl globalniho ¢teni
(prifezové téma)

- nacvik samostatnosti,
spravného a ucelného uzivani
vSech pfedméta

- rozliSovani obchodt a sluzeb -
prakticky nacvik nakupovani s
vyuzitim obrazku

- -nacvik placeni- poCty s
obrazky, pfedméty a penézi



74k by mél:

Bazalni stimulace
vystupy

mit zlepSenou hybnost a vnimani
téla s vyuzitim somatickych podnétia
vnimat a pozitivné reagovat na
vibraéni podnéty

regulovat svou rovnovahu s
vyuZitim vestibularnich podnétia
mit rozvinuté smysly s vyuZitim
vhodnych stimulaci

pozitivné vnimat komunikativni a
socialné-emocionalni podnéty

ucivo
somaticka stimulace — cviceni
pasivnich i aktivnich pohybt
s vyuzitim rehabilitacnich
a masaznich pfistroji (gymbeall,
overball, molitanovy micek),
cviCeni na utvéieni télesného
schématu,
cviceni podle Veronicy
Sherborne
vibra¢ni stimulace— vytvafeni
vibra¢nich podnétl s vyuzitim
vibra¢nich maséaznich strojki na
vSech ¢astech téla
vestibularni stimulace —
rovnovazna cvieni na gymballu
a na trampoliné
stimulace ¢ichovymi a
chutovymi podnéty — rozliSovani
¢ichu a chuti riznych potravin
bez opory zraku, propojeni s
oblasti socialni uc¢eni
sluchova a zrakova stimulace —
diferenciace, barev a predméti,
rozliSovani podle sluchu, poslech
relaxacni hudby
komunikativni a socialné-
emociondlni stimulace —
vytvareni kladného a socialné
emotivniho prostiedi ve tiidé

Relaxaéni a aktivni muzikoterapeutické ¢innosti I1.

vystupy

7k by mél:

dokazat se zklidnit a koncentrovat
na ¢innost

dokazat odpocivat a soustredit se na
dech

soustredit se na relaxaci

zvladat pohyb s doprovodem hudby
zvladat rizna pévecka a rytmicka
cviceni
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ucivo

pfichod, pozdraveni, zklidnéni-
dychaci cviceni ve stoje
dychani vleZe na podlozZce za
doprovodu klidnéjsi hudby
relaxace — postupné
uvolnovani vSech casti téla,
soustiedéni na dech (prafezové
téma)

uvolnéné vstavani a
protahovani- pévecka
a rytmicka cviceni

hra na rytmické a melodické
orffovské nastroje



Tyflopedicka péce u nevidomych kombinované postiZenych zZaku

vystupy

74k by mél:

zaznamenat zlepSeni citlivosti
hmatu po pravidelné provadénych
cvienich

poznat jednoduché predméty

S vyuZzitim hmatu

reagovat na zvukové hracky, otacet
se za zvukem

manipulovat s pfedméty ve svém
dosahu

poznavat jednoduché a schématické
reliéfni obrazky

poznavat prvky Braillova reliéfné
bodového pisma

dokazat napsat néktera pismena na
Pichtové psacim stroji

schopen orientovat a pohybovat ve
svém okoli

ucivo
pravidelné provadéni hmatovych
cviCeni (stimulace riznymi druhy
mickl a predmétt s rozdilnou
povrchovou tpravou)
reagovat na zvukové hracky a otacet
se za nimi
hmatové rozliSovani jednoduchych
pfedmétd denni potieby a ur¢ovani
jejich ucelnosti
uchopovani predmét ve svém okoli,
umist'ovani do riznych druhti nadob
poznavani jednoduchych a malych
reliéfnich obrazkl a geometrickych
tvart
rozliSovani prvki Braillova reliéfné
bodového pisma s vyuzitim
zvétsenych didaktickych pomticek
vycvik prace na Pichtové psacim
stroji (mackani klaves, psani
jednoduchych pismen)
cvi¢eni mikroorientace ve svém okoli
(cvic¢eni manipulace)

4. 3. 6. Poznamky k u¢ebnim osnovam

Tabelace ucebnich osnov je vzhledem k individualité vzdélavanych zaku rozdélena na obdobi
celé Skolni dochazky (1- 10. ro¢nik)
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5. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly
5. 1. Pravidla pro hodnoceni zaka
5. 1. 1. Zpisoby hodnoceni

Z4ci zakladni $koly specialni budou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni hodnoceni vzdy na konci pololeti celkovym slovnim
hodnocenim na vysvédcéeni.

Slovni hodnoceni shrne celkovy vykon zéka za celé pololeti a to v jednotlivych pfedmétech,
kdy v celém textu bude vyhrazen pro jeden pfedmét jeden odstavec. V dalsi odstavcich je
vhodné shrnout celkové chovani zaka a dalsi aspekty ovliviujici vzdélavani v daném pololeti.

Zasady slovniho hodnoceni:

slovni hodnoceni musi byt pozitivné motivacni a vystihnout vSechny tspéchy, kterych bylo
dosazeno

musi objektivné popsat vSechny aspekty vykonu Zaka

musi byt informativni — informovat o ¢innostech vykonavanych v prubéhu pololeti

musi byt v souladu s oéekavanymi vystupy, ué¢ivem SVP a vychazet z individualniho
vzdelavaciho planu stanoveného skolskym poradenskym zafizenim nebo $kolou

Obsah slovniho hodnoceni

vyhodnoceni jednotlivych predmétl po odstavcich, obsahujici hodnoceni oekavanych
vystupt a kritérii slovniho hodnoceni tohoto SVP

musi obsahovat dalsi informace tykajici se vzdélavani za ptisluSné pololeti (zmény v chovani,
komunikaci, sebeobsluze....., ptipadnd zvySena absence, pochvaly apod.)

musi obsahovat vyhled do budoucna a ramcovy plan dalSich rozvijejicich ¢innosti

Vv jednotlivych pfedmétech

Pribézné hodnoceni zakd bude probihat:

slovni motivaci a pravidelnym hodnocenim v Gstnim rozhovoru s rodici
motivacni hodnoceni zakl s pomoci razitek, obrazkt, pochvaly
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5. 1. 2. Kritéria hodnoceni

Skola si stanovila tato obecna kritéria slovniho hodnoceni, ktera budou vyuZita pfi slovnim
hodnoceni jednotlivych predméta u zaki zakladni Skoly specialni. Tyto obecné formulace
budou vyuzity pfi hodnoceni jednotlivych pfedméti a mohou byt upraveny vzhledem

k individualité jednotlivych zaku.

1. Motivace k zahajeni ¢innosti
- nevyzaduje motivaci, za¢ina pracovat bez pobizeni
- vyzaduje povzbuzeni a ¢asteCnou motivaci

pracuje pouze po vyrazné motivaci a pobizeni

- nereaguje na motivaci, odmitad pracovat

2. UdrZeni pozornosti pri praci
- udrZi pozornost po celou dobu ¢innosti
- Vv prabéhu ¢innosti dochazi k pierusovani pozornosti
- soustfedéni na praci je prerusované a velmi kratké
- nedokaze se soustiedit na praci

3. Védoma kontrola prace
- pracuje cilevédomé, vnima obsah uciva
- vnima obsah uciva, ale védomosti si neudrzi dlouho v paméti
- Castecné vnima obsah uciva, ale v paméti ho neudrzi
- nevnimd obsah uciva

4. Uroveii samostatnosti p¥i praci
- pracuje zcela samostatné
- pracuje samostatné s ¢astecnou asistenci
- pracuje nesamostatné, s ¢astecnou asistenci
- pracuje nesamostatné, pouze s plnym vedenim dospé€lé osoby

5. Vysledky prace vzhledem k o¢ekdvanym vystupim
- plni uéivo stanovené skolnimi oekavanymi vystupy ze SVP
- Gastetné plni uéivo stanovené skolnimi oéekavanymi vystupy ze SVP
- Caste¢né plni pouze nekteré prvky uciva stanoveného ocekavanymi vystupy
- zatim neplni uéivo stanovené §kolnimi o¢ekavanymi vystupy ze SVP

5.2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve §kole. Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zédkona ¢.561/2004 Sb.
(Skolsky zdkon) a vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zaméra, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.
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5. 2. 1. Oblasti autoevaluace
Skola se pii své autoevaluace zaméfi na tyto oblasti:

1) Materialni, technické, ekonomické, hygienické a dal$i podminky ke vzdélavani
- Materialni vybaveni
- Prostorové vybaveni
- Technické vybaveni
- Hygienické vybaveni
- Ekonomické podminky

2) Prubéh vzdélavani a vysledky vzdélavani
- obsah vychovné vzdélavaci prace
- zfetel na specifické a individualni potfeby zaki
- vhodnost vyuzivanych metod a technik
- kontrola pedagogické dokumentace

3) Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou
- uroven spoluprace s rodici
- moznosti vyjadieni nazorid rodict
- spoluprace s rodi¢i pti spolecnych akcich
- ucast na akcich a spoluprace s organizacemi v okoli
- nazory zakl a pedagogi na praci ve skole

4) Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita daliiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku

- nazory pedagogt a rodict na kvalitu prace personalu a vedeni Skoly

- uroven kvalifikovanosti a pfipravenosti pedagogii na vyuku

- uroven dalSiho a kvalifikaéniho vzdélavani pedagogickych pracovnikii

- celkové klima a socialni atmosféra ve Skole

5) Soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani
- pokryti ocekavanych vystupti a u¢iva v individualnich vzdélavacich planech a slovnich
hodnoceni zaku
- realizace ve vyuce
- zapis v pedagogické dokumentaci

5. 2. 2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
plénovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na
kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro kazdy Skolni rok).
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5. 2. 3. Nastroje autoevaluace

1. Rozbor dokumentace $koly
Pribézné jsou provadény kontroly dokumentace Skoly a ukladany konkrétni ukoly
k odstranéni zavad

2. Rozhovory s ufiteli, rodici

5x ro¢né se schazi pedagogicka rada, pribézné(dle potieby) se schazi metodicka sdruzeni.
Kazdy den pied vyucovanim je provedena kontrola vSech tfid a pohovor s uciteli ohledné
zajisténi vyuky.

Vsichni pedagogicti pracovnici vypracovavaji piipravy na vyucovani s konkrétnimi cily a
ukoly pro jednotlivé zaky.

Ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodi¢i zakt a to : osobni, telefonicky, prostfednictvim
e-mailové schranky, tfidnich schlizek a celoSkolnich schiizek rodica.

3. Dotazniky pro rodice, Zaky a ucitele
Kazdym rokem jsou ptredkladany, vyhodnocovany dotazniky a jsou z nich u¢inény zavéry na
pedagogické radé pro zlepSeni dalsi prace.

4. Srovnavaci provérky, dovednostni testy
V jednotlivych tfidach jsou provadény kontroly, testy, provérky, ale individuelné podle
schopnosti a moznosti zaku a jejich postiZzeni.

5. Hospitace
Na zacatku roku a v pololeti je vypracovan plan kontrolni a hospita¢ni ¢innosti. Z hospitaci
jsou provadény zapisy a uklddany ukoly ke zlepSeni préce.

5. 2. 4. Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

- hospitacni ¢innost je provadéna v prubehu celého Skolniho roku

- sebehodnoceni prace ucitell je provadéno ke konci skolniho roku a hodnoceni
feditelem Skoly je provadéno za minuly Skolni rok

- vlastni hodnoceni Skoly je vypracovavano na dobu dvou let a je projednano na
pedagogické radé

- jednani struktury vlastniho hodnoceni skoly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky
¢.15/2005 Sb.) je provedeno na prvni pedagogické rad€ skolniho roku (do konce zai)

- projednani vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické rad¢ za minuly Skolni rok (do
konce fijna)

- srovnavaci provérky (prabézné cely skol. rok dle individudlnich moznosti a schopnosti
zakl)

- dotazniky na klima ve Skole (1x za rok)

- priubézné: rozhovory s uciteli a zaky, zapisy z jednani Skolské rady
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5. 3. Protokol o zménach a aktualizacich

1. zména a aktualizace

K datu: 1.9. 2011
Schvaleno $kolni radou dne:
Obsah:

vloZeni ptilohy: SVP pro piipravny stupen zakladni §koly specialni

sloudeni predméti Vytvarna vychova a Clovék a svét prace v integrovany predmat
Pracovni a vytvarna vychova v L. i II. Casti

zména nazvu predmétu Clovék a jeho svét na Vécné udeni

integrace predméti Clovék a p¥iroda a Clovék a spoleénost v predmét Vécné udeni
obohaceni uc¢ebnich osnov 1. ¢asti predmétu Télesna vychova o obsah u¢ebniho oboru
Zdravotni télesna vychova

zména predmétu Télesnd vychova — z pozice volitelny na pozici povinny v 1. ¢asti
zména predmétu Specidlné pedagogicka péce — Z pozice povinny na volitelny
(alternativa Zdravotni té€lesna vychova) v 1. ¢asti

pfesunuti volitelného pfedmétu Zdravotni télesna vychova (alternativa Specialné
pedagogicka péce) do vzdelavaci oblasti Specidlné pedagogicka péce v 1. Casti
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Priloha

Skolni vzdélavaci program
JISTOTA — Ptipravny stupen zakladni Skola specidlni
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1. Identifika¢ni udaje

Nazev vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program pro piipravny stupei zakladni $koly specialni

Vypracovan podle § 5, odst. 2. zakona €. 561/2004 Sb.

Pozn. Jde o skolni vzdelavaci program, pro néjz neni vydan ramcovy vzdélavaci program.

Motivaéni nazev:
JISTOTA — Pripravny stupen zékladni Skoly specialni

Predkladatel:

Nazev Skoly: [Stiedni Skola, zakladni Skola a materska Skola JISTOTA, o.p.s.
REDIZO: 600025667
IC: 25342924
adresa Skoly: |Tetin 1506/1, 796 01, Prost&jov
Feditelka Skoly:PhDr. Marie Turkova
Kontakty: [turkova@pvtetin.cz , rolna@pvtetin.cz
Telefon: 603 837 992, 582 360 007
e-mail: pvtetin@pvtetin.cz
WWW: www.pvtetin.cz
Fax: 582 360 007

Zrizovatel:

Zrizovatel: OS na pomoc zdravotné postizenym LIPKA
Adpresa ziizovatele: Tetin 1506/1, 796 01, Prostejov

Telefon: 582 360 295

e-mail: OSLIPKA@OSLIPKA.cz

www: www.OSLIPKA.cz

Casti $koly:

Matetska skola

Zakladni skola

Zakladni Skola prakticka
Zakladni skola specidlni
Prakticka Skola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
Skolni jidelna a vydejna stravy
Skolni druzina

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2011

Odpovédny pracovnik: PhDr. Kvétoslava Rolna, zastupkyné feditele
Koordinator SVP: Mgr. Petr Rejkuba
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Na vypracovani se podileli: Mgr. Petra Beré¢ikova, Mgr. Markéta Hlubinkova, Mgr. Monika
Jezkova, Mgr. Petr Rejkuba, Mgr. Eva Urbanovska
Schvileno §kolni radou dne:

2. Podminky vzdélavani
2.1. Materialni podminky

Skola ma k dispozici Siroké spektrum didaktickych pomicek (uéebnic, pracovnich sesitd,
metodickych piirucek, vyukovych CD, videokazet, DVD, filmu, knih, ap.), sportovniho naradi
a nacini, hudebni néstroje (klavir, elektronické klavesy, kytary, sadu Orffovych melodickych a
rytmickych néstrojit), keramické pece, podptirné rehabilitacni pomucky (vertikaliza¢ni fixacni
stojany, polohovaci zidle Aris, choditka, relaxacni bazény s kuli¢kami, polohovaci pomticky,
ap.) Kazda tfida ma sviyj televizor soucasné s videorekordérem a DVD piehravacem, dva
pocitace, tiskarnu nebo scanner, nove¢ je ziizena relaxani mistnost Snoezelen, vybavenou
cvi¢nou kuchyni, vybavené skolni dilny, Skolni pozemek, cvi¢ebnu, keramickou dilnu, soucasti
Skoly je oddychovy kout na Skolni zahradé.

Kazda tfida je vybavena prostorem pro vyuku (lavicemi s individudln€¢ nastavitelnou a
zvedaci deskou, Zidlemi nastavenymi podle velikosti zaki a bezprasnou tabuli pro psani fixem).
Kazda tfida je vyzdobena didaktickymi obrazky z oblasti aktudlné¢ probiraného uciva i
nasténkami s vyrobky zakd, vSechny mistnosti jsou barevné vymalované. V kazd¢ tiid¢ je také
relaxacni koutek s kobercem a polstarky a dostatkem materialu pro volno-Casové aktivity, v
fadé tfid jsou 1 valendy nebo postylky pro odpocinek déti a zaki, ribstoly, v nékterych tfidach
jsou rotopedy ap.

a) Prostorové vybaveni
Skola vyuziva polovinu budovy. Druhou polovinu vyuziva OS LIPKA.
Ma k dispozici:

e 10 tiid,

e Skolni dilnu (pro préci se dfevem, kovem a dal§imi materialy

e cvi¢nou kuchyni, kde probiha vyuc¢ovani vareni a doméacich praci),

e télocvicnu-cvicebnu (vybaveni: zinénky, ribstoly, gymnastické mice, overbally,
rotopedy, posilovaci pfistroje, trampolina, ap., télesnd vychova muze probihat i na
nedalekém détském hiisti na sidlisti Tylova ul. - Brnénska),
relaxacni mistnost pro multisenzorickou vychovu tzv. Snoezelen,
jidelnu (obédy a svacinky dovazime z vedlejsi Skoly),
vydejnu stravy,
keramickou dilnu,

Skolni pozemek,

zahradu s oddechovym koutem,

2 kancelare,

Satny jsou umistény ve vestavnych skiinich na chodbéch.

Prostory skoly odpovidaji didaktickym, hygienickym a estetickym pozadavkim.

b) Technické vybaveni
Vybaveni vypocetni technikou jiz odpovida Standardu ICT. Kazda tfida je vybavena dvéma
pocitaci, z nichz jeden je urcen pro pedagoga a jeden pro zaky. Kazdy pocitac je ptipojen k siti
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a poskytuje neomezeny pfistup k internetu. K dispozici pro prezentaci pfi vyuce je také
dataprojektor a promitaci platno. Kazda stanice ma nainstalovan balik kanceléaiskych aplikaci
MS Office a celou fadu vyukovych programd.

Ucitelé maji prostor pro piipravu na vyucovani a dalsi administrativni prace ve svych
kmenovych ucebnach.

Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umoznén ve tiidach v koutku s umyvadlem a ru¢niky
a na socialnim zatizeni.

c) Hygienické vybaveni

Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umoznén v dostatecném mnozstvi socialnich zafizeni
vybavenych umyvadly, papirovymi ruéniky, mydly ap. K dispozici jsou sprchy v kazdém
nadzemnim podlazi, kde je 1 dostatecné mnozstvi WC vcetné bezbariérovych.

Udrzovani dusevni hygieny umozni nové oteviena relaxa¢ni multisenzorickd mistnost tzv.
Snoezelen.

2.2 Personalni podminky

Ve trid¢ piipravného stupné zékladni Skoly specidlni bude plsobit ucitel, asistent pedagoga
a pripadné pomocny asistent, ktery neni pedagogickym pracovnikem.

Pedagogicka pracovnik musi spliiovat kvalifikacni ptedpoklady pro pfimou vychovnou ¢innost
ve Skole zfizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle zdkona 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich.

Na skole plisobi tito specializovani pracovnici: feditel, 2 zastupci feditele, vychovny poradce,
metodik prevence socialné patologickych jevu, poradce pro zaky s poruchou autistického
spektra, koordinator-metodik ICT, $kolni logoped, skolni psycholog, 2 vedouci metodickych
sdruZeni.

VSsichni pedagogicti pracovnici se dale vzdelavaji. Absolvovali kurzy informacni gramotnosti
v rdmci SIPVZ, s programem Bakalafi, ucastnili se hodin anglického jazyka a fady Skoleni a
odbornych konferenci zaméfenych na rozSifovani znalosti a védomosti v oblasti specialni
pedagogiky, pedagogiky a psychologie a jednotlivych pfredméti. VSichni pracovnici jsou
pravidelné proSkolovani v oblasti Bezpecnosti a ochrané€ zdravi pfi praci a v oblasti poskytovani
Prvni pomoci, ziskavani financi z ESF ap.

2.3 Popis ekonomickych podminek

Vychovné vzdélavaci prace v ptipravném stupni zékladni Skoly specidlni je poskytovéana za
uplatu ve vysi 700,- K¢ mésicné (pokud zak navstévuje Skolu méné nez 10 dni, sniZzuje se
poplatek na 350,- K& mési¢n¢)

Na platy zaméstnancti Cerpa finan¢ni prostiedky ze statniho rozpoctu a také vyuziva

sponzorskych dara.

2.4 Popis podminek bezpe€nosti prace a ochrany zdravi
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Ptipravny stupen zakladni Skoly specidlni vyhledava, zjiSt'uje a zhodnocuje mozna rizika
vyplyvajici z ¢innosti pii riiznych formach vzdélavani v riznych prostiedich a soucasné i
pfijima opatieni k prevenci rizik. Je nutné zajistit nejen bezpecnost fyzickou, ale také socialni

a emocionalni.

Podminky bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi v PS jsou zahrnuty ve Skolnim fadu, kde jsou
stanovena pravidla chovani déti v PS. Tento dokument je zvetfejnén na Skolni nasténce. Se
skolnim fadem jsou seznameni zaméstnanci a aci, ktefi nav§tévuji PS. Reditel $koly informuje
o Skolnim tadu zékonné zastupce.

Na zacatku kazdého Skolniho roku zaméstnanci absolvuji povinné Skoleni o Bezpecnosti a
ochran¢ zdravi a pravideln¢ o poskytovani Prvni pomoci.

Détem v PS jsou mj. zajistény tyto podminky:
1) Podminky pro hygienické a bezpe¢né ptisobeni
- pitny rezim
- vhodna struktura ¢innosti a skladba zamé&stnani
- vhodné vybaveni prostoru PS s odpovidajicim svétlem, teplem bez hlu¢nosti, ¢istoty,
- vétrani, nabytku a hygienického vybaveni
- jsou vyuzivany bezpecné pomucky
- ochrana ucastniki pted urazy
- vyrazné oznaceni v§ech nebezpecnych predméti

2) Psychosocialni podminky
- PS vytvaii ptiznivé socialni klima (otevienost a partnerstvi v komunikaci, dité-vychovatel)

- Zaméstnanci v PS respektuji individualni potteby kazdého ditéte, ptistupuji individualné k
hodnoceni kazdého ditéte

- VPS dochazi kprevenci vzniku socialné-patologickych jevii podle Minimalniho
preventivniho programu Skoly.

3. Organizace vzdélavani
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3.1 Podminky prijimani uchazeciu

Déti jsou piijimany do Ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni podle § 9, odst. 1
Vyhléasky 73/2005 Sb., o vzdelavani déti zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti zaki studenti mimotadné nadanych.

., Zarazeni provadi reditel Skoly na zaklade doporuceni skolského poradenského zarizeni a
souhlasu zdkonného zdstupce zdka.

Zakonny zéstupce vyplni zaddost a piijimaci dotaznik a je seznadmen se skolnim fddem a
pravidly bezpecnosti prace.

3.2 Priibéh a podminky ukonéovani vzdélavani

74k bude dochazet do kmenové tiidy, ktera miZe byt sloudena se tfidou zakladni koly
specialni, kde s nim bude pracovat tiidni ucitel, asistent pedagoga, pomocny asistent a
piipadné i dalsi pracovnici — dobrovolnici nebo praktikanti.

Vzdélavani bude obsahové vychdzet z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdelavani, ale i ze Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni skola
specialni, aby dité dikladné pfipravil na zakladni vzdélavani.

Vzdélavani bude ukonceno na zakladé doporuceni specialné pedagogického centra o zatazeni
do vzdelavani v oboru zakladni Skola specidlni nebo jiné vhodné formy vzdelavani.

Absolventovi bude vydano Osvédceni o absolvovani piisluSného ro¢niku (tiskopis SEVT 49
274 0) obsahujici slovni hodnoceni.

4. Charakteristika SVP
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Pozn.
Vsechny povinné body jsou uvedeny v Charakteristice SVP pro zakladni $kolu specialni.

Tento Skolni vzdélavaci program se vypracovava pro zéky zarazené do vzdélavani
V ptipravném stupni zékladni Skoly specialni. Cilovou skupinu tvoii Zaci, u kterych jsou patrné
urcité predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti. Prace na tomto stupni tvofi piipravnou
etapu pro zarazeni zaka do zakladni Skoly specialni.

Vzdélavani nasich zakl v ptipravném stupni zakladni Skoly specidlni se vyznacuje témito
specifiky:

e pro kazdého zaka se vypracovava individudlni vzdélavaci plan, ktery je zcela
prizpisoben moznostem a schopnostem zaka, garantuje individualni pfistup a v piipadé
potieby je konzultovan se Skolskym poradenskym zafizenim

e vzdélavani je zaméfeno na ptipravu zéka pro vstup do zakladniho vzdélavani

e vzdélavani je tzce propojeno s dalsi specidlné pedagogickou a rehabilitacni péci
(fyzioterapie, klinickd a Skolni logopedie, spolupriace se Skolnim psychologem,
pravidelna icast na hipoterapii, canisterapii a cviceni v rehabilitacnim bazénu)

e Dochazi ke spolupraci s dalsimi odborniky (s 1ékafi, psychology, socidlnimi pracovniky
apod.)

e vyuka je pfizplisobovéna aktudlnimu zdravotnimu stavu a charakteru postizeni
jednotlivych zakti — po konzultaci se Skolskym poradenskym zatizenim dochazi k
ptizpisobovani obsahu a didaktickych prostiedki

Vzhledem k vysSe uvedenym specifikim se ve vzdélavani zamétime na tyto priority:
e poskytovani maximalni moZné specialn¢ pedagogické podpory
e vzdélavani by mélo vést ke kompenzaci handicapu

e vzdélavani sméfuje k podpofe volnich vlastnosti — pozornosti, cilevédomosti,
dikladnosti

e diraz je kladen na podporu motoriky a sebeobsluhy

e rozvoj poznavacich procesti — zejm. paméti a diferencovaného vnimani

e podpora komunikace s vyuzitim riznych prostfedkd

e vzdélavani by mélo vést k piekonani problémi, které zplisobuje zdravotni postiZzeni

e je tfeba umoZznovat maximalni mozny kontakt s vétSinovou populaci, spolupraci s

majoritnimi zédkladnimi Skolami v regionu (pravidelné navstévy, poraddani spolecnych
kulturnich a sportovnich akci), budeme potadat dny otevienych dveii a informovat
vefejnost o naSich aktivitich pomoci hromadnych vzdélavacich prosttedki, vlastnich
internetovych stranek a Skolniho zpravodaje

e je tfeba podporovat multidisciplinarni spolupraci s dalSimi odborniky a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (spoluprace na IVP, konzultace vyjimek ve vzdélavani a uziti
specifickych didaktickych prostredkit)

e je tfeba podporovat blizkou komunikaci s rodinou a dohlizet na propojeni Skolniho
vzdélavani a prace v domacim prostiedi pomoci pravidelnych tiidnich schiizek a
informovani pomoci internetu a elektronické posty

e vzdélavani musi probihat v klidném prostiedi s motiva¢nimi a stimula¢nimi prvky

e je tfeba vyuzivat nejmodernéjSich vyucovacich metod a technik, které budou
podporovat aktivitu zaki a podporovat jejich nezavislost: Vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém, Piktogramy, Socialni uc¢eni, Globalni ¢teni, terapeutické metody
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canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, hipoterapie, bazalni stimulace, cviceni podle
Veronicy Sherborne, polohovani atd.

vyuka musi byt v maximalni mozné mife podporovana pomoci informacnich a
komunikac¢nich technologii (vyuziti prezentacni techniky a softwaru, vyuziti vyukovych
programti a specialné upraveného hardwaru — dotykové a senzorické klavesnice,
dotykové monitory)

2/ Zabezpeceni vyuky zdki s kombinovanym postizenim

Vyuka 7aki s kombinovanym postizenim je v SVP zajisténa individualnim pojetim

ocekéavanych vystupt a pfizpisobenym obsahem uciva vSech predmétu.

Konkrétné pfi praci se zaky s kombinovanym postizenim budeme vyuzivat tyto metody:

Socialni ¢teni

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)
Komunika¢ni tabulky

Magnetoterapie

Piktogramy

TEACCH program (strukturované uceni)

Metoda Veronicy Sherborne

Bazalni stimulace

Receptivni a aktivni muzikoterapie

Relaxac¢ni metody spojené s muzikoterapii a aromaterapii
Zrakova stimulace

Prace s reliéfnimi obrazky

Cviceni prostorove orientace a samostatného pohybu u mobilnich zrakové postizenych
zakl

5. Casovy plan a délka vzdélavani

264



Ucebni plan obsahuje seznam pfedméta a tydenni hodinové dotace.

V této Casti vzdélavani nejsou zatazeny zadné povinné volitelné ani nepovinné vzdélavaci

obsahy.

Zakladni vyucovaci jednotkou je vyucovaci hodina. Vyuka v§ak muaze byt rozloZzena do bloka

a muze byt prokladéna relaxacnimi chvilkami a prochazkami.

Predm¢ét Pocet hodin tydné
Smyslova vychova 3
Rozumova vychova 5
Pracovni a vytvarna vychova 4
Té¢lesna vychova 5
Hudebni vychova 3
Celkem 20

Vzdélavani je tiileté, miZze byt vSak ukonceno i dfive po rozhodnuti o zafazeni do zakladniho

vzdélavani.

6. Obsah vzdélavani
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6.1 Smyslova vychova

A) Obsahové, asové a organizacni vvmezeni

a) Vymezeni cili pifedmétu

Mezi zékladni cile predmétu patii:

- rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalSich psychickych funkci,
- cilevédomé rozvijeni vztahii smyslového vnimani, mysleni a feci.

- Senzomotorickou a vizuomotorickou koordinaci

b) Seznam okruhi

- Diferenciacéni cvi¢eni

- Sluchova cviceni

- Poznavani pfedmétt hmatem

- Prostorova a smérova orientace
- Cviceni chuti a ¢ichu

¢) Casova dotace

Predmét je vyuCovan v casové dotaci 3 hodiny tydné.

d) Vyuzivané formy a metody vzdélavani

Ve smyslové vychové by si zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakove,

sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim ndzorném materialu a v konkrétnich situacich. Smyslova vychova probiha i ve

S 4

vSech ostatnich predmétech, pro jejich Gspésné zvladnuti zaroven vytvaii predpoklady.
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B) Vzdélavaci obsah

Diferenciaéni cvi¢eni

vystupy

74k by mél:

umét tridit predméty do kategorii
podle materialu, velikosti, barvy
nebo tvaru.

umét vkladat predméty do krabic,
misek, nadob podle pokynii.

tridit obrazky podle obsahu do
danych kategorii (ovoce, kvétiny,
nadobi).

umét rozliSovat plosné tvary:
kolecko, ¢tverec, trojihelnik.

mél rozliSovat a poznavat zakladni
barvy.

ucivo
Ttidéni dvou zfeteln¢ odlisnych
predméth
Ttidéni materidlu: dva komponenty
(zaludy-kastany, fazole —hrach)
Ttidéni pfedméth a jejich ukladani do
misek nebo krabicek.
Ttidéni pfedméta: tfi komponenty,
nejprve velké a vyrazné odlisné,
postupné mensi a méné odlisné
(fazole, hrach ¢ocka).
Ttidéni predmétt podle velikosti
(mice apod.).
Ttidéni obrazkl podle obsahu: ovoce,
kvétiny, nadobi.
RozliSovani plosnych tvart, kolecko,
¢tverec, trojuhelnik.
RozliSovani a poznavani barev.
Vytvéreni abstrakce ,,barvy®,
vyhledavani predméth téZe barvy.
RozliSovani dvou zakladnich vyrazné
odlisnych barev (Cernd-bila).
Postupné poznavani vSech zékladnich
barev a jejich pojmenovani.
Ttidéni pfedméth podle barev.

Sluchova cviceni

vystupy

74Kk by mél:

reagovat na sluchové podnéty a
patrat po sméru a zdroji zvuku.
urcit smér a pivod zvuku i bez
zrakové opory.

poznat spoluzaky a ucitele podle
hlasu.

podle zvuku poznat hudebni
nastroje.

poznat hlasy zviiat a dalSich zvuki
Z audiozaznamu.
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ucivo
Sluchova cvi€eni s vyuZitim zraku
(zvonek, mackani papiru), ur€ovani
ptivodu a sméru zvuku.
Sluchové cvi€eni bez vyuziti zraku
(zvonek, telefon, cinkani 1zicky).
Poznavani spoluzaki a ucitell podle
hlasu.
Poznéavani hudebnich nastrojii podle
zvuku.
RozliSovani a napodobovani
vyslovnosti a dlouhych slabik.
Poznavéni zvuki dopravnich
prostiedk.



- Poznavani hlasu zvirat a dalSich zvuka
ze zvukového zaznamu.

Poznavani predméti hmatem
vystupy ucivo
74k by mél: - Poznavani ptedméth hmatem
S vyuzitim a bez vyuziti zraku.
Poznavani predmétt se zavazanymi

- poznat predméty denni potieby

hmatem s vyuzitim zraku i bez o¢ima, hra na slepou babu, na tmu.
zrakové opory. - RozliSovéani: teplé, studené, hieje,
- rozliSovat vlastnosti predméti: teplé chladi, mekké, tvrdé, suché, mokré,
- studené, mékké — tvrdé, suché- hladké, drsné.
mokré. - Hlazeni jemnych latek (samet, plys,
- vnimat libé pocity u hlazeni kozeSina), navozovani pfijemnych
jemnymi latkami. pocita.

Prostorova a smérova orientace

vystupy ucivo
74k by mél:
- Nacvik orientace ve tiidé: okna, dvefe,
- orientovat v prostoru tiidy. lavice.
- orientovat ve §kole. - Orientace ve Skole: Satna, WC,
- chapat pojmy: nahore-dole, vpredu umyvarna, tfida, jidelna.
—vzadu, nad-pod, na za¢atku, na - Pojmy: nahote, dold, vptedu, vzadu,
konci. nad, pod, na zac¢atku, na konci —
- chapat predlozky: na, ve, do, na manipulace s obrazky a predméty.
stole, do krabice, v Supliku. - Manipulace s piedméty podle pokynt

se slovnim doprovodem.
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- plnit jednoduché pokyny: dej mi¢ - Upozornéni na pouziti predlozek

do krabice, dej krabici pod stil, Vv béznych kazdodennich situacich:

panenku do ko¢arku apod. voda je v umyvadle, pastelky jsou ve
- poznat pravou a levou stranu na sktini apod.

svém téle. - Plnéni jednoduchych ptikazi: jdi ke

stolu, dej panenku do koc¢arku apod.
- Nacvik pravolevé orientace: vpravo,
vlevo, prava ruka, leva ruka.
- Naécvik drZeni psaciho nacini
V dominantni ruce, verbalni spojeni
S pojmem prava nebo leva.
- Nacvik smérové orientace: fazeni
predmétt zleva doprava.

Cviceni chuti a ¢ichu

vystupy ucivo
7Kk by mél:
- RozliSovani potravin podle chuti:
- poznat potraviny podle chuti. jablko, pomeran¢, banan.
- poznat chut’ové vlastnosti nékterych - Cviceni sani, sani br¢kem z umélé
potravin: sladké, slané, kyselé. hmoty.
- umét vyjadrit chut’ové pocity: - Lizani medu, lizatka, Cokolady.
chutna, nechutna. - RozliSovani chuti: sladké, slané,
- umét spravné dychat: nadech kyselé.
nosem, vydech usty. - Vyjadfeni pociti u chutovych
- rozliSit pojmy: voni, pachne. podnétil: chutnd, nechutna.

- Nacvik spravného dychani: ¢ichani ke
kvéting, Spojeni vini s prostfedim a
rocnim obdobim: jak voni trava,
vano¢ni viiné, zapach aut, viing
podzimniho listi.

- Porovnavani pfedméta: co voni, co
pachne.

- Vyjadfeni pocitt libosti — viiné a
pocitu nelibosti — zapach.
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6.2 Rozumova vychova

A) Obsahové, asové a organizacni vvmezeni

a) Vymezeni cili predmétu

Mezi zékladni cile pfedmétu patfi:

- Rozvoj moznosti poznavani (orientace v nejbliz§im okoli, poznavani raznych
predmétl, poznavani ¢lent rodiny a rozvijeni socidlnich vztahti)

- Rozvoj komunikace (zdraveni, oslovovani, pfani, chovani u stolu, ve skole i na
vetejnosti)

- Rozvoj logiky a paméti (stavéni pojmu, abstrakce a zobeciiovani, jednoduché pocty,
rozvoj pozornosti)

- Rozvoj grafomotoriky

b) Seznam okruhu
- Rozvijeni poznavacich schopnosti
- Rozvijeni komunika¢nich schopnosti a logopedické péce
- Rozvijeni logického mysleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti
c) Casova dotace
Predmeét je vyucovan v €asové dotaci 5 hodin tydné.
d) Vyuzivané formy a metody vzdélavani
Bude vyuzivano metod socidlniho uceni (socidlni ¢teni a socidlni pocty), bude se vyuZzivat
parovani, pfifazovani a diferenciace a ndhradnich komunikacnich systému (VOKS,

piktogramy). Pti grafomotorickych ¢innostech se bude klast dliraz na procvi€eni paZe, prstl a
zapésti a zafazovani uvolnovacich grafomotorickych cviki
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B) Vzdélavaci obsah

Rozvijeni poznavacich schopnosti

vystupy

74k by mél:

Znat jména ucitelu a spoluzaki
Poznat a pojmenovat ruzné druhy
predméti

RozliSovat ¢leny rodiny

Poznavat Casti téla

RozliSovat chlapce a dévcata
Poznavat druhy zboZzi a symboly
Urcovat nékolik hulkovych pismen

ucivo

Seznamovani s prostfedim Skoly a
Skolnimi pomiickami

Poznavani a pojmenovavani potravin,
hygienickych potteb, obleceni
RozliSovani zvitat a jejich mlad’at
RozliSovani ¢lend rodiny
RozliSovani chlapcti a dévcat
RozliSovani jednoduchych velkych
tiskacich pismen

Rozvijeni komunikaénich schopnosti a logopedicka péce

vystupy

7k by mél:

Umét pozdravit a oslovit

Umét poprosit a podékovat

Znat a udrzovat zasady spravného
spolecenského chovani u stolu, na
ulici a ve verejnych institucich
VyuzZivat své pasivni slovni zasoby
pri hovoru

Spolupracovat pri dechovych,
rytmickych, artikula¢nich cvic¢enich
Pamatovat si nékteré rikanky
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ucivo

Cviceni pozdravu

Slovovani dospélého a spoluzdka
Spravné chovani u stolu, na ulici a ve
vefejnych institucich

Osvojovani zasad bezpecnosti a
ochrany zdravi

VyuZzivani metod alternativni
komunikace (VOKS, piktogramy,
makaton)

Obohacovani aktivni slovni zasoby
Nécvik spravného dychani
Sfukovani

Napodobovani zvukl

Nacvicovani fikanek zamétenych na
urcité skupiny hlasek



Rozvijeni logického mySleni a paméti

vystupy

74k by mél:

Zvladat orientaci v Case

Zlepsovat efektivitu myslenkovych
operaci — zobecnovani,
konkretizace, abstrakce)

Dokazat negovat

Zlepsovat své predpocetni predstavy
Uvédomovat si pojem cisel 1 a 2
Pamatovat si nékteré rikanky
Dokazat se koncentrovat na Fizenou
¢innost a sledovani televize nebo
poslechu pohadky

ucivo

Rozvijeni ¢asové predstavivosti
(vCera, dnes, zitra, diive, pozdéji,
vecer)

Zobecnovani a zafazovani do kategorii
(potraviny, obleceni, hygienické
potieby, zvitata)

RozliSovani barvy, poctu a
odvozovani prvni hlasky ve slové
Rozvijeni ptedpocetnich piedstav (nic,
hodnég, mélo, velkym maly, vétsi,
mensi)

Pojem cisel 1 a 2 — ptidélovani
obrazkl a predméti

Reprodukce kratkého textu

Cviceni koncentrace pozornosti na
fizenou ¢innost

Rozvijeni grafickych schopnosti

vystupy

7k by mél:

Zvladat uchop

Dokazat (s vyuZzitim kompenzacnich
pomticek) ¢marat do krupice nebo na
papir

Vyjadiovat fikanku pohybem

Tvofit ¢ary a kruhy

Pokouset se o psani jednoduchych
halkovych pismen

ucivo

Cviceni jemné motoriky (paze, lokte,
zapé&sti, cviceni dlani a prsti na obou
rukach)

Cmarani do pisku, krupice, mékkymi
psacimi potfebami

Cviceni psani oblouku

Svislé Cary

KrouZeni vpravo a vlevo

Odsttedive cary

Sikmé &ary

Smycky

Pokus o psani jednoduchych
htlkovych pismen (I, O, V...)

6.3 Pracovni a vytvarna vychova

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

e) Vymezeni cili predmétu
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Mezi zékladni cile pfedmétu patfi:

- Rozvoj jemné motoriky a tvofivosti

- Rozvijeni manipulace s riiznymi druhy predméti

- Osvojeni prace s riznymi druhy materialt

- Spravny zplsob manipulace s riiznymi druhy konstruk¢énich stavebnici

f) Seznam okruhi
- Sebeobsluha
- Hygienické navyky
- Stolovani
- Péce o okolni prostiedi
- Prace s riznymi druhy materiala
- Modelovani
- Prace s papirem
- Préace s pfirodnim materidlem

g) Casova dotace
Predmét je vyuCovan v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné.
h) Vyuzivané formy a metody vzdélavani

Bude vyuzivano metod demonstrace, instruktaze a facilitovaného (podptrného) piistupu.
Zaci budou v rdmci svych moznosti pracovat s riznymi druhy materiala.

B) Vzdélavaci obsah

Sebeobsluha
vystupy uéivo
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74k by mél:
- svlékani a oblékani odévu

- manipulovat s odévem - vé&Seni odévu na raminko

- manipulovat s obuvi - oblékani a svlékani cvi¢ebniho tiboru,

- manipulovat s panenkou skladani uboru

- zapinat knoflik, zip - skladéani odévu

- vzajemné si pomahat pri oblékani - oblékani a svlékani ponozek a
spodniho pradla

- oblékani Cepice, rukavic, saly

- udrzovani poradku v obleceni,
skladani a ukladani do skiiné

- zouvani a obouvani bot

- svlékani a oblékani obleck

Hygienické navyky
vystupy ucivo
7Kk by mél:
- pouzivani kapesniku

- pouzivat kapesnik - obsluha na toalet¢ a umyvadla

- pouzivat WC - pécCe o hracky

- myt ruce a oblicej, uzivat mydlo a - umyvani ovoce pied konzumaci

ru¢nik

- Cistit si zuby

- Cesat vlasy

- myt panenku a hrac¢ky

- myt ovoce pred pouZzitim

Stolovani
vystupy uéivo
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74k by mél:

dodrzovat hygienu pri stolovani,
uziti tacki a ubrouski
dodrzovat sezeni u stolu

myt a utirat nadobi

prostirat a sklizet ze stolu
zakladni zasady stolovani

skladani a drzeni ptiboru,
piti, uzivani ubrousku
dodrzovani klidu pfi jidle
dostatecné zvykani
vkladéani potravy do tst

Péce o okolni prostiredi

vystupy

74k by mél:

utirat prach

manipulovat se smetiackem a
lopatkou

myt tabuli houbou

uklizet ve tridé

zdobit tFidu podle obdobi
pecovat o pokojové rostliny
pracovat na pozemku

krmit zvifrata v zimé

ucivo

nacvicovat zametani

sdzet semena, kypfit ptidu, zalévat,
pozorovat riist

pleti, iprava zahonu, seti semen,
hrabani travy, sklizeni ovoce a
zeleniny, uklid chodniku pted Skolou

Prace s riiznymi druhy materiali

vystupy

7k by mél:

pracovat s piskem na piskovisti
pracovat se stavebnicemi

Modelovani
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ucivo

babovky z pisku, kopce, tunely,
pfemist'ovani pisku, vybirat kaminky

Z pisku, uzivat lopatku, babovicku,
hrabé, hracky

kostky, komin, most, pfiprava a tklid
stavebnic (molitanové kostky, dfevéné
kostky, dfevéna stavebnice, hiibkova a
krouzkova stavebnice, mozaikova a
magnetickd stavebnice)



vystupy udivo

74k by mél:
- tvarovat kulicky v dlanich, vykrajovat
- zpracovavat plastelinu obéma cukrovi z placky, trhat na malé
rukama kousky, rovnani, slepovani, tvofit
valecky z plasteliny (hadi, krouzky,
naramky)
Prace s papirem
vystupy ucivo
74k by mél:
- mackani papiru do kulic¢ky, hazeni,
- vytvaret kulicku z papiru sbirani, ukladani do nadob
- trhat na malé kousky, sbirat rovnat - fetéz na stromek, lepeni natrhanych
do misek dle barev prouzkd, vytrhavani jednoduchych
- lepit papir na plochu tvart — jablko, slunicko, hruska...

- navlékat papir na Spejli
- prekladat papir — Cepice, Sipka
- trhat papir, stiihat papir na
prouzky
rolovat papir

Prace s prirodnim materidlem

vystupy ucivo
74k by mél:
- pojmenovat ptirodniny
- sbirat pFirodni material, tFidit ho - pojmenovat druhy ovoce
- vytvaret figurky z pfirodniho - obtiskovat listy, lisovat listy, lepeni
materialu listdl, navlékat listy

- sbér a tridéni ovoce

- pracovat s listy

- napichovat jerabiny, navlékat na nit

- tridéni semen fazole, ¢ocky,
kukurice, hrachu...

- nalepovat semena

6.4 Hudebni vychova

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni
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Hudebni vychova ma rozvijet hudebnost zaki, jejich rytmické a intona¢ni schopnosti, hybnost
a ma napomahat k rozvoji feci. Pomaha k odreagovani napéti, k piekonavani unavy a zlepseni
nalady. Zlepsuje a prohlubuje koncentraci pozornosti zaku.

a) Vymezeni cili
- zak by mél zpivat pisn€ v hlasovém rozsahu pfiméteném jeho veéku, individualnim
moznostem a schopnostem
- zak by mél spravné dychat a drzet télo pii zpévu
- rozvijet pamét’ a koncentraci
- zak by mél zvladat hru na zékladni hudebni nastroje Orffova hudebniho instrumentare

b) Seznam okruhi
- Sluchova, dechova a hlasova cviceni
- Rytmicka cviceni
- Hudebn¢ pohybova cviceni
- Poslech hudby

¢) Casova dotace
Ptedmét je vyucovani v casové dotaci 3 hodiny tydné.

d) Vyuzivané formy a metody vzdélavani

Ve vyuce budou pouzivany piedevsim zasady nazornosti a individualniho ptistupu. Bude
vyuzito metod pfedvadéni ¢innosti, rytmickych cvi€eni. Pfi praci bude zaleZet na co mozna
nejvetsi aktivizaci zakt a podpofe samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem ke
specifickym vzdélavacim potfebam zaki, skupinovou formou s individualizovanym
piistupem

B) Vzdélavaci obsah
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Sluchova, dechova, hlasova cvi¢eni

vystupy ucivo
74k by mél:
- rozliSovani zakladnich hudebnich
- RozliSovat zvuky hudebnich nastrojii se zrakovou kontrolou i bez
nastroju zrakové kontroly (klavir, housle,
- Pravidelné dychat kytara, buben, flétna, trumpeta,...)
- Spravné drzet télo pri dychani - nezadrZovat dech pii zpévu
- Spravné vyslovovat texty pisni a - kontrola pravidelného dychani
Fikadel - opakovani jednoduchych pisni a
- Rytmizovat Fikadla fikadel
- Zpivat jednoduché pisné - vytleskavani, podupavani, ozvu¢na
drivka
- jednoduché détské, lidové pisné
(Skékal pes, Sla Nanynka do zeli, Pec
nam spadla, Kolo, kolo mlynsky, Sel
zahradnik do zahradys,...)
Rytmicka cviceni
vystupy ucivo
74k by mél:
- hra na zakladni nastroje Orffova
- Hrat na jednoduché nastroje instrumentate — bubinek, triangl,
- Hra na télo ozvucna diivka, tamburina)
- tleskani, dupani
- doprovod do rytmu pisni
Hudebné pohybova cvi¢eni
vystupy ucivo
74k by mél:

- pi. Zaji¢ek ve své jamce, Sla Nanynka
- Zvladat pohybové hry s rikadly do zeli, Pec nam spadla, Kolo, kolo
a détskymi popévky mlynsky, Sel zahradnik do zahrady

Poslech hudby
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vystupy ucivo

74k by mél:
- koncentrace na poslouchané skladby
- Poslouchat skladby rizného odpocinkové ¢innosti, uvolnéni, spravné
charakteru dychani

6.5 Télesna vychova

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni
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a) Vymezeni cili pifedmétu:

- Vytvofit kladny vztah k pohybovym aktivitdm

- Vytvorit u zakd navyk k pravidelné pohybové aktivité

- Vytvofit u zakt navyk k zatfazovani zdravotné zamétenych cvikl do rezimu dne
- Osvojit si zédsady spravného a ucelného provadéni cvikii

- Zlepsovat fyzickou kondici zaki

- Vytvofit u zakt védomi fair - play a vést je k dodrzovani jeho pravidel

b) Seznam okruhii:

- Cinnosti podporujici zdravi

- Prlpravna a zdravotn¢ zaméfena cviceni

- Pohybova a kondi¢ni cviceni

- Relaxacni cviceni

- Gymnasticka rytmicka a hudebné pohybova cviceni
- Atletické ¢innosti

- Sportovni priipravné a pohybové hry

- Cinnosti v p¥irodé

c) Casova dotace:

Ptedmét je vyuCovan v casové dotaci 5 hodin tydné.

d) Vyuzivané formy a metody vzdélavani:

V ramci pfedmétu télesna vychova bude vyuzivano metody demonstrace, pomoci a
podpory a praktického nacviku. VSechny ¢innosti ve vyuce budou probihat skupinové
s individualnim pfistupem. Respektovany a uplatiovany budou zasady soustavnosti,
posloupnosti a individualniho ptistupu.

B) Vzdélavaci obsah
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Cinnosti podporujici zdravi

vystupy

74k by mél:

- Mit vytvoren kladny vztah
k pohybu

- Umét pripravit se na pohybovou
aktivitu

- Umét zklidnit se na konci
pohybové aktivity

- Znat hygienicka pravidla
V ramci pohybové aktivity a
témito se Fidit

- Znat pravidla bezpecnosti
V hodiné TV

ucivo

- Kazdodenni zafazovani

pohybovych

- chvilek a tim vytvareni

pohybovych navykt

- Pted kazdou pohybovou aktivitou

zafazovat ¢innosti k ziskani
optimalni tepové frekvenci pro
naslednou pohybovou aktivitu

- Po ukonceni pohybové¢ aktivity

zaradit zklidijici dechova cviceni

- Zésady hygieny (pravidelna

vyména

- sportovniho obleceni, umyvani

rukou)

- Seznameni se zakladnimi

zasadami
bezpecnosti a ochrany zdravi v
hodinach télesné vychovy

Pripravna a zdravotné zamérena cviceni

vystupy

74k by mél:

Rozumét poveliim predcvicujiciho
Spravné vykonavat demonstrovana
cviceni

Zapamatovat si vykonavana cviceni
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ucivo
Cviceni zamétena na uvolnéni kloubt
(protahovani a krouzeni hornimi
koncetinami riznymi sméry
vzpazeni, pfedpaZeni, upaZeni,
krouzeni trupem, protahovani a
krouzeni dolnimi kon¢etinami v sedu
a v lehu)
Cviceni zamétena na protazeni a
uvolnéni svalovych skupin
(jednoduché posilovani v sedu, lehu,
kleku, diepy)
Cviceni zamétena na spravné drzeni
téla: protahovaci a setrvacnd cviceni
na oblast kréni, bederni a kiizové
patefe a mezizebernich svall
(ptedklony, zaklony, tklony na obé
strany), rovné drzeni téla a koordinace
pohybti pti chlizi



Pohybova a kondi¢ni cvifeni

vystupy

74k by mél:

mit osvojenu schopnost lokomoce a
prostorové orientace

béhat a chodit v poZadovaném
sméru, zvladat pirechody pres
prekazky

zvladat skoky a poskoky

podlézat a prelézat prekazky

umét hodit mi¢ obéma

rukama

umét chytit mi¢ obéma rukama

ucivo
Rozehiivaci cviceni a hry s vyuzitim
béhu a chtize
Cviceni prostorové orientace (hledani
ztraceného mice, ,,Cap ztratil Cepicku®,
apod.)
Koordina¢ni hry zamétené na chiizi po
Spickach, po patach
Hry s vyuzitim chtize na Sikmé plose,
po nerovném terénu, po cafe
Hry zaméfené na stiidani béhu a chiize
Hry zamétené na béh danym smérem a
béh se zménou sméru
Poskoky na misté — snozmo, snozmo
na Spickach, na jedné noze
Skok z mista pfes ¢aru
Lezeni vpied libovolnym zplisobem,
prolézani tunelem, pielézani piekazek
(naptiklad lezeni po lavicce)
Lezeni po kolenou, po biise, po
Ctyfech
Jednoduché micové hry
Kutaleni mice po zemi, kutaleni
Vv sedu rozkro¢mo
Cviceni uchopu mice, hod mice s
mista
obéma rukama
Chytani mice z kratké vzdalenosti

Relaxaéni cviéeni

vystupy

74Kk by mél:

Umét se soustiedit na relaxaci
Dokazat se uvolnit
Umét soustredit se na dychani
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ucivo
Relaxac¢ni cviceni pti poslechu hudby
Prvky jogy
Bazalni stimulace
Nécvik bfiSniho a hrudniho dychani
Vyuziti gymballd, overballd, ...



Gymnasticka, rytmicka a hudebné pohybova cviceni

vystupy

74k by mél:

- Zvladat jednoduché gymnastické

cviky v rytmu hudby

- Zvladat jednoducha cviceni s
vyuzitim télocviéného naradi a

nacdini

- Udkastnit se Fizenych hudebné

pohybovych her

ucivo

- CviCeni obratnosti (kolébka na
zadech, pretoceni z lehu na zadech
do lehu na biise a zpét, valeni sudi)

- CvicCeni na naradi: lavicka (vystup,
sestup, chtize po lavicce), bedna
(vystup, sestup, prelézani, seskok
snozmo s dopomoci), vystup na
zebfiny

- Hudebn¢ pohybové hry:
rytmizovana chtize, chize podle
hudby, nacviceni tanecku,
pohybové ztvarnéni pisnicky (Na
mak, Kolo mlynsky, Zajic apod.)

Atletické ¢innosti

vystupy

74k by mél:

- Béhat na kratké vzdalenosti
- Skakat z mista

- Hazet mickem riznymi zptsoby

ucivo

- Béh na kratké vzdalenosti
S urCenim cile

- Skok z mista do kruhu, skok ptes
¢aru

- Kouleni mice, shazovani kuzelek

- Hod mic¢kem o zed’, o zem

- Hod mickem na cil

Sportovni, pripravné a pohybové hry

vystupy

74k by mél:

respektovat pravidla hry a pravidla

fair-play

byt schopen spoluprace se svymi
spoluhraci

respektovat vyhru, ale i prohru

zvladat hru s micem, Satkem a

dalSimi pomickami

ucivo
pohybové hry spojené s béhem, chiizi a
skoky (honéna, slepa baba apod.)
hry s mi¢em
hry s satky
hry s kolicky
hry se Svihadly a dalS$imi pomtckami
prupravné hry s motivacnimi
basni¢kami a s vyuZzitim hudby a rytmu

Cinnosti v pFirodé
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74k by mél:

vystupy

Byt ohleduplny k prirodé
Respektovat pravidla
chovani ve volném prostoru
Znat a dodrZovat pravidla
bezpecnosti pri pohybu
venku

Znat pravidla her a
dodrzovat zasady fair -

play
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ucivo
Vychazky na ¢erstvém vzduchu
Klouzéani, sankovani, hry na
sn¢hu
Hézeni sné¢hovych kouli do
dalky a na cil
Jizda na tiikolce a kolobézce
Hra na schovavanou
Pohybové hry s micem



