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2. Charakteristika Skoly
2. 1. Uplnost a velikost $koly

Skola je zfizena pro Zzaky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (s vice vadami). Je
Skolou uplnou - poskytuje komplexni vzdélavani na 1. a 2. stupni. Vzdé€lavani v soucasnosti
probiha v 10 tfidach v budové v Prostéjove na adrese Tetin 1 a ve tfech tfidach stfedni Skoly
ve VySovicich. V oblasti zékladniho vzdélavani poskytujeme vzdélavani ve tfidach zakladni
Skoly, zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni (v€etné rehabilitacniho programu).
Vychovné-vzdélavaci péce je poskytovana ve Skolni druzing, v pravidelné zdjmové Cinnosti
(krouzky: keramicky, pévecky - muzikoterapie, prace s pocitacem), prace logopedické
poradny, poradna pro déti s poruSenym autistickym spektrem, poradna pro prevenci socidlné
patologickych jevil, poradna profesiondlni orientace a nepravidelnd zajmova ¢innost.

Skola mé kapacitu:
e zakladni skola 56 zakt - zakladni Skola, zakladni Skola praktickd, zakladni Skola
specialni v¢. rehabilitaéniho programu a piipravného stupné
e matefska Skola 5 déti
e praktickd Skola jednoletd 6 zakid a dvouleta 12 74kt

Kazdy zdk ma vypracovany individudlni vzdélavaci plan a tak 1ze vzdélavat v jedné
ttid¢ zaky zékladni Skoly 1 zdkladni Skoly praktické. Ke vSem zakiim Skoly se ptistupuje zcela
individualné.

Skola je umisténa v tésné blizkosti centra mésta, je snadno dostupnia méstskou
hromadnou dopravou ze zastavky Brnénska. Vzhledem k naplnénosti autobusit MHD zZaky
jinych $kol neni mozné prepravovat v pravidelnych linkach déti na voziécich. Zaci ze
vzdalenych mist okresu a z jinych okresti jsou do Skoly a ze Skoly dopravovani socidlnim
automobilem Skoly nebo automobilem partnerské organizace OS LIPKA. U Skoly je také
dostatek parkovacich mist (pfimo v ulici Tetin, v atriu Skoly, pfipadné u komunikace na
Brnénské ulici).

2. 2. Vybaveni Skoly

Vybaveni Skoly: (materidlni, prostorové, technické, hygienické)

a) Materidlni vvbaveni

Skola ma k dispozici $iroké spektrum didaktickych pomicek (uéebnic, pracovnich
sesitd, metodickych pfirucek, vyukovych CD, videokazet, DVD, filmt, knih, ap.),
sportovniho nafadi a nacini, hudebni nastroje (klavir, elektronické klavesy, kytary, sadu
orffovych melodickych a rytmickych nastrojil), keramickd pec, podptirné rehabilitaéni
pomiicky (vertikalizacni fixa¢ni stojany, polohovaci zidle Aris, choditka, relaxa¢ni bazény s
kuli¢kami, polohovaci pomucky, ap.). Kazdd tfida ma svlij televizor soucasné s
videorekordérem a DVD piehravacem, dva pocitace, tiskarnu nebo scanner, nove je ziizena
relaxacni mistnost Snoezelen, vybavenou cvicnou kuchyni, vybavené Skolni dilny, Skolni
pozemek, cvicebnu, keramickou dilnu, soucasti Skoly je oddychovy kout na Skolni zahradé.

Kazda tfida je vybavena prostorem pro vyuku (lavicemi s individudlné nastavitelnou a
zvedaci deskou, zidlemi nastavenymi podle velikosti zakii a bezprasnou tabuli pro psani
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fixem). Kazda tfida je vyzdobena didaktickymi obrazky z oblasti aktualné probiraného uciva i
nasténkami s vyrobky zaki, vSechny mistnosti jsou barevné vymalované. V kazdé tfidé je
také relaxacni koutek s kobercem a polsStarky a dostatkem materialu pro volnocasové aktivity,
v tadé tiid jsou 1 valendy nebo postylky pro odpocCinek déti a zakt, ribstoly, v nékterych
tiidach jsou rotopedy ap.

b) Prostorové vybaveni
Skola vyuziva polovinu budovy Tetin 1. Druhou polovinu vyuziva OS LIPKA.
Pro stfedni skolu jsou prostory ve VySovicich.

Skola mé k dispozici :

- 10 tfid v Prostéjove a tfi tfidy ve VySovicich

- Skolni dilnu (pro praci se dfevem, kovem a dal§imi materialy)

- cvi¢nou kuchyni (pro vyucovani vareni a domécich praci)

- télocvicnu-cvicebnu (vybaveni: zinénky, ribstoly, gymnastické mice, overbaly,
rotopedy, posilovaci pfistroje, trampolina, apod., t€lesna vychova miiZze probihat i na
nedalekém détském htisti na sidlisti Tylova ul. - Brnénska)

- relaxacni mistnost pro multisenzorickou vychovu tzv. ,,Snoezelen*

- jidelnu (obédy a svacinky dovazime z vedlejsi Skoly)

- vydejnu stravy

- keramickou dilnu

- Skolni pozemek

- zahradu s oddechovym koutem

- 2 kancelafe

- Satny jsou umistény ve vestavnych skiinich na chodbéach

- cvicny byt ve Vysovicich, ktery slouzi k nacviku sebeobsluhy a vedeni domacnosti

Prostory Skoly odpovidaji didaktickym, hygienickym a estetickym pozadavkim.
Informacni a komunika¢ni technologie budou vyu€ovany v kmenovych tfidach na pocitacich
uréenych pro zéky a souasn¢ v externich prostorech (v pocitacové ucebné ve VySovicich,
kde je k dispozici 12 pocitact).

¢) Technické vybaveni

Vybaveni vypocetni technikou jiz odpovida Standardu ICT. Kazda tfida je vybavena
dvéma pocitaci, z nichz jeden je uren pro pedagoga a jeden pro zéky. Kazdy pocita¢ je
pfipojen k siti a poskytuje neomezeny piistup k internetu. K dispozici pro prezentaci pfi
vyuce je také dataprojektor, promitaci platno a interaktivni tabule. Kazda stanice ma
nainstalovan balik kancelaiskych aplikaci MS Office a celou fadu vyukovych programi. Zaci
maji moznost pracovat s dotykovymi monitory a senzorovymi klavesnicemi.

Ucitelé maji prostor pro piipravu na vyu€ovani a dal$i administrativni prace ve svych
kmenovych uéebnach.

Prostor pro udrzovéani osobni hygieny je umoznén ve tfidach v koutku s umyvadlem a
rucniky a na socialnim zafizeni, k dispozici jsou dvé sprchy.

d) Hygienické vybaveni
Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umoznén v dostateném mnozstvi socidlnich
zafizeni vybavenych umyvadly, papirovymi ru¢niky, mydly ap. K dispozici jsou sprchy v
kazdém nadzemnim podlazi, kde je i dostatecné mnoZzstvi WC vcetné bezbariérovych.
Udrzovani duSevni hygieny umozni nov¢ oteviena relaxa¢ni multisenzoricka mistnost
tzv. ,,Snoezelen®.




2. 3. Charakteristika vzdélavanych Zaki

Cilovou skupinou zakii jsou Zaci s mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym
postizenim, u kterych je indikovano zatazeni do specialniho rezimu vzdélavani. V praktické
Skole jednoleté se vzd€lavaji zaci s riznou mirou zavaznosti zdravotniho postizeni. Zdravotni
zpusobilost zdka ke vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech je posouzena odbornym
lékafem. Na zédklad¢ jeho doporuceni jsou na zéka stanoveny pozadavky tak, aby disledné
respektovaly jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici
Z povahy a stupné postizeni. Kazdy zdk ma vypracovany individuélni vzdélavaci plan.

Praktické Skola jednoletd je urcena zaklim se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim,
pfipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, kteii
ukoncili:

e povinnou Skolni dochazku v zékladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim,

e povinnou skolni dochazku v zékladni skole specidlni,

e povinnou Sskolni dochédzku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zéklady
vzdélani,

e zakladni vzdélani v zékladni skole a z vaznych zdravotnich divodi, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzd€lavat na jiném typu
Skoly.

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosaZeni stupné vzdélani
je vysvédcCeni o zavére¢né zkouSce. Zaverecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se
dosahuje stupné stfedni vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych predméth a
z praktické zkousky z odbornych pifedméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy.

2. 4. Charakteristika pedagogického sboru

Charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)

V' soucasnosti spliiuji vSichni pedagogové kvalifikacni piedpoklady pro piimou
vychovnou ¢innost ve Skole ziizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami podle
zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Na Skole ptisobi tito specializovani pracovnici: feditel, 3 zastupci feditele, vychovny
poradce, metodik prevence socialné patologickych jevl, poradce pro zaky s poruchou
autistického spektra, koordinator-metodik ICT, koordinator SVP, skolni logoped, Skolni
psycholog, 3 vedouci metodickych sdruzeni.

VSichni pedagogicti pracovnici se dale vzd€lavaji. Absolvovali kurzy informacni
gramotnosti v rdmci SIPVZ, s programem Bakalafi, ucastni se fady Skoleni a odbornych
konferenci zamétenych na rozSifovani znalosti a védomosti v oblasti specidlni pedagogiky,
pedagogiky a psychologie a jednotlivych pfedméti. VSichni pracovnici jsou pravidelné
proskolovani v oblasti Bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, pozarni ochrany a v oblasti
poskytovani Prvni pomoci, ziskévani financi z ESF ap.



2. 5. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Mezi dlouhodobé projekty se fadi predevsim akce, pii kterych dochazi ke kontaktiim s
intaktni (béZnou) populaci a maximalné¢ moznou integraci zdravotn¢é postizenych do b&zné
spole¢nosti. Patii mezi né predevsim akce:

e  Kluci holky, pojd’'te mezi nas* — spole¢na vyuka s détmi z ,,klasickych* skol
e setkani se sportovci — basketbalisté, tenisté
e pravidelné zapojeni rodict zakt do prace zajmovych krouzka
e kazdym rokem se u¢astnime sportovniho dopoledne ve spolupraci se ZS E. Valenty v
Prostéjove
e potadaji se také pravidelna kulturni vystoupeni a prezentace Skoly u ptatel a sponzort
Skoly
Skola pravideln¢ dojizdi na hipoterapii do HELIOS Mostkovice
ve Skole je provadéna canisterapie 1x tydné
kazdoro¢n¢ zaci stravi den na dopravnim hiisti
kazdorocn¢ sponzorujeme mladé mravenecnika v ZOO Olomouc na Svatém Kopecku
pravideln¢ se u¢astnime divadelnich pfedstaveni v divadle i ve Skole
kazdoro¢né se porada dobroc¢inna aukce, jejiz vynos se vyuziva ve prospéch skoly
podle podminek Skola vydava sviyj ¢asopis ,,Vlastovka*
spoluprace s MH TESCO pii vefejné sbirce, stala vystava praci zakl a informace o
Skole na nasténce v TESCU
socialni automobil ve spolupraci s firmou KOMPAKT,s.r.o. Podébrady
e v oblasti mezinarodni spoluprace se skola angazuje hlavné vypracovavanim projekti
na ziskani finan¢nich prostfedkt z fondi Evropské unie
e spoluprace s obci VySovice na Projektu HANDICAP — chranéné bydleni, rehabilitace,
stiedni Skola, ap.
e vyména zkusenosti s pedagogy a zaky z Rakouska, Italie, Svédska, Danska
e Ucast a vystoupeni na Mezinarodnim hudebnim festivalu

2.6. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i probihd kazdodenné pii pravidelnych kontaktech s pedagogy a na
spole¢nych tfidnich schizkach, kde maji moZnost vznaSet ndméty k praci Skoly:

e 4x rocné a dle potieby jsou svolavana celoskolni setkani rodict, kde jsou seznameni s
planem prace, vyro¢ni zpravou, rozpoctem ap.

e rodi¢im je nabizena ucast v zajmovych krouzcich, kterd se velmi osvédcuje a rodici je
vyuzivana

e rodice organizuji pro Zaky Skoly akce

e zastoupeni rodi¢t ve Skolské radé

Skola spolupracuje se viemi institucemi mistni spravy a samospravy, obzvlasts s:
e Me¢éstskym ufadem v Prost&jove
e Kirajskym uradem Olomouckého kraje
e obci VySovice

Spoluprace s dal§imi organizacemi:
e spoluprace s Obcanskym sdruzenim LIPKA, které nasi Skole poskytuje sluzby
rehabilitace a klinické logopedie, svozu a rozvozu déti a zakl do Skoly a ze Skoly
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e pravidelné se schazime s zaky ZS E. Valenty v Prost&jové

e spoluprace se stiednimi $kolami: SZS Prost&jov, RG Prost&jov, CMG Prost&jov, SPSO
Prostéjov, SOU obchodni Prostéjov pfi zajistovani humanitarnich vefejnych sbirek,
humanitarni aukce ap.

e PF UP Ol, SPGS Pierov, VOSPS a SPGS Kroméfiz, FF UP Ol, PF MU Brno,
CARITAS Olomouc, RG Prostéjov, LF UP Ol, Stfedni skola socialni péce a sluzeb
Zabteh, SPGS Boskovice, SZS Prostdjov, CMG Prostéjov — studenti vykonavaji na
nasi skole pritbéZznou a dlouhodobou praxi

e CREDO Olomouc, Uni¢ov — vyména zkusSenosti a vzajemné staze

e Utad prace Prost&jov, veifejna sluzba

e 700 Olomouc, adoptivni smlouva na mravenecnika Ctyiprstého

3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Nase skola poskytuje vzdelavani pro zéky se zdravotnim postizenim s té¢zkym stupném
mentéalniho postiZzeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili zdkladni
vzdélavani v zakladni Skole specidlni podle vzdélavaciho programu urc¢eného pro tuto skupinu
zaki. Praktické Skola jednoletd doplituje a rozsSifuje zakiim teoretické 1 praktické dovednosti
ziskané v priabéhu povinné Skolni dochdzky. Za ptedpokladu respektovani individualnich
zvlastnosti a schopnosti Zak je vzdé&ladvaci proces zaméfen na rozvoj komunikacnich
dovednosti a dosazeni nejvys$s§i mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péc¢i druhych
osob. Poskytuje pfipravu na osvojeni manudlnich dovednosti a jednoduchych c¢innosti
vyuzitelnych v oblastech praktického zivota, které absolventim usnadni integraci do
spole¢nosti.

Vzdélavani nasich zakh praktické Skoly jednoleté se vyznacuje témito specifiky:

e pro kazdého Zaka se vypracovava individudlni vzdélavaci plan, ktery je zcela
pfizpisoben moZnostem a schopnostem zdka, garantuje individudlni pfistup a v
ptipad€ potieby je konzultovan se Skolskym poradenskym zatizenim

e ve tiidach je nizky pocet Zakl

e ucivo je vyrazné redukovano podle moZznosti a schopnosti kazdého Zika, voli se
individualizované pedagogické prosttedky

e vzdélavani je uzce propojeno s dalSi specidlné pedagogickou a rehabilitacni péci
(fyzioterapie, klinickd a Skolni logopedie, spolupriace se Skolnim psychologem,
pravidelnd i¢ast na hipoterapii, canisterapii)

e dochéazi ke spolupraci s dalSimi odborniky (s Iékafi, psychology, socidlnimi
pracovniky apod.)

e vyuka je pfizplisobovana aktudlnimu zdravotnimu stavu a charakteru postiZzeni
jednotlivych zakli — po konzultaci se Skolskym poradenskym zafizenim dochazi k
pfizptsobovani obsahu a didaktickych prostiedkii

Vzhledem k vySe uvedenym specifikiim se ve vzdélavani zamétime na tyto priority:
e poskytovani maximalni mozné specialné pedagogické podpory
e vzdélavani by mélo vést ke kompenzaci handicapu
e vzdélavani by mélo vést k pfekondni problémd, které zplisobuje zdravotni postizeni
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je tfeba umoznovat maximalni mozny kontakt s vétSinovou populaci, spolupraci s
majoritnimi zakladnimi Skolami v regionu (pravidelné navstévy, poiradani spolecnych
kulturnich a sportovnich akci), budeme potradat dny otevienych dveii a informovat
vefejnost o naSich aktivitich pomoci hromadnych vzdélavacich prostfedkt, vlastnich
internetovych stranek a Skolniho zpravodaje

vzdélavani by mélo vést k integraci a maximalnimu zafazeni do Zivota spolecnosti,
zak by mél byt co mozna nejsamostatnéjsi a nezavisly, pomoci pracovniho vyucovani
a dalSich pfedmétti podporovat budouci profesionalni orientaci

je tteba klast diiraz na podporu komunikace, sebeobsluhy a celkové nezavislosti

je tieba podporovat multidisciplinarni spolupraci s dalSimi odborniky a Skolskymi
poradenskymi zatizenimi (spoluprace na IVP, konzultace vyjimek ve vzdélavani a
uziti specifickych didaktickych prostredkit)

je tieba podporovat blizkou komunikaci s rodinou a dohlizet na propojeni Skolniho
vzdélavani a prace v domdcim prostiedi pomoci pravidelnych tfidnich schiizek a
informovani pomoci internetu a elektronické posty

vzdélavani musi probihat v klidném prostiedi s motiva¢nimi a stimula¢nimi prvky

je tfeba vyuzivat nejmodernéjSich vyucovacich metod a technik, které budou
podporovat aktivitu zaki a podporovat jejich nezavislost

vyuka musi byt v maximalni mozné mife podporovdna pomoci informacnich a
komunikacnich technologii (vyuziti prezentaéni techniky a softwaru, vyuziti
vyukovych programti a specialné upraveného hardwaru — dotykové a senzorické
klavesnice, dotykové monitory)

vyuka musi probihat v Gzké spolupraci s mimoskolnimi a z4jmovymi aktivitami (zejm.
se zajmovymi krouzky a dal§imi mimoskolnimi aktivitami sportovniho a kulturniho
charakteru)

Prevence socialné patologickych jevit na skole

Vychdzi z konkrétnich podminek Skoly a poméaha zachycovat rizikové faktory

v chovani zakl, vychovava Zzaky k zdravému Zivotnimu stylu a vede k rozvoji osobnostnich
ryst déti, je pfi ni uplatiiovana fada forem a metod plisobeni na jednotlivce i1 skupiny déti.

Pomoc v ptipad¢ jakychkoliv problém mohou Zaci kdykoliv vyhledat u Skolniho

psychologa nebo u svych tfidnich ucitelii. Také rodi¢e maji moznost obratit se s dotazy,
informacemi nebo Zadostmi o pomoc na skolniho psychologa.

Skola stanovila tato pravidla:

Minimalni preventivni program je zaméfen na prevenci socialn€ patologickych jevi, k

nimz patii napf.: koufeni, alkoholismus, drogova zévislost, gamblerstvi, promiskuita ve
spojeni s nemoci AIDS, rasismus, intolerance, Sikana a zaSkolactvi.

Cil:

vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k zodpovédnosti ke zdravi,
osobni a dusevni hygien¢, vyzive, pohybové aktivité
osvojeni pozitivniho socialniho chovani
rozvoj osobnosti — komunikace, socialni dovednosti
informace o pusobeni navykovych latek na organismus
rozvoj dovednosti vedouci k odmitani vSech forem sebedestrukce
rozvoj dovednosti vedouci k potlaceni agresivity
vhodné vyuzivani volného Casu zaka
poskytovani informaci z oblasti prevence spole¢né s nacvikem socialnich dovednosti
v ramci vzdélavaciho procesu — Rv, Ov, Tv, Vv, P¢
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e vyuzivani skupinovych forem prace, péstovani mezilidskych vztahti — prava ditéte
e pravni aspekty socidln¢ patologickych jevi
e poradenska ¢innost
e prevence je smérovana do nékolika oblasti:
o vyucovani
o volnocasové aktivity - Krouzky
o jednorazové akce - besedy, exkurze, soutéze
o spoluprace s PPP, SPC
o spoluprace s rodici na tfidnich schtizkdch i mimo né

Spolecné casti jsou:
Charakteristika Skoly
Charakteristika SVP
Hodnoceni a autoevaluace

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici k plnéni klicovych
kompetenci

Skola sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci ke konci vzd&lavani
stanovenych RVP pro obor vzdélani Prakticka skola dvouleta témito postupy:

DosazZeni urovné kli¢ovych kompetenci je zcela individualni podle vlastnich
schopnosti a v ramci moZnosti kazdého Zaka.

a) Kompetence K udeni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci budou upeviiovat a prohlubovat znalosti
a dovednosti z matematiky, ¢eského jazyka a
spolecenskovédnich zakladi.

V ramci vyuky vSech pfedméta se bude
prolinat vyuka matematiky, ¢eského jazyka a
spoleCenskovédnich zakladu.

Zaci se budou ug¢it vyhledavat a zpracovavat
informace.

Budeme vést Zaky k samostatnému a
aktivnimu zpracovavani informaci.

Zaci se budou seznamovat s riiznymi
¢innostmi a technikami za pomoci
aktivizaCnich metod.

V ramci vyuky budeme zafazovat rizné
aktivizacni metody.

Zaci budo motivovani k prohlubovani a
vyuzivani ziskanych poznatkd, napt. na
ufadech.

Budeme u zakt pravidelné prohlubovat a
vyuzivat ziskané poznatky z riiznych oblasti
Zivota.

Z4ci budou vedeni k dodrzovani a dal§imu
zajmu o oblast zdravého Zivotniho stylu.

Pti vSech ¢innostech budou Zaci vedeni
k dodrzovani zdravého zivotniho stylu.

b) Kompetence K feSeni problémiu

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci si budou osvojovat strategie k feSeni
jednotlivych cviceni.

Budeme zatazovat rizné metody prace ve
kterych budeme zaky ucit feseni jednotlivych
cviceni.
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Z4ci se budou uéit vnimat riizné problémové
situace (rozpoznat a pochopit problém, hledat

Pfi feseni problémi budeme u zakt
podporovat vnimani, rozpoznéani a pochopeni
problémt.

zpusoby feseni).
Zaci se uci fesit zatézové situace (rozpoznat
ohroZeni své osoby a pfivolat pomoc).

Budeme zaky informovat o moznych rizicich
a hledani t¢inné pomoci.

¢) Kompetence komunikativni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci se uci spisovné a srozumitelné
vyjadfovat ustni 1 pisemnou formou (ptip.
jinou alternativni formou)

V ramci vSech pfedméti budeme podporovat
slovni 1 pisemné vyjadfovani, ptipadné jiné
alternativni formy.

Zaci se uci spravné a vystizné formulovat své
myslenky.

Budeme u zaka podporovat vyjadiovani
vlastnich myslenek pii jednéni s okolim.

Z4ci se uéi naslouchat druhym a dodrzovat
pravidla diskuse.

Budeme vést zaky k tomu, aby dokazali
dodrzovali pravidla diskuse a naslouchali
druhym.

Zaci se uci vzajemné komunikaci s druhymi,
sd€lovani pociti.

Budeme u zaka podporovat a rozvijet
komunikaci,

f) Kompetence socialni a personalni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci jsou vedeni k vzdjemné pomoci a
spolupraci.

Budeme zatazovat praci ve dvojici ¢i malych
skupinach.

Zaci se uci ovladat svoje jednani a chovani
tak, aby byla dodrZena pravidla slu§Sného
chovani.

Budeme u zaka podporovat dodrzovani
pravidel slusného chovani a nacvik
sebeovladani.

Zaci se budou ucit respektovat a vazit si sebe
1 ostatnich (napf. soupete ve sportu).

Budeme u zaki podporovat zdravé
sebevédomi a zaroven je ucit respektovat
druhé.

Zaci se uci pracovat samostatné 1 ve skuping,
vzajemné si pomahat.

Budeme Zaky vést k samostatné praci i ke
spolupréci pti jednotlivych pracovnich
¢innostech.

Zaci se uci ohleduplnosti na pracovisti a
snaZzi se o co nejlepsi kvalitu své prace.

Budeme zatazovat praci u které bude kladen
daraz na ohleduplnost, spolupraci a vysokou
kvalitu prace.

Zaci se uci jak se chovat v kritické situaci,
uci se uplatnovat ziskané dovednosti a

postupy.

Budeme u zakt podporovat schopnost
obrany vii¢i nezaddoucim jeviim z okolniho
prostredi a v kritickych situacich.
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d) Kompetence ob¢anské

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci si osvojuji zakladni prava a povinnosti
obcani, prava a povinnosti ¢lent rodiny.

Budeme zaky pribézné seznamovat s jejich
zakladnimi pravy a povinnostmi.

Zaci se uci respektovat spolecenské normy.

Budeme ucit zaky respektovat spolecenské a
moralni norrmy.

Zaci jsou vedeni k dodrzovani zdravého
zivotniho stylu a ochrané zdravi svého i
zdravi druhych.

Budeme podporovat osvojovani znalosti
Z oblasti zdravého zivotniho stylu.

Zaci jsou vedeni k uvédomeéni si vlivu
dopadu lidské ¢innosti na Zivotni prostredi.

Budeme podporovat osvojovani znalosti o
zivotnim prostfedi, zaméfime se zejména na
vliv dopadu lidské ¢innosti na Zivotni

prostiedi.

Zaci jsou vedeni k ochrané zivotniho
prostedi, k ekologickému vedeni
domacnosti.

Zaci se budou ucit ekologickému a
ekonomickému vedeni domacnosti.

e) Kompetence pracovni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti
a postupy.

Budeme Zaky seznamovat se zakladnimi
pracovnimi postupy jednotlivych ¢innosti.

Zaci se uli vytvaret si pozitivni vztah
k manualnim ¢innostem.

Budeme vSemi pracovnimi cvicenimi
podporovat peclivost, dislednost a
predevsim pozitivni vztah k praci.

Zaci si osvojuji zadsady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Budeme zZaky prubézné seznamovat
s pravidly bezpec¢nosti prace a ochrany
zdravi.

Zaci se uci byt zodpovedni za svou praci,
trpelivosti pii praci nad zadanym tkolem.

Budeme u zaki vytvatet pocit zodpoveédnosti
za vlastni praci.

Zaci si na modelovych situacich nacvi¢uji
komunikaci.

Pti vSech pracovnich ¢innostech budeme
zaky podporovat v komunikaci.

Zaci jsou seznameni s moznosti vyuziti
poradenskych a zprosttedkovatelskych
sluzeb.

Budeme zaky seznamovat se strukturou
instituci, které nabizeji poradenstvi a socialni
pomoc.

f) Kompetence odborné

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4ci budou dodrZovat zasady bezpe¢nosti
prace a budou znat a dodrzovat zasady
hygieny prace a pozarni predpisy

Z4ci se budou u¢it respektovat a dodrzovat
bezpecnostni a pozarni predpisy a znat hlavni
zasady hygieny prace.
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Zaci se budou podilet na tvorbé bezpe¢ného
pracovniho prostiedi a pouzivat ochranné
pracovni prostiedky.

Budeme Zaky seznamovat s vyznamem
bezpecného pracovniho prostiedi a
dualezitosti ochrany zdravi

Zaci se budou seznamovat s normami a
pracovnimi piedpisy, budou umét pracovat
samostatné ¢i podle instrukci druhé osoby,
budou dodrzovat stanovené technologické

postupy

Pii rtznych ptilezitostech budeme
podporovat samostatnou praci i praci podle
instrukci dal$i osoby za predpokladu
dodrzeni technologického postupu a
vyrobnich norem.

Z4ci podle svych mozZnosti a podle druhu
vyrobkli budou volit vhodné materialy,
technické vybaveni a pomticky.

Budeme vést zaky k tomu, aby byli schopni
sami nebo s dopomoci volit vhodné suroviny
pro jednotlivé druhy vyrobki.

Z4ci budou neustale kontrolovat a hodnotit
kvalitu své odvedené prace, na piipadné
nedostatky budou upozoriovat vyucujiciho.

Budeme seznamovat zaky s vyznamem

vvvvvv

konkurenceschopnosti.

Z4ci budou hodnotit vlastni vykon, jeho
kvalitu i kvantitu.

Budeme vést zaky k sebehodnoceni a
k vykoniim odpovidajicim jejich moznostem.

Zaci budou pii vedkerych &innostech brat
ohled na zivotni prostfedi, Setrn¢ nakladat
S energiemi a surovinami.

Budeme zatazovat ukoly a prakticka cviceni,
pti kterych budeme brat ohled na zivotni
prostiedi a na efektivni hospodateni.

g) Kompetence odborné podle zaméreni Skoly na vyrobu perniku

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci se budou ucit trpelivosti, peclivosti a
zodpovédné praci pii peceni pernikd.

Budeme podporovat maximalni
samostatnost, trpélivost a peclivost pfi
veskerych ruénich pracich.

Zaci se budou ucit efektivné hospodafrit se
surovinami pii peceni pernikii a rucnich
pracich.

Budeme podporovat efektivni hospodateni
se v§emi potiebnymi surovinami na vyrobu
pernik.

Z4ci budou pracovat v souladu
s technologickymi postupy a sledovat zmény
Vv technologiich i zptisobech zdobeni pernikii

Budeme seznamovat zaky s riznymi
novinkami v oblasti technologickych postupti
pfi peceni pernik.

Z4ci budou vedeni k dodrzovani osobni
hygieny a hygieny prace v prib&hu peceni
pernikii i dalSich ¢innostech..

Budeme Zaky seznamovat s pravidly hygieny
prace a disledné kontrolovat dodrzovani
téchto zasad.

4 r v r

3. 3 Zabezpeceni vzdélavani za

kii s kombinaci postiZeni

Vyuka zaki s kombinovanym postizenim je v SVP zajisténa individualnim pojetim
oc¢ekavanych vystupti a prizpiisobenym obsahem uciva vSech predmétii.

3.4 Zaclenéni priirezovych témat

Skola zahrnula do svého $kolniho vzdélavaciho programu tato dvé prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova
e (lovek a svét prace
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Vsechna priifezova témata jsou vyuzita jako integrativni soucast obsahu vzdélavacich
predméti.

A) OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
OSOBNOSTNI ROZVOJ

a) Rozvoj schopnosti poznavani

Pokryti predmétem:

Cesky jazyk a literatura, Matematika, Informa&ni a komunikaéni technologie,
Spolecenskovédni zaklady, Hudebni a dramaticka vychova, Rodinna vychova, Prace
Vv domacnosti, Peceni perniki a ru¢ni prace

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

1. rocnik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

1. roénik Cesky jazyk a literatura Komunikacéni a slohova vychova

1. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Literarni vychova

1. ro¢nik Matematika Cisla a po&etni operace

1. roénik Matematika Geometrie

1. roénik Informacni a komunikacéni Informacni a komunikaéni technologie
technologie

1. ro¢nik Spole¢enskoveédni zaklady Misto kde Zijeme

1. ro¢nik Spolecenskovédni zéklady Lidé kolem nés

1. roénik Spolecenskovédni zaklady Lidé a cas

1. roénik Spolecenskovédni zéklady Rozmanitost ptirody

1. roénik Hudebni a dramaticka Vokalni a instrumentalni ¢innosti
vychova

1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Hudebné¢ poslechové ¢innosti
vychova

1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Hudebné pohybové ¢innosti
vychova

1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Dramaticka vychova
vychova

1. rocnik Rodinné vychova Zakladni vybaveni domécnosti

1. roénik Prace v domacnosti Provoz a idrzba domdcnosti

1. ro¢nik Prace v domacnosti Ptiprava pokrmil

1. rocnik Peceni pernikl a rucni prace | PeCeni pernikti

1. ro¢nik Peceni pernikl a ru¢ni prace | Rucni prace

b) Sebepoznani a sebepojeti

Pokryti predmétem:

Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi, Zdravotni télesna vychova,
Rodinné vychova

Integrace ve vyuce:
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Roc¢nik

Piedmét

Ucebni blok

1. rocnik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

1. rocnik Vytvarna vychova Vytvarna vychova

1. ro¢nik Vychova ke zdravi Rizika ohrozujici zdravi

1. rocnik Vychova ke zdravi Zdravi a jeho ochrana

1. rocnik Vychova ke zdravi Podpora zdravi

1. ro¢nik Zdravotni t€lesna vychova Cinnosti podporujici korekce zdravotniho
oslabeni

1. rocnik Zdravotni télesnd vychova Specialni cviceni

1. rocnik Rodinna vychova Osobni hygiena

c) Seberegulace a sebeorganizace
Pokryti predmétem:

Spolecenskovédni zaklady,Vychova ke zdravi, T¢lesna vychova, Zdravotni télesna vychova,
Rodinna vychova,

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predmét Ucebni blok

1. roénik Spolecenskovédni zdklady Lidé kolem nés

1. ro¢nik Vychova ke zdravi Zdravy zpisob zivota

1. ro¢nik Vychova ke zdravi Rizika ohrozujici zdravi

1. roénik Télesna vychova Cinnosti ovliviujici zdravi

1. ro¢nik Zdravotni télesna vychova Cinnosti podporujici korekce zdravotniho
oslabeni

1. ro¢nik Zdravotni télesna vychova Specialni cviceni

1. roénik Rodinnd vychova Mezilidské vztahy

1. roénik Rodinna vychova Sexudalni dospivani

1. ro¢nik Rodinna vychova Osobni hygiena

d) Psychohygiena
Pokryti predmétem:
Informacni a komunikaéni technologie, Vytvarna vychova, Hudebni a dramaticka vychova,
Vychova ke zdravi, T¢lesna vychova, Zdravotni té€lesné vychova, Rodinna vychova,

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predmét Ucebni blok

1. ro¢nik Informacni a komunikacéni Informacni a komunikaéni technologie
technologie

1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Hudebné pohybové ¢innosti
vychova

1. rocnik Zdravotni t€lesnd vychova Vseobecné rozvijeci pohybové ¢innosti

1. rocnik Rodinné vychova Vztahy a komunikace v rodiné

1. ro¢nik Rodinna vychova Formy ndhradni rodinné péce

1. ro¢nik Rodinna vychova Tehotenstvi, péce o dité
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1. rocnik Vytvarna vychova Vytvarna vychova

1. rocnik Vychova ke zdravi Zdravi a jeho ochrana

1. rocnik Vychova ke zdravi Zdravy zpiisob Zivota

1. rocnik Vychova ke zdravi Rizika ohrozujici zdravi

1. rocnik Vychova ke zdravi Zdravy zpiisob Zivota

1. rocnik Télesna vychova Cinnosti ovliviujici zdravi
SOCIALNi ROZVOJ

a) Poznavaci schopnosti

Pokryti predmétem:

Spolecenskovédni zdklady, Hudebni a dramaticka vychova, Rodinna vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predm¢ét Ucebni blok

1. ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Rozmanitost ptirody
1. ro¢nik Rodinna vychova Bezpecnost v byté
b) Mezilidské vztahy

Pokryti predmétem:

Cesky jazyk a literatura, Vychova ke zdravi, Spoletenskovédni zéklady, Rodinna vychova,

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predmét Ucebni blok

1. roénik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

1. ro¢nik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi

1. ro€nik Rodinna vychova Mezilidské vztahy

1. roénik Rodinnd vychova Vztahy a komunikace v rodiné
1. ro€nik Rodinna vychova Sexualni dospivani

1. roénik Spolecenskovédni zéklady Lidé kolem nés

¢) Komunikace
Pokryti predmetem:

Cesky jazyk a literatura, Informaéni a komunikaéni technologie, Hudebni a dramaticka
vychova, Vychova ke zdravi, Rodinna vychova, Té€lesna vychova

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predm¢ét Ucebni blok

1. rocnik Cesky jazyk a literatura Jazykova vychova

1. roénik Cesky jazyk a literatura Komunikaéni a slohova vychova

1. ro¢nik Cesky jazyk a literatura Literdrni vychova

1. roc¢nik Informacni a komunikacéni Informacni a komunikacni technologie
technologie

1. ro¢nik Hudebni a dramaticka Dramaticka vychova
vychova
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1. ro¢nik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi

1. ro¢nik Rodinné vychova Krizova centra, linky davéry

1. ro¢nik Rodinna vychova Vztahy a komunikace v rodiné

1. rocnik Rodinné vychova Fungovéni rodiny

1. rocnik Rodinna vychova Uplna a netplna rodina

1. rocnik Télesna vychova Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

B) CLOVEK A SVET PRACE
PRACE A ZAMESTNANOST
Pokryti predmeétem:
Informacni a komunikacni technologie, SpoleCenskovédni zaklady, Rodinna vychova, Prace
v domécnosti, Peceni pernikll a ruéni prace

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predm¢ét Ucebni blok

1. ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Misto kde Zijeme

1. roénik Rodinnd vychova Uklidové prace v domacnosti

1. ro¢nik Rodinna vychova Bezpecnost v byté

1. ro¢nik Prace v domacnosti Provoz a udrzba domdacnosti

1. ro¢nik Prace v domacnosti Ptiprava pokrmi

1. ro¢nik Peceni pernikii a ruéni prace | PeCeni perniki

1. rocnik PecCeni pernikl a rucni prace | Rucni prace

1. roénik Informacni a komunikacéni Informacni a komunikaéni technologie
technologie

SEBEPREZENTACE

Pokryti predmétem:

Cesky jazyk a literatura,vychova ke zdravi, Informaéni a komunikaéni technologie,
Spolecenskovédni zaklady,

Integrace ve vyuce:

Roc¢nik Predmét Ucebni blok

1. roénik Cesky jazyk a literatura Komunikaéni a slohova vychova

1. ro¢nik Spolecenskovédni zaklady Misto kde Zijeme

1. ro¢nik Informacni a komunikaéni Informacni a komunikaéni technologie
technologie
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4. Ucebni plan
4. 1. Ro¢nikovy

Vzdélavaci oblasti (okruhy) | 1 ||SvP|RvP)
‘Jazykajazykové komunikace H 3 H 3 H 3 ‘
‘(V:esk}'/jazykaliteratura H 3 H 3 H 3 |
\Matematika H 2 H 2 H 2 \
Matematika 2] 2] 2]
‘Informaéniakomunikaéni technologieH 1 H 1 H 1 ‘
‘Informaéniakomunikaéni technologie H 1 H 1 H 1 ‘
‘Clovékaspoleénost H 1 H 1 H 1 ‘
‘Spoleéenskovédni zéklady H 1 H 1 H 1 ‘
‘Uméniakultura H 3 H 3 H 2 ‘
‘Hudebni a dramatické vychova H1+1H 2 H ‘
‘V}'/tvarné vychova H 1 H 1 H ‘
[Clovek a zdravi 13][3] 3]
‘V}'/chova ke zdravi H 1 H 1 H ‘
‘Télesné vychova (volit.) H 2 ‘ 5 5
‘Zdravotni télesna vychova (volit.) H 2 ‘

|Odborné &innosti [17][ 17 ][ 12|
‘RodinnéV}'IChova H 3 H 3 H 3 ‘
‘Précevdoméenosti H3+2H 5 H 3 ‘
‘Peéeni pernikl a rucni prace H6+3H 9 H 6 ‘
‘Celkem zakladni H 24 H 24 H 24 ‘
‘Celkem disponibilni H 6 H 6 H 6 ‘
ICelkem v ro¢niku 130 30 || 30 |

4. 2. Poznamky k u¢ebnimu planu

1) Obsahové vymezeni a organizacni podminky

Podrobné viz Charakteristiky jednotlivych predméti

Vsechny pfedméty véetné T¢lesné vychovy a Zdravotni télesné vychovy jsou vyu€ovany
koedukované (spolecné chlapci 1 divky).

2) Realizace povinnych a volitelnych obsahi

Povinné piedméty
Cesky jazyk a literatura - vyuGovaci predmét byl vytvofen ze vzdé&lavaci oblasti
Jazykova komunikace a vzdélavaciho okruhu Jazykova komunikace.

19



- Matematika - vyucovaci predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a
vzdélavaciho okruhu Matematika.

- Informaé¢ni a komunikaéni technologie - vyucovaci ptedmét byl vytvoren ze vzdélavaci
oblasti Informa¢ni a komunikacni technologie a vzdé¢lavaciho okruhu Informacni a
komunikac¢ni technologie.

- Spolecenskovédni zaklady - vyuCovaci predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti
Clovek a spoleénost a vzdélavaciho okruhu Spole¢enskovédni zaklady.

- Hudebni a dramaticka vychova - vyuCovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura a vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura.

- Vytvarna vychova - vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura a vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura.

- Vychova ke zdravi - vyu¢ovaci predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi a vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi.

- Télesna vychova - vyuéovaci pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a vzdélavaciho okruhu Télesna vychova.

- Rodinna vychova - vyucovaci predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti a vzdélavaciho okruhu Rodinnd vychova.

- Prace v domacnosti - vyucovaci predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti a vzdélavaciho okruhu Prace v domécnosti.

- Peceni perniki a ru¢ni prace - vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Odborné ¢innosti a vzdélavaciho okruhu Odborné obory podle zaméteni Skoly.

3) Volitelné predméty

Zdravotni télesna vychova - viz nize

Zdravotni télesna vychova

Vyuéovaci pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru
T¢lesna vychova.

4) Vvuziti disponibilni dotace

Disponibilni ¢asova dotace v rozsahu 6 hodin je vyuzita k posileni Casové dotace t€chto predméta:
Hudebni a dramaticka vychova — 1hodina.
Prace v domacnosti — 2 hodiny

Peceni pernikt a ru¢ni prace — 3hodiny

5. Ucebni osnovy

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1. Cesky jazyk a literatura

A) Obsahové, ¢asové a organizacéni vymezeni

1. Obsah
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Piedmét Cesky jazyk a literatura byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykovd komunikace a
vzdélavaciho okruhu Jazykova komunikace. Do predmétu jsou zaclenény ti1 tematické celky -
Jazykova vychova, Komunikacni a slohova vychova a Literarni vychova.

Seznam ucebnich bloku:
Jazykova vychova

Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova

2. Cilové zaméreni predmétu

Cilem pfedmétu je vést zaky ke spravnému pouzivani spisovného jazyka v Ustni i pisemné
podobé¢, rozvijet komunikacni dovednosti zakl, obohacovat jejich slovni zasobu, vést je
K uzivani jazykovych dovednosti v béznych Zzivotnich situacich. Dale rozvijet Ctenafskou
gramotnost a zlepSovat celkovy pisemny projev dle schopnosti jednotlivych zakd.

3. Zaclenéni prifezovych témat
Ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura se realizuji tyto okruhy prufezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova a Clovék a svét prace.

4. Hodnoceni Zaki
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv prub¢hu roku bude mit motivacni charakter.

5. Casova dotace pfedmétu
Vyuka je realizovana v rozsahu 3 hodiny tydné.

6. Organizacni vymezeni

Vyuka bude probihat pfevazné¢ v kmenovych tfidach. Budou pii ni vyuZzivany didaktické
pomucky, audiovizudlni, informacni a komunikacni technologie. Budeme pracovat formou
jednoduchého vykladu, diskusi, rozhovorii a vytvafeni modelovych situaci. Zaci budou
pravidelné navstévovat méstskou knihovnu, kde se zi¢astni ptipravenych besed, budou se ucit
pujcovat si a vracet knihy. B¢hem roku budou navstévovat divadelni ¢i filmova predstaveni,
besedy a vystavy dle nabidky.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Zaka podle jeho individuslnich
moznosti a schopnosti.
B) Vychovné a vidélavaci strategie

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence K uceni:
zZdaci:
- osvojuji si gramatiku ¢eského jazyka
zdokonaluji si kvalitu pisma
uci se pracovat s textem
- uci se vyhledat a zpracovat informace
ucitelé:
- budou zaky seznamovat s gramatickymi jevy
- seznami zaky se zplisoby vyhledavani a zpracovani informaci
- vysvétli zakam, jak pracovat s textem
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Kompetence K feseni problému:
Zdci:
- uci se vyuzivat ucebni texty, encyklopedie a slovniky
- jsou vedeni k aktivni t¢asti na modelovych situacich (telefonovani, rozhovory, ptani a
pozdravy, zadost o pomoc)
- osvojuji si strategie k feseni jednotlivych cviceni
ucitelé:
- zadavaji zakim ukoly a uci je vyuzivat riizné strategie k jejich feseni
- vytvaii modelové situace a u¢i zéky, jak spravné jednat
- uci zaky, jak a kde si vyhledat potfebné informace

Kompetence komunikativni:
Zdci:
- uci se komunikaci bez zabran v béZnych Zivotnich situacich
- rozsifuji si aktivni slovni zasobu
- uci se srozumitelné a spisovné vyjadiovat Gstni i pisemnou formou (pfip. jinou
alternativni formou)
- osvojuji si zaklady korespondence
- uci se formulovani svych pozadavki i naslouchani druhému, pravidliim diskuse
uciteleé:
- vedou zaky ke spisovnému a srozumitelnému vyjadfovani
- seznamuji zéky s pravidly diskuse
- vedou zaky k tomu, aby vyjadfovali své nazory a postoje

Kompetence pracovni:
Zdci:
- uci se byt zodpovédni za svou praci
- seznamuji se s nékterymi druhy zaméstnani
- nacvicuji na modelovych ptikladech komunikaci na ufadech
ucitele:
- vedou zaky k trp€livosti a odpovédnosti za svou praci
- vhodnymi texty je seznamuji s n€kterymi druhy zaméstnani
- na modelovych ptikladech nacvic¢uji komunikaci na aradech

C) Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu

1. ROCNIK — DOTACE:3, POVINNY
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Jazykova vychova

vystupy

ucivo

74k by mél:

umét jednoduchou formou pisemné
komunikovat

zdokonalovat upravu psan¢ho textu
psat dle svych moznosti
gramaticky spravné

rozliSovat slova spisovna,
hovorova, nespisovna

rozliSovat véty, slova, slabiky
snazit se o spravnou vyslovnost
rozpoznat podstatnd jména a
slovesa v textu

tvofit delsi vétné celky

orientovat se v kratkém textu

sam Ci s dopomoci se orientovat

v encyklopediich, slovnicich a
Pravidlech ¢eského pravopisu

odstrafiovani nedostatk

V pisemném projevu
procviovani pravopisnych

jeva

rozSifovani slovni zasoby a
vyznam slov

stavba slova, tfidéni slov
vétna stavba a druhy vét
podstatna jména a slovesa,

jejich mluvnické kategorie
prace s textem

prace s encyklopediemi a
slovniky, orientace v nich a
vyhledavani pottebnych
informaci

Prirezova témata

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznéni a
sebepojeti, Mezilidské vztahy, Komunikace
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Komunikac¢ni a slohova vychova

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

porozumét jednoduchym tstnim i
pisemnym pokynim

umét adekvatné odpovidat na
otazky ustné€, s dopomoci pisemnou
formou

zapamatovat si kratky text

umét S napovédou prevypravet
zazitek

komunikovat bez zabran v béznych
zivotnich situacich

popsat jednoduché pfedméty nebo
pracovni ¢innosti

zvladnout zakladni obraty
spoleCenského styku (ptedstavit se,
rozloucit, uvitat hosta apod.)

odpovédi na otazky celou
vétou

stru¢nd reprodukce
jednoduchého textu
vypravovani zazitku

zéklady korespondence
(psani blahoptani, psani
dopisu v¢. adresy, pozdrav

Z vyletu)

popis predmétu a pracovniho
postupu

pozadani o informaci, podani
informace

seznamovani, predstavovani
a jiné zdvorilostni obraty
telefonovani, u lékafre, na
uradé,v obchodé€, piijimaci
pohovor, jiné modelové
situace (prifezové téma)

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace
Clovék a svét prace — Sebeprezentace
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Literarni vychova

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

Cist pfiméfeny text

S porozuménim

odpovidat na otazky
vztahujici se k textu
zvladnout techniku tichého
cteni

vypravét jednoduchy piibéh
pomoci obrazki ¢i s
napoveédou

umét formulovat dojmy

Z Cetby

orientovat se v knihovné a
Cist si doma pro radost
zapojit se do dramatizace
jednoduchého piibehu

- Cetba kratSich textt dle volby
ucitele s diirazem na
porozumeéni textu

- orientace v textu —
vyhledavani slov apod.

- vypravéni na zaklade
obrazku (tzv. ptibehy beze
slov)

- Tazeni obrazku dle ¢asové
posloupnosti

- poslech a reprodukce
slySeného

- Cetba s diirazem na intonaci

- Cetba pracovnich postupti a
navodu

- prace s tiskem a ¢asopisy

- pravidelné navstévy
knihovny, orientace v ni,
pij¢ovani knih

- domaci Cetba knizek dle
schopnosti zaki

- dramatizace jednoduchého
ptibéhu

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani, Komunikace

5. 2. Matematika

5.2.1. Matematika

A) Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
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1. Obsah

Predmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a vzdélavaciho
okruhu Matematika. Do pifedmétu jsou zalenény dva tematické celky - Cisla a pocetni
operace a Geometrie.

Seznam ucebnich bloku:
Cisla a pocetni operace
Geometrie

2. Cilové zaméreni predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zaktim zakladni matematické védomosti a dovednosti,

které by mohli uplatnit zejména v praktickém zivoté. Duraz bude kladen na rozvoj
matematickych védomosti, dovednosti a ndvyki i na rozvoj geometrické predstavivosti,
vzdy s ndvaznosti na jejich uplatnéni v béznych Zzivotnich situacich i v odborném
vzdélavani.

3. Zaclenéni prifezovych témat
Ve vyucovacim piedmétu Matematika se realizuji tyto okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova a Clovek a svét prace.

4. Hodnoceni zaku

Zaci budou pravidelné¢ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv prubehu roku bude mit motivacni charakter.

5. Casova dotace predmétu
Vyuka je realizovana v rozsahu 2 hodiny tydné.

6.0rganizacni vymezeni

Vyuka bude probihat ptevazné v kmenovych tfidach. Budou pfi ni vyuZivany didaktické
pomticky, souéasti vyuky bude prace na PC. Zaci budou pracovat samostatné i ve
skupinéch.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Zaka podle jeho individualnich
moZnosti a schopnosti.

B) Vychovné a vzdélavaci strategie

Piedmét smétuje K utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence Kk uceni:
zZdaci:
- upeviuji a prohlubuji si aritmetické operace
- uci se chapat matematické postupy
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- uci se aplikovat védomosti na piikladech praktického charakteru
- rozviji geometrickou piedstavivost
ucitelé:
- seznamuji zaky s aritmetickymi operacemi
- seznamuji z&ky s riznymi matematickymi postupy
- udije, jak aplikovat védomosti v praktickych ptikladech
- vedou zaky k ucelnému vyuzivani pomiicek a vypocetni techniky

Kompetence k feseni problému:
Zdci:
- Jsou vedeni Kk rozvoji logického mysleni
- uci se spravné postupovat pii feSeni slovnich uloh
- uci se spravné tiidit data podle urcitych kategorii
uciteleé:
- pomahaji zakiim rozvijet logické mysleni na pocetnich piikladech
- uci zéky, jak si zvolit spravné postupy pii feSeni slovnich uloh
- uci zédky spravnému tfidéni dat podle urcitych kritérii

Kompetence socialni a personalni:
zdaci:

- uci se pracovat samostatn¢ a nést za svou praci odpovédnost

- uci se pracovat ve skupiné, vzajemné si pomahat a spolupracovat pii feseni problému
ucitelé:

- vedou zaci k vzajemné pomoci a spolupraci pii feSeni problémi

- vedou zaky k tomu, aby nesli odpovédnost za svou praci

Kompetence pracovni:
zdaci :
- uci se nést za svou praci odpovédnost
- uci se podle svych moznosti dokoncit zadanou praci
- jsou vedeni k uplatnovani matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté
(méfeni, vaZeni, manipulace s penézi)
ucitelé:
- vedou zaky ke spolupraci a ocenéni prace své i ostatnich

- uci zaky jak vhodn¢ vyuZivat ziskané poznatky v béZném zivote
- snazi se u zakl rozvijet samostatnost a vytrvalost pfi plnéni ukola

C)Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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1. ROCNIK — DOTACE:2, POVINNY

Cisla a pocCetni operace

vystupy

ucivo

74k by mél:

umét Cist, zapsat a porovnavat ¢isla
do 20/100 dle individualnich
schopnosti

sCitat a odcitat pamétné do 20/100
s ptechodem/bez ptechodu — dle
indiv. schopnosti

porozumét zadani slovniho tkolu
samostatné pracovat s kalkuldtorem
s dopomoci zméfit/zvazit predmeét
veédét, co mefime, co vazime, co
odméiujeme

umét odpocitat sumu v mincich,
samostatné/ s dopomoci zaplatit
nakup

orientovat se v ¢ase, umét urcit ¢as
S ptesnosti na pilhodiny

zékladni matematické symboly
spravny zapis ¢isel v oboru do 100
podle diktatu

porovnavani Cisel

orientace na ¢iselné ose

s¢itani a od¢itani v oboru do 20
prace s kalkulatorem

orientace na plose, v prostoru a ¢ase
(+ urovani Casu)
jednoduché slovni tlohy

penize (bankovky a mince), placeni,
modelové situace

vazeni a méfeni — co méfime, co
vazime, co odmétujeme

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani
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Geometrie

vystupy ucivo
74k by mél: - zékladni rovinné utvary (bod,
usecka, ptimka, ¢tverec, obdélnik,

- poznat zékladni rovinné Utvary trojihelnik, kruh, kruznice)
- poznat prostorova té¢lesa - rysovani rovinnych utvari, prace
- pouzivat zékladni geometrické S pravitkem a kruzitkem

pojmy - mgéfeni podle pravitka
- um¢t pracovat s pravitkem a

kruzitkem
- zdokonalovat si rysovaci

dovednosti

Prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti pozndvani

5. 3. Informa¢ni a komunikaéni technologie

5. 3. 1. Informacni a komunikacni technologie

A) Obsahové, casové a organizacni vymezeni

1. Obsah

Pfredmét Informacni a komunikacni technologie byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Informacni a komunikacni technologie a vzdélavaciho okruhu Informacni a komunikacni
technologie. Do pfedmétu je zatazen jeden tematicky celek — Informacéni a komunika¢ni
technologie.

Seznam ucebnich bloku:
Informacni a komunikacéni vychova

2. Cilové zaméreni predmétu
Cilem pfedmétu je pfedevSim osvojeni si zakladl prace s PC a jeho zédkladnim SW
vybavenim, zejména textovym a grafickym editorem a vyukovymi SW. Zaci se seznami
s nazvoslovim zakladnich ¢asti, komponenti PC a hardwaru a obeznami se s jejich funkcemi.
Utivo se také zamé&fuje na zasady bezpecnosti a rizik spojenych s praci na PC. Zaci se nauéi
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vyuzivat elektronickou komunikaci a vyuzivat internet jako zdroj informaci. Déle se Zaci
nauci pouzivat mobilni telefon.

3. Zaclenéni prurezovych témat
Ve vyuCovacim predmétu Informacni a komunikacni technologie se realizuji tyto okruhy
prafezovych témat: Osobnostni a socialni vychova a Clovek a svét prace.

4. Hodnoceni Zaki
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti.. Hodnoceni znamkami
Vv pribehu roku bude mit motivacni charakter.

5. Casova dotace piedmétu
Vyuka je realizovana 1. hodinou tydné

6. Organiza¢ni vymezeni
Predmét bude vyucovan v ucebné ICT. V ucebné je umisténa fidici pocitacova sestava pro
ucitele a deset pocitatovych sestav. Sestava ucitele zahrnuje jesté tiskarnu a scanner,
soupravu reproduktorti a webkameru. Pocitace jsou zapojeny na pocitacovou sit’ LAN a
K internetu. Kazdy pocita¢ je vybaven sadou Microsoft Office.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Zaka podle jeho individuslnich
moznosti a schopnosti.

B) Vychovné a vzdélavaci Strategie

Pifedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

a) Kompetence K uceni

Zdci:

- osvojuji si kladny vztah k modernim technologiim

- osvojuji si zptusoby vyhledavani konkrétnich informaci na internetu

- osvojuji si vyuzivani vyukovych programii

ucitelé:

- budou Zaky seznamovat s modernimi technologiemi

- budou zdky seznamovat s riznymi zptsoby vyhledavani konkrétnich informaci na
internetu

- seznami zaky s riznymi vyukovymi programy

b) Kompetence k feseni problémi

zZdaci:

- osvojuji si strategie k feSeni jednotlivych cviceni

- ucise fesit modelové problémové situace

- udi se zpusoby vyhledavani co nejvétsiho poctu informaci o zadaném problému

ucitelé:

- zadavaji zaktim ukoly a u¢i je vyuzivat rizné strategie k jejich feSeni
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- vytvafi modelové situace a uci zéky, jak spravné jednat
- predkladaji zakim razné zpusoby vyhleddvani potiebnych informaci

¢) Kompetence komunikativni

Zdci:

- uci se samostatn¢ a aktivné vyuzivat elektronickou postu a chat

- vyuzivaji elektronickou komunikaci jako kompenzaéni prostiedek pii poruchach
komunikac¢nich schopnosti

- jsou vedeni k rozliSovani slohového stylu formalni komunikace s ufady a neformalni
komunikace s prateli

ucitelé:

- vedou zaky k samostatné praci s elektronickou postou

- vedou zaky k tomu, aby rozliSovali slohovy styl formalni a neformélni komunikace
d) Kompetence pracovni

zdaci:

- ucdi se trpélivosti, peclivosti a bezpecné praci s vypocetni technikou

- jsou vedeni k rozvijeni jemné motoriky, postichu a koncentrace

- nacvicuji si psani zivotopisu a vyhledavaji si informace o moznostech zaméstnani

ucitelé:

- zadévaji zaktim tkoly a vedou je k odpovédnosti za jejich dokonceni
- podporuji u zakd rozvoj jemné motoriky a koncentrace na praci

- vhodnou ¢etbou a diskusemi piiblizuji zakiim nékterd zaméstnani

C) Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu

1. ROCNIK — DOTACE: I, POVINNY
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Informacni a komunika¢ni technologie

vystupy

ucivo

74k by mél:

dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace

s vypocetni technikou a brat ohled
na zivotni prostiedi

pojmenovat zakladni ¢asti PC,
ovladat zakladni obsluhu PC
rozlisit programov¢ a fyzické
vybaveni pocitace

byt seznamen se zakladnimi pojmy
z oblasti informatiky

vytvoftit slozku a pojmenovat ji
psat vybrany text v textovém
editoru a s dopomoci jej upravovat
(struény zivotopis)

ulozit text a kopirovat jej do slozky
vyhledé4vat zadané informace na
internetu

vyuzivat vyukové hry a programy
byt seznamen s vyhodami a
nevyhodami komunikace ptes
internet

komunikovat ptes email, SKYPE,
pozivat mobilni telefon a digitalni
fotoaparat

zéasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

S vyuzivanim vypocetni techniky
zékladni ¢asti a popis pocitace (skiin
pocitace, monitor, kldvesnice, mys,
tiskarna)

software (programové vybaveni
pocitace)

operacni systém

spusténi pocitace, orientace na plose,
ukonceni prace na pocitaci
vytvoteni, ukladani a odstranéni
soubort

orientace na klavesnici, prace s mysi
ovladaci panely a nastaveni
vytvofeni nové slozky

ukladani a kopirovani souborti
nabidka start, spusténi programi dle
volby ucitele

vyukové programy (druhy
vyukovych programii, prace

S vyukovymi programy)

textovy editor — Gprava pisma,
nastaveni velikosti, typu a barvy
graficky editor — zakladni kreslici
nastroje, pouZiti barev, tvarovani
objektl, ulozeni kresby

tabulkovy kalkulator

internet — seznameni s moznostmi
vyhledévani informaci pomoci
internetu (prifezové téma)

www stranky

e-mailova komunikace (zaloZeni
schranky, tfidéni poSty, adresar,
psani dopisu, vkladani ptiloh)
komunikace ptes Skype

socialni sité

mobilni telefon (funkce,
obsluha,vyuziti v praxi)

digitalni fotoaparat

Prﬁf“ezovéggémata

Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena,
Komunikace
Clovék a svét prace — Prace a zaméstnanost, Sebeprezentace




5.4. Clovék a spolecnost

5. 4. 1. Spolecenskovédni zaklady
A) Obsahové, casové a organizacni vymezeni

1. Obsah

Piedmét Spoleenskovédni zaklady byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost a
vzdélavaciho okruhu Spolecenskovedni zaklady. Do predmétu jsou zaclenény Ctyti tematické
celky - Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody.

Seznam ucebnich bloku:
Misto, kde zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost ptirody

2 . Cilové zaméreni predmétu

Cilem pfedmétu je pripravit zaky pro samostatny zivot v roding, ptipadn€ v chranéném
bydleni. Zaci ziskaji zakladni poznatky tykajici se dilezitych mist ve mésté Prost&jov,
finanéniho hospodafeni rodiny a orientaci v zakladnich ¢asovych udajich. Zaci ziskavaji
zakladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti a rozmanitosti ptirody. Obcanska
vychova se zaméfuje na formovani osobnosti zaki tak, aby jejich zaclefiovani do spole¢nosti

vvvvvv

3. Zaclenéni priifezovych témat
Ve vyucovacim predmétu Spolecenskoveédni zéklady se realizuji tyto okruhy prifezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova a Clovek a svét prace.

4.Hodnoceni Zaku
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv prubehu roku bude mit motivacni charakter.

5.Casova dotace predmétu
Vyuka je realizovana 1. hodinou tydné.

6.0rganizac¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat ptevazné v kmenovych tfidach a ICT ucebné. Budou pti ni vyuzivany
didaktické pomucky, audiovizudlni, informac¢ni a komunikacni technologie. Budeme pracovat
formou vykladu, diskusi, rozhovort, exkurzi, ptednaskou.

SVP bude vidy individualné upraven pro kazdého Zika podle jeho individuslnich
moZznosti a schopnosti.
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B) Vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

a) Kompetence K uceni

Zdci:

- se uci orientovat v mezilidskych vztazich

- osvojuji si zékladni znalosti o mist¢ , kde Ziji

- budou motivovani k prohlubovani a vyuzivani ziskanych poznatka (napt. na ufadech)
ucitelé:

- budou zaky seznamovat s funkci rodiny, mezilidskymi vztahy

- budou zaky seznamovat s okolim skoly, bydlisté

- budou vést zaky k vyuZzivani a prohlubovani ziskanych poznatki

b) Kompetence k feseni problému

Zdci:

- osvojuji si zdsady domaci ekologie

- udi se orientaci v misté bydlisté, Skoly v doprave

- udi se zpusoby jednani v riznych zivotnich situacich

ucitelé:

- zadavaji zaklim Ukoly a uci je jak se spravné ekologicky chovat

- vytvaii modelové situace a u¢i zéky, jak spravné jednat a orientovat se

- seznami zaky s tim, na koho se maji obratit v ptipad¢é problémovych situaci

¢) Kompetence komunikativni

Zdci:

- Zaci se uci spravné a vystizné formulovat své myslenky

- rozvijeni slovni zasoby v oblasti spolecenskych véd

- nacvik vyjadiovani vlastnich ndzora a postoji, nacvik pravidel diskuse
ucitele:

- vedou Zaky ke spradvnému a srozumitelnému vyjadfovani svych myslenek
- seznami zaky s novymi pojmy z oblasti spoleenskych véd

- vedou zdky k tomu, aby vyjadfovali své ndzory a postoje, na prikladech je uci
pravidlim diskuse

d) Kompetence ob¢anské

Zdci:

- budou vedeni ke sledovani vlivu lidské ¢innosti

- uci se respektovani spoleCenskych norem a chovani ve skole, v roding
- osvojuji si zdklady jednéani na rtiznych ufadech

ucitelé:

- zadavaji zaktim ukoly a vedou je k odpovédnému chovani vici zivotnimu prostiedi
- vytvaii modelové situace a uci zéky, jak spravné v téchto situacich jednat

- vhodnou formou seznami zaky se zptisoby jednani na Gfadech
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e) Kompetence socialni a personalni

zdaci:

- jsou sezndmeni s pravy a povinnostmi a jsou vedeni k respektovani prav

- jsou sezndmeni se zakladnimi pravidly spole¢enského chovani

ucitele:

- seznamuji zaky se zékladnimi pravy a povinnostmi a vedou je k respektovani prav
vlastnich i prav ostatnich ob¢anti

- seznami zéky se zakladnimi pravidly spole¢enského chovani

f) Kompetence pracovni

Zdci:

- jsou seznameni s moznostmi vyuziti poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

ucitelé:

- seznamuji zdky stim, kdy a za jakych podminek mohou vyuzit poradenskych a
zprosttedkovatelskych sluzeb

C) Vzdélavaci oblast vyucovaného piedmétu

1. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY
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Misto, kde Zijeme

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

zvladnout samostatnou orientaci

Vv okoli bydlisté a skoly

orientovat se v mistni doprave¢,
byt sezndmen s jizdnimi fady,

s dopomoci si vyhledat spoj na
internetu

seznamit se s zdkladnimi
informacemi o Ceské republice,
umét na mapé€ ukazat statni hranice,
znat statni symboly

veédeét, kam a na koho se v piipadé
potieby obratit o pomoc pfi jednani
na ufadé

védét, kde se nachazi v misté
bydlisté urad prace a kdy se na néj
obratit.

seznamit se s zakladnimi pravidly
ekologického chovani a v ramci
svych moznosti tato pravidla
dodrZovat

znat zakladni prava a povinnosti
sva 1 ostatnich

Skola, okoli skoly

obec Vysovice (vychazka)
domov, cesta do Skoly a
okolni krajina

jak se dopravuji do skoly,
doprava obecné

chovani v dopravnich
prosttedcich

dopravni znacky

jizdni tady ( papirové,
internetové, na zastavkach)
Ceska republika — poloha na
map¢, hranice a sousedni
staty

statni symboly, poslech statni
hymny na CD

Ustava CR, prezident, vlada,
ministerstva ( informativn¢)
obcansky prukaz, prikaz
ZTP, rodné cislo

navstéva tfadu

ufad prace (informace o
moznostech zaméstnani)
poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby
(prifezoveé téma)

ochrana Zivotniho prostiedi
(péce o vodu, pudu, ovzdusi),
ttidény odpad, zésady
domaci ekologie

pfednaSky a modelové
situace

zakladni prava a povinnosti
obcanil

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani
Clovék a svét prace - Prace a zaméstnanost, Sebeprezentace




Lidé kolem nas

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

- orientovat se v rodinnych
vztazich

- respektovat prava sva i
prava druhych

- veédét, Ze je Clenem urcité
domacnosti a podilet se na
jejim fungovani

- rozliSovat partnerské a
ptatelské vztahy

- um¢t fesit jednoduché
konflikty vyplyvajici
Z bézného zivota

- osvojit si zakladni pravidla
spolecenského chovani

- vedét, jak se chovat pfi
setkani s cizimi lidmi, kam
se obratit o pomoc v piipadé
nebezpeci

rodina, ¢lenové rodiny,
rodinna soudrznost

Sirsi pribuzenské vztahy,
osobni rodokmen

povinnosti v rodiné —
pomahame si

rodinné tradice — pro¢ jsou
dilezité

mezilidské vztahy
(kamaradstvi, pratelstvi,
laska)

vybér Zivotniho partnera
vztahy k nemocnym, starym
a handicapovanym ob¢aniim
mensiny ve spolecnosti
konflikty v rodin¢ a feseni
konflikti

finan¢ni hospodateni rodiny
— ptijmy a vydaje, rodinny
rozpocet + modelové situace

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti pozndvani, Seberegulace a

sebeorganizace, Mezilidské vztahy
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vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

orientovat se v zadkladnich
casovych udajich

umét Casové udaje vyuzivat
Vv praktickém zivoté

k orientaci béhem dne

znat rozvrzeni svych
¢innosti béhem dne, umeét si
véci naplanovat

rozliSovat minulost,
ptitomnost, budoucnost
(blizkou 1 vzdalenou)

znat zékladni udaje o
regionu a kraji, s napovédou
0 nich vypravét

orientace v zakladnich
¢asovych udajich

mésic po meésici

kalendar

¢asti dne a denni rezim
procvicovani hodin

prace napf. s televiznim
programem, kalendarem a
diafem

lidové tradice béhem roku
vyznamné udalosti a
historické budovy regionu
(seznament)

vychazky s vykladem
navstéva muzea apod.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani
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Rozmanitost prirody

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

porozumeét pojmuim Ziva a
neziva ptiroda

rozliSovat skupiny rostlin a
zivocicht dle riznych
kritérii

veédét, jak se postarat o
domaci zvife

vyjmenovat nékterd domaci
a volné zijici zvitata

znat vyznam vody a
vzduchu

poznat nejznamé;jsi druhy
1é¢ivych a jedovatych
rostlin

umét pecovat o pokojové
rostliny

znat a dodrzovat zasady
domaci ekologie
porozumét pojmim
ekologie, ochrana zivotniho
prostiedi a dle vlastnich
schopnosti ptispivat

k ochrang ZP

Ziva a neziva ptiroda

lidské vytvory

latky- pevné, kapalné a
plynné a jejich vlastnosti
zem¢, ptirodni zivly, pocasi
rostliny — byliny, dfeviny,
jedovaté, 1éCivé

rostliny béhem jednotlivych
ro¢nich obdobi

péce o rostliny venku a doma
zivocichové — savci a ptaci
zvifata v zim¢

ptaci a jejich hnizda

zvitata chovana pro uzitek
(hospodaiska zvirata)
zvitata chovana pro radost
(domaci mazlicci)

navstéva botanické zahrady
navstéva zverimexu, ZOO
(osobng ¢i on-line)

ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Pozndvaci schopnosti
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5.5. Uméni a kultura

5.5.1. Vytvarna vychova
A) Obsahové, casové a organizacni vymezeni

1. Obsah
Predmét Vytvarna vychova byl vytvoten za vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura a
vzdélavaciho okruhu Umeéni a kultura.

2. Cilové zaméieni predmétu

Cilem vytvarné vychovy je vybavit zaky zakladnimi védomostmi a dovednostmi pro vyuku.
Vytvarna vychova umoziuje rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, fantazii.
74k je veden k upeviiovani vlastnich prozitki, predstav. Pfi realizaci predmétu
uptednostiujeme vlastni vytvarny projev zaka. Rozvijime vytvarnou predstavivost a
kreativitu. Néaplni vytvarné vychovy je samostatnd nebo skupinova praktickd vytvarna
¢innost. Ve vytvarné vychove, ktera je zalozena na tviir¢im procesu, probiha hodnoceni na
individudlni Grovni.

3. Zaclenéni priifezovych témat

Ve vyucovacim prfedmétu vytvarna vychova se realizuje tento okruh priifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova rozvoj sobéstacnosti a samostatnosti. Mluvime také o pojmech
kreativita, sebepoznavani, komunikace.

4. Hodnoceni Zakiu
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami v
pribéhu roku bude mit motivaéni charakter.

5. Casova dotace piedmétu
V 1 .ro¢niku 1. hodina tydné

6. Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka bude probihat v u¢ebnach nasi Skoly, v u¢ebné vypocetni techniky. Podle charakteru
uciva bude prace kolektivni nebo samostatna.

SVP bude vidy individualné upraven pro kazdého Zika dle jeho individualnich
moZznosti a schopnosti.

B) Vychovné a vidélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:
a) Kompetence k uceni

Zdci:
- jsou vedeni k vyuzivani poznatkt v dalSich vytvarnych ¢innostech

40



ucitelé:
- vedou zéky, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminiim vytvarné oblasti
- vedou zaky k uvédoméni si charakteru tviréich postupti i technologii

b) Kompetence komunikaéni

Zdaci:

- se zapojuji do diskuse

- respektuji nazor jinych

ucitele:

- vedou zaky k vnimani tviir¢i prace ostatnich

- davaji zakim prostor vlastnimi slovy probrat ve skupin¢ s ostatnimi zadany kol

¢) Kompetence socialni a personalni

Zdci:

- umi tvofivé pracovat ve skupiné

- umi si vz4jemné pomahat

ucitelé:

- davaji zakiim moznost k vytvafeni pozitivnich pfedstav o sobé samé, které¢ budou
podporovat jeho samostatny rozvoj

- motivuji Zadky k vymeéné€ nézorii na rizné piistupy k tématim

- davaji zakim sebedlvéru a podle potteby jim v ¢innosti pomahaji

d) Kompetence pracovni
zdaci:

- osvojit si zdkladni dovednosti pii praci se Stétcem a barvami
ucitelé:

- vedou zaky ke spravnym zptisobtim uziti materiald, nastroji
- umoznuji Zdkiim vzajemné si radit pomahat

C) Vzdélavaci oblast vyucovaciho predmétu

2. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY
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Vytvarna vychova

vystupy

uc¢ivo

74k by mél: -
-umét barevné vyjadiit své pocity -
-umét se vytvarné vyjadrit k lidovym
tradicim, zvykiim a svatkiim -
-uvédomit si svou predstavu o barve
-osvojit si michani barev -
-umét modelovat z hliny, plasteliny,
tvarovat papir
-zvladnout kresbu perem,diivkem, -
tuzi
-umét zvladnout techniku malby -
vodovymi barvami,temperami, umet
michat barvy, dokazat pouzivat rizné
druhy stétct -
-umét zobrazovat vlastni fantazijni
predstavy -
-umét uplatiovat plosné i prostoroveé -
usporadani linie, tvary,barvy -

seznameni s technikou a materialy
malba a kresba (teorie barvy, teplé a
studené¢ barvy)

barevna paleta,michani barev (barvy
zékladni a doplitkové)

rozvijeni smyslové citlivosti(vliv
svétla na vnimani barev,zakonitosti
michani barev)

plastické techniky(modelovani

Z papiru, hliny, plasteliny, )
tematické prace
(VANOCE,VELIKONOCE,
VKUSNA VYZDOBA)

dalsi vytvarné techniky zalozené na
fantazii a smyslovém vnimani
zdokonalovani techniky kresby
vytvarné pomucky

kresba postavy(vyjadieni zakladnich
proporci)

pfirodni motivy (Ziva a neziva
pfiroda, svét kolem nas)

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena

5.5.2. Hudebni a dramaticka vychova
A) Obsahové, casové a organizacni vymezeni

1. Obsah

Predmét Hudebni a dramaticka vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a
vzdélavaciho okruhu Umeéni a kultura. Do pfedmétu jsou zaclenény dva tematické celky —

Hudebné pohybové vychova a Dramaticka vychova.

Seznam ucebnich bloku:
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Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
Dramaticka vychova

7. Cilové zaméreni predmétu

Cilem ptedmétu je rozvijet u zaka hudebnost a pohybovou kulturu a posilovat u nich kladny
vztah k hudbé. Vyuka dale sméfuje k rozvoji komunikativnich schopnosti a tvofivého mysleni
zak, k rozvoji emocionalniho a estetického citéni a celkové podporuje a rozviji u zaku jejich
individualni hudebni, pohybové a dramatické schopnosti.

8. Zaclenéni priifrezovych témat

Ve vyucovacim pifedmétu Hudebni a dramatickd vychova se realizuji tyto okruhy
prifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova.

4.Hodnoceni zakii

Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim. Hodnoceni znamkami bude mit
motivacéni charakter.

5.Casova dotace pFredmétu
Vyuka je realizovana v rozsahu 2 hodiny tydné.

6.0rganizacni vymezeni
Vyuka bude probihat pievazné ve tiidach. Budou pfi ni respektovany individualni moZznosti a
schopnosti jednotlivych zaki, ze kterych se bude vychazet. V hodinach budou vyuzivany

rizné hudebni nastroje, poslech hudby, zpév a také budou zafazovany pohybové ¢innosti.
Soucasti vyuky budou také navstévy divadelnich a hudebnich piedstaveni a koncert.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Zaka podle jeho individuslnich
moznosti a schopnosti.

B) Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

a)Kompetence k uéeni

zaci:
- budou se seznamovat s terminy a symboly z oblasti hudebni a dramatické vychovy
- budou se seznamovat s hudebnimi a dramatickymi ¢innostmi a technikami za pomoci
aktivac¢nich metod
ucitelé:
- budou zaky seznamovat s novymi terminy a symboly
- budou z4ky seznamovat s vyznamem uméni V zivoté kazdého ¢loveka
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- budou s zaky pracovat pomoci aktiva¢nich metod

b)Kompetence K feseni problému

Zdci:

- budou vedeni k soustfedéni se na zadany ukol

- budou vedeni k praci podle jednoduchych instrukci

uciteleé:

- povedou zaky k soustfedéné praci

- seznami zaky se zpusoby feSeni jednoduchych dramatickych situaci
- povedou zaky k praci dle instrukci

- budou zakim zadéavat tkoly, které vychazi z bézného Zivota

¢) Kompetence komunikativni

zaci:
- budou se ucit vyjadiovat svoje emoce, pocity a nalady prostfednictvim hudby,
pohybu a hry
- budou se ucit vyjadfovat pomoci mimoslovni komunikace
- budou se ucit komunikovat s druhymi a sdé€lovat jim své nazory a pocity
ucitelé:
- budou zéky vést k tomu, aby vyjadfovali své pocity a emoce za pomoci hudby a
dramatickych c¢innosti
- budou zéky seznamovat s prostfedky mimoslovni komunikace
- uci zaky, jak s druhymi komunikovat o svych nazorech a pocitech

d)Kompetence socidlni a personalni

Zdci:

- uci se rozvijet své vnimani, estetické citéni a celkovy vztah k uméni pomoci hudby,
pohybu a her

- budou vedeni k ptiméfenému a kultivovanému vystupovani

- bude u nich rozvijeno sebeuvédoméni a kladou motivaci a hodnocenim zvySovano
sebevédomi za pomoci hudby a dramatu

ucitelé:
povedou zéky k pfiméfenému a kultivovanému vystupovani

- pomahaji zadkiim zapojit se aktivné do vyuky v dramatickych i hudebnich
vystoupenich a tim se snazi posilovat jejich sebevédomi a sebehodnoceni

- volbou vhodnych metod a zafazovanim piiméefenych ¢innosti a zazitkl se snazi u zakl
rozvijet estetické citéni i pozitivni vztah k uméni
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C)Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

1. ROCNIK — DOTACE:1,+ I POVINNY

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

vystupy Ucivo
74k by mél: - zpév pisni lidovych
- zpév pisni umélych
- rozliSovat hudebni a nehudebni - zakladni cviCeni dechova, , sluchova,
zvuky artikula¢ni
- napodobovat nékteré hudebni i - nacvik hry na jednoduché hudebni
nehudebni zvuky nastroje (Orffovy nastroje)
- rozliSit mluveny a zpivany hlas - hranatélo
- zazpivat jednoduché melodie nebo - rytmizace fikadel
pisné, které budou ptimétené jeho - pravidla hlasové hygieny

individualnim schopnostem

- osvojit si spravné pévecké navyky a
uplatiovat pravidla hlasové
hygieny

- znat a jednoduse interpretovat
vybrané lidové pisné i nékteré
umeélé pisné

- pokusit se o jednoduchou hudebni
improvizaci

Prirezova témata

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani
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Hudebné poslechové ¢innosti

vystupy

Ucivo

74k by mél:

rozeznat vybrané hudebni nastroje
podle zvuku

rozeznat vybrané hudebni nastroje
podle tvaru

soustiedit se na poslech kratSich
skladeb zakladnich zanra

m¢l by rozliSovat tony podle vysky,
sily a délky

meél by poznat rozdil skladeb podle
tempovych a rytmickych zmén

poslouchani a rozliSovani
jednotlivych hudebnich nastroji
slavné melodie a skladby

vyska, sila, délka toénu

poslech znamych skladeb a nahravek
nasSich i zahrani¢nich skladatelt a
interpretu

navstéva koncertt dle nabidky
poslech hudby z CD, radia, televize

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

Ucivo

74k by mél:

umét meénit pohyb podle zmény
tempa a rytmu hudby

pokusit se vyjadfit hudbu pohybem
dle svych moznosti

osvojit si dle individualnich
mozZnosti jednoduché taneéni kroky
osvojit si jednoduché hudebné
relaxacni techniky

pohybové hry

jednoduché krokové variace

nacvik jednoduchych tanct

poslech relaxa¢ni hudby

zéakladni relaxacni techniky v hudbé

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena
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Dramaticka vychova

vystupy

Ucivo

74k by mél:

znat a snazit se dodrzovat pravidla

hlasové hygieny

pravidelné dychat a spravné drzet

télo pti dychani

zvladnout zakladni mluvni

dovednosti

roz$ifovat si slovni zasobu pfi

verbalni komunikaci

sezndmit se s prostfedky neverbalni

komunikace

rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a

pozornost
dle svych moznosti se
her

pfijimat a respektovat stanovena

pravidla hry

osvojit si zékladni herni dovednosti,

snazit se do role vcitit

zapojit se dle svych moznosti do
préace ve skupiné pii riznych

jevistnich situacich

seznamit se a dle svych moZnosti
poznat zakladni divadelni druhy

zapojit do

zékladni dramatické zanry

zakladni divadelni druhy (Cinohra,
opera, opereta, balet, muzikal)
hlasova hygiena, prace s dechem
komunikace verbalni a neverbalni
psychosomatické dovednosti
socialn¢ komunikativni dovednosti
V hernich situacich

zékladni herni dovednosti

dramatika, dramaticka situace
navstéva divadelnich nebo
filmovych ptredstaveni, koncertd,
vystav dle nabidky

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova - Komunikace, Rozvoj schopnosti poznavani

5. 6.

Clovék a zdravi

5.6. 1. Vychova ke zdravi

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
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1. Obsah
Piedmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi a
vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi.

Seznam ucebnich blok:
Zdravi a jeho ochrana
Vztahy mezi lidmi
Zdravy zpusob zivota
Podpora zdravi

Rizika ohrozujici zdravi

2. Cilové zaméreni predmétu

Predmét vede k ochrané zdravi a vychazi z definice Svétové zdravotnické organizace
(WHO) :1948 ,,Zdravi je stav uplné télesné,dusevni a socialni pohody a ne jen pouha
nepiitomnost nemoci ¢i slabosti. Byt zdravy je prvnim ptredpokladem ke $tésti, k uspéchu.
Kvalita zdravy je proménliva, zavisla na ¢ase a podminkach, ve kterych zijeme. Vyuka
pfedmétu bude posilovat vlastnosti a zptsoby jednani, které jsou Setrné a prospésné

k vlastnimu zdravi a zdravy svych nejblizsich a celé spole¢nosti.

3. Zaclenéni prurezovych témat

Kromeé vlastniho vzdélavaciho obsahu bude ve Vychové ke zdravi realizovan i ¢ast obsahu
prafezovych témat-Osobni a socialni vychova (rozvoj zdravé sebedtvéry, rozvoj
komunikacnich dovednosti, dodrZzovani pravidel bezpe€nosti)

4. Hodnoceni zaki

Hodnoceni zakt bude vychazet z dlouhodobého pozorovani, budou hodnoceni pomoci
znamek.

Posuzovany budou praktické ukony a teoretické védomosti formou tstniho pohovoru.

5. Casové dotace piedmétu
V l.ro¢niku 1 hodina tydné

6. Organizacni vymezeni

Vyuka bude probihat ptevazné v kmenovych tfidach. Budou pfi ni vyuZivany didaktické
pomiucky, audiovizualni, informacéni a komunikaéni technologie. Budeme pracovat formou
vykladu, diskusi, rozhovora.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Z4ka dle jeho individualnich
moZznosti a schopnosti

B) Vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

a) Kompetence K uéeni:
Zdci:
- se uci vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby, metody a strategie uceni
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ucitelé:

- davaji zaktim dostatek informaci o podpote zdravi a vyuzivani v praktickém Zzivoté¢
- budou seznamovat zaky s problematikou zdravi

- budou vést zaky k potieb¢ péce o své zdravi a jeho ochrané

b) Kompetence k feseni problému
Zdci:
- se uci vnimat nejrazné€jsi problémové situace (rozpoznat, pochopit problém, premyslet nad
zptisobem feseni problému)
ucitelé:
- vedou zaky k uvazovani v souvislosti s ochranou télesného, dusevniho a socialniho zdravi

c) Kompetence socialni a personalni
Zdci:
- seuci ovladat svoje jednani a chovani tak aby dodrzoval pravidla slusného chovani
ucitelé:
- vedou zaky k odpovédnému chovéni vii¢i sob¢ a ostatnim
- vedou zaky ke spolupraci ve skupiné

d) Kompetence komunikacni
Zdci:
- se budou ucit strategie pomoci svym blizkym v naroénych Zivotnich situacich
- se budou ucit osvojit si komunikaéni strategie, které umozni zabranit spolecCenskym
rizikim (prevence chorob, zavislosti)
ucitelé:
- vedou zé&ky k aktivnimu zapojeni
- vedou Zéky k vyjadieni svych myslenek a nazort

C) Vzdélavaci oblast vyucovaného piedmétu

1.ROCNIK- DOTACE:1, POVINNY

49



Zdravi a jeho ochrana

Vystupy

Ucivo

74k by mél:
- m¢l by znat pojem zivotni prostredi

- znat zésady zdravého stravovani
- chranit své zdravi

-Cinitelé ovlivnujici nase zdravi,
(zivotni styl, vyziva, stravovaci
navyky, zasady zdravého stravovani)
-rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

(prevence poruch piijmu potravy)

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena

Vztahy mezi lidmi

Vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

- m¢l by podporovat dobré vztahy

S druhymi osobami

-m¢l by se dokézat vcitit do mysleni
druhych a pochopit pficiny jejich
chovani

-vztahy ve dvojici kamaradstvi,
pratelstvi,laska,partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi)

-vztahy a souziti v prostfedi rodiny,
Skoly,

-bezpecné chovani, komunikace

s vrstevniky a neznamymi lidmi

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — Mezilidské vztahy, Komunikace
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Zdravy zpusob Zivota

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:
-mél by vysvétlit pojem stres
-m¢l by ovladat nékteré techniky
k pfekonani stresovych situaci

-m¢l by usilovat o pozitivni zmény
ve svém zivoté souvisejici se svym

zdravim

-relaxacni techniky
-ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

-rezim dne

-vymezeni pojmu stres

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

Podpora zdravi

vystupy

ucivo

74k by mél:

-mél by pojmenovat zakladni ¢asti

téla
-m¢l by vysvétlit pojem stres
-mél by ovladat nékteré techniky
k prekonani stresovych situaci

-anatomie lidského téla (zéklady)
-preventivni a lékatska péce
zéklady prvni pomoci (postup pii
poskytovani prvni pomoc, prevence
urazi)

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Sebepoznani a sebepojeti




Rizika ohrozujici zdravi

Vystupy ucivo
74k by mél: -nemoci a priznaky nemoci (podavani
-znat ptiznaky nemoci, jejich 1€k, prevence onemocnéni)
prevenci -Cisla interaktivni 1. pomoci (tisfnova
-znat a pouzit dulezita telefonni ¢isla volani)
-znat zasady bezpecnosti a jejich - mimofadné udalosti ( zékladni
uplatnéni pfi praci informace, povodné, havérie,

epidemie, vandalismus)

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena

5.6. 2. Télesna vychova

A) Obsahové, casové organizacni vymezeni

1.0bsah

Pfedmét Télesna vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a vzdélavaciho
okruhu Télesnad vychova. Vysvétluje zakladni vztahy mezi télesnou vychovou, sportem a
pohybovou rekreaci, jejich tllohou a funkci v Zivoté jednotlivee a spolecnosti. U€ivo
povinného predmétu télesnd vychova je z hlediska vyvoje zakl, motorického rozvoje,
konkrétni pohybové Grovné, zajmu ¢lenéno do samostatnych na sebe navazujicich celki.

Seznam ucebnich blok:

Adaptace na pracovni rezim

Utvareni pohybovych dovednosti, hygienické a organizacni navyky

Ptedpoklady pro rozvoj novych pohybovych dovednosti pro uplatnéni obratnostnich
pfedpokladi

Nartst zajmu o pohybové aktivity

Vyhranéné ¢lenéni div€ich a chlapeckych zajmu a jejich individualizace

2. Cilové zaméreni predmétu

V souladu s vyvojovymi predpoklady a individudlnimi zvlaStnosti zakli sméfuje vyucovaci
usili ucitele a ucebni ¢innosti Zakl v télesné vychove k tomu, aby si osvojili nové pohybové
dovednosti. Odstranéni nebo alesponi zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu. Zvladli zakladni hygienické a bezpecnostni zasady kladné proZivali
osvojované pohybové ¢innosti. Si uvédomili vyznam socidlnich vztahi a roli ve sportu

a ostatnich pohybovych aktivitach.
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3. Zaclenéni priifezovych témat

Ve vyuCovacim piedmétu T¢€lesnd vychova se realizuje tento okruh prafezového tématu:
Osobni a socialni vychova (rozvoj zdravé sebedtvery, rozvoj komunikaénich dovednosti,
dodrZovani pravidel bezpecnosti)

4. Hodnoceni Zaki
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni znamkami
Vv prib¢hu roku bude mit motivacni charakter.

5. Casova dotace piredmétu
V 1. roéniku 2 hodiny tydné

6. Organizacni vymezeni
Zaci cvici v télocvicng, na hiisti nebo ve volné piirodé.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kazdého %ika dle jeho individualnich
moZznosti a schopnosti.

B)Vychovné a vidélavaci strategie
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

a) Kompetence k uceni:

Zdci:

- formou osvojovani pohybovych aktivit se budou ucit strategie ovladani téla a
motorického rozvoje

- formou pohybovych her s pravidly se budou ucit respektovat spolecenska i
moralni pravidla

- 7aci si budou utvéfet celozivotni ndvyk udrzeni zdravého zivotniho stylu, ktery je
zalozen na vyvazeném zastoupeni pohybovych aktivit a dusevni prace

ucitele:

- budou zaky ucit strategie ovladani téla a motorického rozvoje

- budou zéky ucit respektovat spolecenskd i moralni pravidla

- budou zaky vést k udrZzovani zdravého Zivotniho stylu

b) _Kompetence k feSeni problémii:

Zdci:

- se budou ucit fesit problémy s ovladdanim hrubé 1 jemné motoriky svého téla a tim

si osvoji 1 strategie feSeni ne¢kterych Zivotnich problémi

- si formou her budou osvojovat strategie feSeni dalSich problémi

- si budou formovat diilezité volni vlastnosti (trpélivost, cilevédomost atd.) dilezité
ke spravnému feSeni problémi

ucitele:

- budou vést Zaky k feSeni problémil s ovladanim jemné i hrubé motoriky tcla

- budou vést Zaky pomoci her zvladnout strategie pii feSeni problémil

- budou zéky vést ke spravnému feseni problému

¢) _Kompetence socialni a personalni:
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Zaci:
- se budou ucit respektovat pravidla fair-play a uplatiiovat je i v osobnim zivoté
- se budou ucit respektovat a vazit si svého soupeie
- si budou rozvijet schopnost sebeovladani
ucitelé:
- budou zaky seznamovat s dodrzovanim pravidel fair-play a jejich uplatiiovanim
V osobnim
Zivoté
- budou vést zaky k respektovani svého soupete
- budou zaky seznamovat se schopnosti sebeovladani

d) Kompetence komunikativni

Zdci:

- se budou ucit navzajem komunikovat pii hledani hernich strategii
ucitelé:

- budou zadky vést k herni strategii

C) Vzdélavaci obsah vyucovaného piedmétu

1.ROCNIK- DOTACE: 2, POVINNY
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Cinnosti ovliviiujici zdravi

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

zvladat piipravu na pohybovou
aktivitu

zvladat jednoducha specialni
cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zvladnout se samostatné pievléct do
cvi¢ebniho uboru a umyt se

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitdm

vyuzivat zékladni kompenzacni
techniky

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygienické ndvyky pfti pohybovych
aktivitach

udrzovat uroven pohybovych
dovednosti, zlepSovat pohybovy
projev prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladi

pohybovy rezim, vhodné mnozstvi
pohybu pro zdravy vyvoj organismu,
vhodné obleceni, obuv, vnimani
pociti pfi cvieni

piiprava organismu pied pohybovou
¢innosti, zakladni technika cviceni,
zékladni cvicebni polohy, uklidnéni
po skonceni ¢innosti

zdravotné zamétené Cinnosti(spravné
drZeni téla,zdravotné zaméiena
cviceni)

hygiena pti Tv a pohybovych
¢innostech

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

ptilezitost pro sport ve $kole i mimo
Skolu

spravné drzeni téla pii praci vsede¢,
stoje (cviCeni zamétena pro spravné
drzeni téla)

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena
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Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

- udrzovat uroven pohybovych
dovednosti, zlepSovat pohybovy
projev prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

- dodrzovat pravidla her

- zvladat zékladni zpiisoby hazeni a
chytani mice

- znat zasady spravného sezeni a
drzeni téla ve stoji

- um¢t se pripravit na turistickou akci
(s pomoci ucitele)

- veédeét, ze pobyt v ptirode patii
K nejzdravéjsim pohybovym
aktivitam

- sportovni hry (zakladni sportovni
hry, drZzeni mice jednoru¢, obouruc,
manipulace s mi¢em)

- pohybové hry motivaéni a
napodobivé

- turistika a pobyt v ptirodé (zakladni
pojmy spojené s vychazkou do
ptirody)

- obleceni pro turistiku

- chovani v ptirodé

- zakladni turistické a dopravni
znacky

- pobyt v zimni piirodé (podle
moznosti Skoly)

Prufezova témata

Osobni a socialni vychova- komunikace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

vystupy

ucivo

74k by mél:
-umét reagovat na zakladni
pokyny, povely a gesta ucitele
-rozlisit nesportovni chovani

- smluvené povely, signaly, gesta pfi
sportua Tv

- chovani pfi Tv a sportu (fair play)
-informace o pohybovych ¢innostech

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Komunikace

56




5.6. 2.1. Zdravotni télesna vychova

A) Obsahové, casové organizacni vymezeni

1. Obsah

Piedmét Zdravotni télesnd vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a
vzdélavaciho okruhu Zdravotni télesna vychova. Do predmétu jsou zarazeny tfi tematické
celky- Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni, Specialni cviéeni, Vieobecné
rozvijejici pohybové ¢innosti.

Seznam ucebnich bloku:

Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni
Specialni cviceni

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

2.Cilové zaméreni predmétu

Zdravotni télesna vychova obsahuje nasledujici aktivity. Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotniho oslabeni, specidlni cviceni, vS§eobecné rozvijejici pohybové ¢innosti.
Specialni cviceni jsou zaméfena rozvoj pohybového systému. Zdravotni télesnd vychova je
soucasti povinné télesné vychovy. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zakl. Vyuka je upravend vzhledem k mife a
druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny G¢inek. Cilem zdravotni télesné vychovy je
odstranéni nebo alespon zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

3. Zaclenéni priifezovych témat
Ve vyucovacim predmétu zdravotni télesna vychova se realizuje tento okruh prifezového
tématu: Osobni a socidlni vychova.

4. Hodnoceni zaki
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni znamkami
Vv pribehu roku bude mit motivacni charakter.

5. Casova dotace piredmétu
V 1. roéniku 2 hodiny tydné

6. Organizacni vymezeni
Zaci cvici v télocvicné, na hiisti nebo ve volné piirodé€. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim
obleceni a obuvi.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kazdého 7ika dle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.
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B)Vychovné a vidélavaci strategie

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

a) Kompetence komunikativni

Zdci:

- budou vedeni ke spravnému pouzivani sportovni terminologie
ucitelé:

- vedou zaky k vzdjemnému naslouchani

b) Kompetence pracovni

Zdci:

- budou vedeni k dodrzovani pravidel pfi sportovni ¢innosti

- budou vedeni ke spravnému zachazeni s télocvicnym nacinim
ucitelé:

- vedou zéky do pracovnich ¢innosti podporujici zdravi

¢) Kompetence socialni a personalni

Zdci:

- se budou ucit posilovat socidlni chovani prostfednictvim spolecenskych pohybovych
aktivit

ucitele:

- budou zédka ucit uvédomit si nevhodné chovani své i druhych zaki a jeho dusledky

d) Kompetence K feseni problému

Zdci:

- budou vedeni k posilovani svého sebevédomi

- budou vedeni k zafazovani pohybovych aktivit béhem dne

ucitelé:

- dodavaji zaklim sebedlvéru a podle potieby jim v ¢innostech pomaha

C) Vzdélavaci obsah vyucovaného piedmétu

1.ROCNIK- DOTACE: 2, POVINNY
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Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:
-zvladat jednoducha cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim
-znat a umét zatazovat do svého
rezimu zdravotni cviceni

-vhodné podminky pro jednotlivé druhy
cviceni

-zakladni cvicebni polohy

-zékladni technika cviceni

-cvieni zaméfena na spravné drzeni téla

Prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — Sebepoznani a sebepojeti

Specialni cviceni

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:
-zvladat jednoducha cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim
-znat a umet zarazovat do svého rezimu
zdravotni cvi¢eni

- cviceni korektivni

-cviceni pro spravné drzeni téla
-cviceni kompenzac¢ni

-spravny dechovy stereotyp

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — Sebepoznani a sebepojeti
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Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

vystupy ucivo

74k by mél: -individualni zdravotni cviceni v
-provadet cviceni v souladu se

, e Navaznosti na obsah télesné vychovy
zdravotnim postizenim

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena

5.7. Odborné c¢innosti

5.7. 1. Rodinna vychova
A) Obsahové, casové a organizacni vymezeni

1. Obsah
Piedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti a vzdélavaciho okruhu Rodinna
vpchova. Do predmétu jsou zaclenény tifi tematické celky- Rodina a rodinné souZziti,
Rodicovstvi a Domécnost.

Seznam ucebnich bloku:

Vztahy a komunikace v rodiné
Fungovéni v rodiné

Uplna a netiplna rodina

Formy néhradni rodi¢ovské péce

Mezilidské vztahy

Sexualni dospivani
Té&hotenstvi, péce o dite
Krizova centra, linky divéry

Zakladni vybaveni domacnosti
Uklidové prace v domécnosti
Bezpecnost v byte

Osobni hygiena
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2. Cilové zaméreni predmétu

Cilem pfedmétu je pfipravit zdky pro samostatny zivot v rodiné, resp. v chranéném bydleni.
Vyuka sméfuje k ziskani co nejvetsi mozné samostatnosti a sobéstacnosti zaki
v kazdodennim Zzivoté, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci
do spole¢nosti.

3. Zaclenéni prufiezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj sobéstacnosti a samostatnosti v béznych situacich denniho zivota, utvareni dobrych
Mezilidskych vztahti, rozvoj zdravé sebedlivéry, upevitovani vlastnich postoji, feSeni
zatézovych krizovych situaci, rozvoj komunikacnich dovednosti.

Clovek a svét prace

Dodrzovani pravidel bezpecnosti prace, plnéni vlastnich povinnosti a zavazku, volba
vhodnych komunikaénich prostfedkti, zodpovédné chovani v krizovych situacich.

4. Hodnoceni zaki
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv pribéhu roku bude mit motivacni charakter.

5. Casové dotace piedmétu
V 1. ro¢niku 3 hodiny tydné.

6. Organizacni vymezeni

Vyuka bude probihat prevazné v kmenovych tfidach. Budou pfi ni vyuzivany didaktické
pomucky audiovizudlni, informacni a komunikaéni technologie. Budeme pracovat formou
vykladu, diskusi rozhovorti. Pro ¢ast vyuky bude vyuzivan cviény byt.

SVP bude vZdy individualné upraven pro kaZdého Zika podle jeho individualnich
mozZnosti a schopnosti.

B)Vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

a)  Kompetence Kk feSeni problému

Zdci:

- osvojujisi teSeni béZnych dennich situaci souvisejicich s vedenim domdacnosti

- udi se fesit zatézové situace

ucitelé:

- budou zaky vést k samostatnosti pfi feSeni béZnych dennich situaci s vedenim domacnosti
- budou zaky seznamovat s feSenim zatézovych situacich

b) Kompetence komunikativni
Zdci:
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- se uci komunika¢nim dovednostem, spravnému, vhodnému a srozumitelnému
vyjadfovani se
v béznych i krizovych situacich zejména rodinného a partnerského zivota, k rozpoznani,
piedchazeni a feseni konflikti
ucitele:
- budou zéky vést k rozvoji komunikacnich dovednosti, spravnému, srozumitelnému
vyjadfovani v béznych, krizovych situacich v oblasti rodinného a partnerského zivota ,
K rozpoznani, piedchazeni a feSeni konflikta.

c) Kompetence obcanské

Zdci:

- se budou ucit zakladni prava a povinnosti ¢lenti rodiny

- budou vedeni k dodrzovani zdravého zivotniho stylu

- na modelovych situacich se u¢i poznavat nevhodné a rizikové chovani
ucitelé:

- budou zaky seznamovat se zdkladnimi pravy a povinnostmi ¢lenil rodiny
- seznami zaky se zdravym zZivotnim stylem

d) Kompetence pracovni

zdaci:

- si budou osvojovat zékladni pracovni navyky a postupy
ucitelé:

- vedou zaky k dokonc¢eni zadan¢ prace

e)_Kompetence uceni

Zdci:

- se budou ucit pfijimat rady i pfipadnou kritiku

- budou motivovani k dodrzovani a dalSimu z&jmu o oblasti zdravého Zivotniho stylu
uciteleé:

- budou zaky vést k tomu jak ptijimat kritiku a hodnoceni

f)Kompetence socialni a personalni
Zdci:
- uci se jak se chovat v kritickych situacich, uci se uplatiovat zivotni dovednosti a postupy
ucitele:
- seznamuji zaky s chovanim v kritickych situacich

C)Vzdéliavaci obsah vyucovaciho predmétu

1.ROCNIK- DOTACE: 3, POVINNY
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Vztahy a komunikace v rodiné

vystupy Ucivo
74k by mél: -pojem uzsi a Sirsi rodina
-znat postaveni ¢lovéka ve spolecnosti - sestaveni vlastniho rodokmenu
a v rodiné -rodice, sourozenci,prarodice
-objasnit pojem uzsi a §irsi rodina, -generac¢ni konflikty
pojem generace -rodinné svatky a tradice
-pochopit vyznam dodrzovani -modelové situace

rodinnych tradic

-dodrzovat pravidla souziti v rodiné
-respektovat a vhodné se chovat ke
star§im generacim

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena, Komunikace, Mezilidské vztahy

Formy nahradni rodinné péce

vystupy ucivo
74k by mél: -diivody ndhradni rodicovské péce
-pochopit diivody ndhradni rodi¢ovské -osvojeni (adopce)
péce -péstounska péce
-s napoveédou vyjmenovat a vysvétlit -détské domovy
rozdily ve formé€ nahradni rodi¢ovské

péce

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena
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Mezilidské vztahy

vystupy ucivo
74k by mél: -kamaradstvi
-pochopit pravidla souziti mezi -pratelstvi
vrstevniky -laska
-struéné¢ popsat rozdil mezi -vybér partnera, pozadavky na
kamaradstvim, ptatelstvim, a partnera

laskou, popsat na prikladu vlastniho
Zivota

-uvédomit si mozna rizika pii vybéru
partnera

-modelové situace

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Mezilidské vztahy

Sexualni dospivani

Vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

-znat projevy dospivani a citovych
zmén

- hygiena v obdobi dospivani
-uvédomovat si mozna rizika pfi
vybéru partnera

-znat disledky rizikového
sexudlniho chovéni

-seznamit se s moznosti
antikoncepce
-védet, na koho se obratit v pripadé
potizi

-dospivani a jeho projevy

-citové zmény v dospivani

-vybér partnera, poZadavky na
partnera

-sexualni chovani, rizikové sexualni
chovani

-antikoncepce

-preruseni t€hotenstvi

-planované rodicovstvi

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Mezilidské vztahy




Téhotenstvi, péce o dité

Vystupy

uc¢ivo

74k by mél:
-seznamit se s priabéhem téhotenstvi

- sezndmit se s vyvojovymi obdobimi

ditéte
- umét vymyslet hru pro déti
-umét vyjmenovat nékteré détské
nemaoci
-umét s dopomoci poskytnout
zakladni péci nemocnému

-planované rodi¢ovstvi
-t¢hotenstvi, zmény v t€¢hotenstvi
-zivotosprava t¢hotné Zeny
-porod Sestinedéli

-vyvoj ditéte

-vyziva dité

-denni rezim ditéte

-hygiena ditéte

- bézné détské nemoci
-prevence nemoci
-oSetfovani nemocného ditéte
-situacni hry

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena

Krizova centra, linky divéry

Vystupy ucivo
74k by mél: -problémy komunikace
-znat zasady slusného a vhodného -problémy ve vztazich, manzelstvi
chovani -mezilidské konflikty
-pfiméefené se chovat v zatézovych -tyrani déti
situacich -manzelska poradna
-rozpoznat situace ohroZujici -krizova centra
bezpecnost -linky davéry
-védét,kam se obratit o pomoc -situacni hry
Vv piipadé

osobniho ohrozeni

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Komunikace
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Ziakladni vybaveni domacnosti

Vystupy ucivo
74k by mél: -uspofadani bytu
- vyjmenovat bytové prostory dle -bytové prostory a jejich ucel
jejich tcelu -vybaveni bytovych prostor
-popsat vlastni pokoj -barvy v byté
-dle vlastnich schopnosti navrhnout -bytové dopliky
pokoj dle vlastnich pfedstav -kvétiny v byt¢
-umét si vyzdobit pokoj -projekt-vlastni navrh usporadani pokoje
-védét,jak peCovat o kvétiny v byte -navstéva prodejny nabytku a bytovych
doplnkt

Priarezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

Uklidové prace v domacnosti

Vystupy ucivo
Z4k by mél: -b&zny uklid domacnosti
-udrZovat poradek v osobnich -harmonogram uklidovych praci
veécech -uklidové pftistroje
-dle vlastnich schopnosti se podilet -Cistici prostredky
na uklidu spolecenskych prostor -praktické Cinnosti ve cvicném byté
doma, ve skole, cvicném byte - (prufezové téma)

-bezpecné zachazet s ptistroji na
uklid vhodné zvolit Cistici
prostiedek, bezpecné s nim zachazet

Prirezova témata

Clovék a svét prace- Prace a zaméstnanost
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Bezpec¢nost v byté

Vystupy ucivo
74k by mél:
bezpecné ukladani Cisticich prostiedki
- znat bézna rizika pfi provozu -bezpecné ukladani 1€kt
domaécnosti a vhodnym chovanim jim -prace s elektrickymi piistroji
vhodné -bezpecné zachazeni s ostrymi pfedméty
piedchazet -bézna rizika v domdacnosti-pad z vysky,
-dle svych schopnosti oSetfit drobné uklouznuti, popaleni, opatfeni
poranéni -oSetfeni drobného poranéni a piivolani
-veédét, na koho se obratit o pomoc pomoci

-modelové situace
(prafezové téma)

Priarezova témata

Clovék a svét prace- Prace a zaméstnanost
Osobni a socialni vychova- Poznavaci schopnosti

Osobni hygiena
Vystupy ucivo
Zak by mél: - péée o t&lo
- osvojit si zakladni hygienické navyky -péce o plet’
-orientovat se v prostiedcich osobni -péce o vlasy
hygieny a vhodné je pouzivat -péce o chrup

-péce o nehty

-intimni hygiena

-jednoduché kosmetické postupy (
li¢eni, deodoranty)

Prurezova témata

Osobni a socialni vychova- Sebepoznavani a sebepojeti
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Fungovani rodiny

Vystupy

Ucivo

74k by mél:

- interpretovat zékladni prava a
povinnosti ¢lentt rodiny
-popsat, co kdo d¢la u nékoho
V rodiné

-popsat, jak se sim zapojujes
fungovani rodiny

- prava jednotlivych ¢lent v rodiné
-povinnosti ¢lenti rodiny

-co kdo déla u nas v rodin¢
-poméhame si

- co umim a jak mohu pomoci ja

Prufezova témata

Osobni a socialni vychova- Komunikace

Uplna a netiplna rodina

vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

-pochopit funkci rodiny

-struéné objasnit roli otce a roli matky
-stru¢né popsat typy neuplnych rodin
véetné divodii rozpadu rodiny

- funkce rodiny

-role otce, role matky pfi vychové
-uzavirani manZzelstvi

-konflikty v rodiné

-zanik manzelstvi

-fungovani rodiny, kde chybi otec, resp.
matka

-modelové situace

Prurezova témata

Osobni a socialni vychova- Komunikace
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5.7.2. Prace v domacnosti

A) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

1. Obsah

Pfredmét Prace v domacnosti byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti a
vzdélavaciho okruhu Prdce v domdcnosti. Do predmétu jsou zaclenény dva tematické celky -
Provoz a tidrzba domacnosti a Priprava pokrmu.

Seznam ucebnich bloku:
Provoz a udrzba domacnosti
Ptiprava pokrmu

2.Cilové zaméreni predmétu

Cilem pfedmétu je ziskéani zakladnich pracovnich dovednosti a navykul potfebnych v péci o
domacnost a pripraveé jednoduchych pokrmii. Diiraz je kladen na vytvoreni navykt

k dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich piedpisti, ochotnou spolupraci v kolektivu.
Vyuka smétuje k ziskani co nejveétsi sobéstacnosti v bézném zivote.

3. Zaclenéni prifezovych témat

Ve vyucovacim piredmétu Prace v domécnosti se realizuji tyto okruhy prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova a Clovék a svét prace. V ramci predmétu ,,Prace
v domacnosti“ se Zaci uci zaklady stolovani, v¢. piipravy pokrmu z jidlonosi¢e, ohievu
vV mikrovlnné troub€, myti a utirdni nadobi, uklidu jidelniho mista a kuchyné.

4.Hodnoceni Zakii
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv pribéhu roku bude mit motivacni charakter.

5.Casova dotace piedmétu
Vyuka je realizovana 5. hodinami tydné.

6.0rganizac¢ni vymezeni
Vyuka bude probihat pfevazné ve cviéném byté¢ v malych pracovnich skupinach a déle ve
Skolni cviéné kuchyni.

SVP bude vidy individualné upraven pro kaZdého Zika podle jeho individualnich
moZnosti a schopnosti.

B) Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét smetuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

a) Kompetence k uceni
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zaci:

osvojuji si praci podle navodu
osvojuji si zptisoby vyhledavani, zpracovavani a tfidéni informaci
uci se orientovat v zakladech udrzby domacnosti a ptipravy pokrmi

ucitele:

budou zaky seznamovat s praci dle navodu, s praci podle receptu

budou zdky seznamovat s riiznymi zpisoby vyhledavani informaci (na internetu,
Vv kuchaftskych knihach apod.)

seznami zaky se zaklady provozu a idrzby domécnosti a zéklady piipravy pokrmi

b) Kompetence socialni a personalni
Zdci:

jsou vedeni k realnému posuzovani svych fyzickych a dusevnich moznosti
uci se odhadovat disledky svého jednani v riiznych situacich
uci se pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti

ucitelé:

zadavaji zakim ukoly dle jejich fyzickych a duSevnich moznosti a schopnosti
vytvaii modelové situace a uci zaky, jak spravné odhadnout vysledky jejich jednani
podnécuji u zaka tymovou praci

¢) Kompetence pracovni
zaci:

uci se zvladat zdkladni pracovni dovednosti, operace, postupy
uci se vytvaret si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem
osvojuji si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

ucitelé:

- zadavaji zakim tkoly a vedou je k odpovédnosti za jejich dokonceni

- vytvaii u zakl pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

- vedou zaky k tomu, aby dodrZovali zdsady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci,

pozarni predpisy

d) Kompetence odborné
Zdci:

uci se efektivné hospodaftit s finan¢nimi prostfedky, energii, odpady, vodou a Cisticimi
prostiedky

uci se brat ohled na Zivotni prostiedi

jsou vedeni k zodpovédné praci podle navodu i podle instrukci druhé osoby

budou dodrzovat zasady bezpecnosti prace a hygieny prace, pozarni piedpisy

budou se podilet na tvorbé bezpetného pracovniho prostiedi, pouZzivat ochranné
pracovni prostredky

uci pracovat samostatn¢ ¢i podle instrukei, sezndmi se s pracovnimi normami a
ptedpisy, které budou dodrzovat

jsou vedeni ke kontrole vlastni prace a hodnoceni kvality i kvantity odvedené prace
uci se podle svych moznosti volit vhodné materialy a pomtcky pro konkrétni vyrobky

ucitelé:

zadavaji zadkim ukoly a vedou je ke sprdvnému hospodafeni s penézi a k Setrné
spotfebé energii a vody
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- vytvafi u zaki pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi, uci je tfidit odpad z domacnosti

- vedou zaky k tomu, aby dodrzovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- seznamuji zaky s vyznamem bezpecného pracovniho prostiedi

- podnécuji u zakl zajem o kvalitu prace, vedou je ke stalé kontrole vykonané prace

- zadéavaji zadkim pracovni tkoly a vedou je k tomu, aby byli schopni volit vhodné
druhy materidlti pro dané typy vyrobkt

e) Kompetence ob¢anské
zdaci:
- jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi, k ekologickému vedeni domacnosti

ucitelé:
- uci zéky vést domécnost tak, aby byly dodrzeny zdsady ekologie domacnost
C) Vzdélavaci obsah vyucovaného piedmétu

1. ROCNIK — DOTACE:3,+ 2 POVINNY
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Provoz a udrzba domacnosti

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

dodrzovat zasady bezpecnosti
prace, hygieny prace a pozarni
predpisy

V péc¢i o domacnost pouzivat
jednoduché pracovni postupy a
techniky

znat zékladni vybaveni obytnych
mistnosti, kuchyné a socialniho
zatizeni

dodrzovat zésady spravného
usporadani véci v domacnosti
zvladnout organizaci a planovani
své prace

znat zékladni Cistici prostiedky a
bezpecné s nimi manipulovat
vybrat vhodné Cistici prosttedky a
zvladnout bézny uklid domacnosti
znat zakladni pfistroje pouzivané
v domacnosti, umét s nimi pracovat
a zvladnout zékladni udrzbu téchto
nastroji

osvojit si béZnou péci o pokojové
rostliny a vyuzivat rostliny

k vyzdobé bytu

orientovat se v symbolech udrzby,
zvladnout rozttidit pradlo pred
pranim

zvladnout vyprat pradlo, odévy a
textilie
navstivit prodejnu drogerie
védet, jak tfidit odpad z domécnosti
znat zakladni vybaveni domaci
dilny

hygiena a bezpecnost prace
zafizeni a vybaveni bytu

organizace prace, jednoduché
pracovni operace a postupy
uklidové prace v domacnosti
(rozvrzeni domaci prace v priabéhu
dne)

péce o pokojové rostliny, zédklady
aranzovani kvétin a suchych vazeb
zakladni udrzba odévu a textilii
(symboly udrzby, prani pradla

Vv pracce i rucné, zehleni pradla a
skladéani pradla, drobné opravy
pradla)

zasady uspotradani véci v domacnosti
odpad v domacnosti

Cistici a uklidové prostfedky, zasady
jejich ukladani

navstéva prodejny drogerie

obsluha a tdrzba domacich pftistroji
drobné opravy v domécnosti a
udrzbatské prace ( domaci dilna,
malifské prace, vyména Zarovky)

(prifezové téma)

Prirezova témata

Osobni a socialni vychova- Rozvoj schopnosiZ poznavani
Clovék a svét prace - Prace a zaméstnanost




Priprava pokrmiu

vystupy ucivo

74k by mél:

- hygiena a ochrana zdravi pfi
pripraveé pokrmii

- zafizeni kuchynského pracoviste,
zékladni kuchynsky inventar

- dodrzovat zasady hygieny a
ochrany zdravi pfi ptipravé pokrmi

- pouzivat pracovni odév a ochranné

- zasady zdravé vyzivy, ¢asové
rozdé¢leni stravy v prib&hu dne

- nejcastéjsi urazy v kuchyni a jejich
prevence

- prvni pomoc, dulezita telefonni Cisla

- zéasady spravného stolovani

- promysleny nédkup potravin

- skladovani potravin

pracovni pomicky a dbat na sviij
zevngjSek

- bezpecné ovladat kuchynské
spotfebice a zafizeni

- orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- uplatiiovat spravné zasady stolovani

a osvojit si spole¢enské chovani u
stolu - tepelna uprava pokrmt

- piipravit jednoduché pohosténi a - pokrmy studené kuchyné

napoj
- pfipravit podle receptury
jednoduchy pokrm teplé kuchyné
- znat nejCastéjsi ptiCiny urazil
Vv kuchyni, pfi drobném poranéni
poskytnout prvni pomoc
- znat dulezita telefonni Cisla a pfi

- priprava napoju
prifezové téma

vazném poranéni piivolat pomoc

Prurezova témata

Osobni a socialni vychova- Rozvoj schopnosti poznavani
Clovék a svét prace - Prace a zaméstnanost

5.7. 3. Peceni pernikii a rucni prace

A) Obsahové, asové a organizacni vymezeni
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1. Obsah

Predmét Peceni pernikii a rucni prdce byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti
jako dalsi odborné zaméteni podle profilace skoly. Do pfedmétu jsou zaclenény dva tematické
celky - Peceni pernikli a Ruéni prace.

Seznam ucebnich bloku:
Peceni pernika
Rucéni prace

2. Cilové zaméreni predmétu

Cilem predmétu je ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navyktl potiebnych v ru¢nich
pracich a pfi peceni pernikll. Prostfednictvim vyuky je zak veden k tomu, aby se
zdokonaloval v odbornych znalostech, vyménoval si a ziskaval informace tykajici se oboru,
dovedl o nich diskutovat a vhodnym zptisobem své znalosti a dovednosti prezentoval.

3. Zaclenéni priifezovych témat

Ve vyucovacim predmétu Peceni pernikll a rucni prace se realizuji tyto okruhy prafezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova a Clovék a svét prace. V ramci predmétu , Pedeni
pernikti a ruéni prace” se zaci u¢i zaklady stolovani, v¢. piipravy pokrmu z jidlonosice,
ohfevu v mikrovlnné troubé, myti a utirdni nadobi, uklidu jidelniho mista a kuchyné¢.

4.Hodnoceni Zaku
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami
Vv pribehu roku bude mit motivacni charakter.

5.Casova dotace pfedmétu
Vyuka je realizovdna 9. hodinami tydné

6.0rganizacni vymezeni
Pfedmét Peceni pernikii a ruéni prace bude vyu€ovan piedevSim ve cviéném byté. Tematicky
celek Peceni pernikli bude vyucovan ve skolni cviéné kuchyni, kterd je k tomuto ucelu plné

vybavena. Teoreticka ¢ast uc¢iva mize byt vyucovana i v kmenovych uc¢ebnach, vsechny
praktické ¢innosti jednotlivych tematickych okruhii budou vyucovany ve cvicném byté.

SVP bude vidy individualné upraven pro kazdého Zika podle jeho individuslnich
moZznosti a schopnosti.

B)Vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

a) Kompetence kK uceni

Zdci:

- osvojuji si pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- osvojuji si zpuisoby vyhledavani, zpracovavani a tfidéni informaci, praci podle navodu
- uci se orientovat v peceni pernikd a ru¢nich pracich
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ucitelé:
- seznami zéky s riiznymi technikami uceni
- budou ziky seznamovat sriznymi zpisoby vyhledavani informaci (na internetu,

Vv kuchaftskych knihach apod.)
- seznami zaky se zaklady peceni pernikli a ruénimi pracemi

b) Kompetence socialni a personalni

Zdci:

- Jsou vedeni k posilovani svého sebevédomi na zékladé poznani svych vykonu

- uci se respektovat pravidla prace ve dvojici ¢i malé skupiné

- uci se ohleduplnosti na pracovisti a co nejvyssi kvalité spolecné prace

ucitelé:

- zadévaji zakiim tkoly a pomahaji posilovat sebevédomi zak

- vytvaii modelové situace a uc¢i zéky, jak sprdvné pracovat ve dvojicich ¢i malych
skupinach

- podnécuji u zakt ohleduplnost, vedou zéky ke kvalitni praci

¢) Kompetence pracovni
zaci:

- uci se mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, byt pfipraveni na ménici
se pracovni podminky

- uci se koncentraci na praci, dokon¢eni rozpracovaného vyrobku

- osvojuji si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

ucitele:

- zaddvaji zakam tkoly a pfipravuji je na ménici se pracovni podminky

- vedou zaky k tomu, aby byli schopni dokoncit vyrobek ¢i pracovni operaci

- vedou Zaky k tomu, aby dodrzovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
pozarni piedpisy

d) Kompetence odborné podle zaméieni $koly na vyrobu pernikii
Zdci:

- uci se chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
uci se hospodarné vyuZzivat material a energii pii peceni perniki i dalSich pracich

jsou vedeni k dodrzovani osobni hygieny a hygieny prace v pribéhu vSech pracovnich

¢innosti

ucitelé:

- zadavaji zaktim ukoly a vedou je ke kvalitni praci

- vytvaii u zaka pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi, u¢i je hospodarné vyuzivat
material a energii

- vedou zéky k tomu, aby dodrZovali zasady osobni hygieny a hygieny pfi praci

C) Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

1. ROCNIK — DOTACE:6,+ 3, POVINNY
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Peceni perniki

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace

pouzivat pracovni odév a ochranné
pracovni pomucky

mit zakladni védomosti o historii
pernikaistvi

znat zékladni suroviny pro pfipravu
pernikového tésta

pripravit a zad¢lat tésto na perniky
veédét jak upravit a tvarovat tésto na
perniky

zvladnout sdm nebo s dopomoci
peceni pernikil

osvojit si zéklady zdobeni perniky
veédeét co je to konecna uprava
pernikt

bezpecnost a ochrana zdravi pti
praci a pozarni ochrana, hygiena
prace

pracovni odév a ochranné pracovni
pomucky
historie pernikaistvi
zakladni suroviny pro piipravu
pernikového tésta
pracovni pomucky a pecici zafizeni
priprava a zadélani tésta
odlezeni, uprava a tvarovani tésta
(tvarovani pomoci formicek a
pomoci Sablony)
peceni pernikti
zaklady zdobeni perniki
konec¢na uprava hotovych pernikt

- prafezové téma

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani
Clovék a svét prace - Prace a zaméstnanost
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Ruéni prace

vystupy

uc¢ivo

74k by mél:

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace

pouzivat pracovni odév a ochranné
pracovni pomucky

znat n¢které druhy materialt
pouzivanych v ko$ikaistvi

umét oplést kosik dvéma pruty
uvést zakladni typy odévi
zvladnout zakladni druhy stehi
znat nékteré druhy odévnich
materiala

umét pracovat s riznymi druhy
prirodnich materialt

umét pecovat o pokojové rostliny
znat zasady prani pradla v pracce a
umét prat pradlo ruéné

umét slozit vyzehlené pradlo
zvladnout zakladni techniku
vysivani a hackovani

osvojit si zéklady tklidu bytu

znat Cistici pomiicky a zésady jejich
bezpecného ukladani v domécnosti
navstivit prodejnu drogerie
sledovat nabidku a ceny tklidovych
prosttedkli

spravné tfidit odpad z domécnosti

bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci a hygiena prace
pracovni odév a ochranné pracovni
pomucky
zéklady kosikaftstvi
kultura odivani (vyvoj odévu,
zédkladni typy odévi, rozdéleni
odév)
rucni $iti (pomicky pro Siti, zdkladni
druhy rucnich stehti, pfisivani
knoflikit)
zakladni rozdéleni odévnich
materiala
prace s riznymi druhy materiald,
(batikovani, saveni textilii, barveni
hedvabnych §atki, vyrobky ze
slaného tésta, keramika )
sbér a suSeni bylin
péce o pokojové rostliny (zalévani,
hnojeni)
udrzba odévl a textilii v domacnosti
(symboly udrzby, prani pradla
Vv pracce i ruéné, zehleni pradla,
skladani pradla)
zaklady technik s textilem a piizi
(vysivani, hac¢kovani, pleteni)
péce o domacnost a uklid bytu (uklid
cvicného bytu)
Cistici pomucky a zasady ukladani
Cisticich pomicek
navstéva prodejny drogerie,
sledovani letdkovych akci
odpad v domacnosti
prufezové téma

Priifezov4 fémata

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani
Clovék a svét prace - Prace a zaméstnanost




6. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

6. 1. Pravidla pro hodnoceni zaki

6.1. 1. Zpisoby hodnoceni

Zaci praktické $koly jednoleté budou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
obor vzdélani prakticka Skola jednoleta hodnoceni vzdy na konci pololeti celkovym slovnim
hodnocenim na vysvédéeni.

Slovni hodnoceni shrne celkovy vykon zéka za celé pololeti a to v jednotlivych pfedmétech,
kdy v celém textu bude vyhrazen pro jeden pfedmét jeden odstavec. V dalsi odstavcich je
vhodné shrnout celkové chovani zaka a dalsi aspekty ovliviujici vzdélavani v daném pololeti.

Zasady slovniho hodnoceni:

slovni hodnoceni musi byt pozitivné motivaéni a vystihnout v§echny tspéchy, kterych bylo
dosazeno

musi objektivné popsat vSechny aspekty vykonu zaka

musi byt informativni — informovat o ¢innostech vykonavanych v pribéhu pololeti

musi byt v souladu s o¢ekavanymi vystupy, ué¢ivem SVP a vychazet z individualniho
vzdélavaciho planu stanoveného Skolskym poradenskym zatizenim nebo Skolou

Obsah slovniho hodnoceni

vyhodnoceni jednotlivych pfedmétt po odstavcich, obsahujici hodnoceni o¢ekavanych
vystuptl a kritérii slovniho hodnoceni tohoto SVP

musi obsahovat dal$i informace tykajici se vzdélavani za ptislusné pololeti (zmény v chovani,
komunikaci, sebeobsluze....., ptfipadna zvySend absence, pochvaly apod.)

musi obsahovat vyhled do budoucna a rdmcovy plan dalSich rozvijejicich ¢innosti

Vv jednotlivych pfedmétech

PribéZzné hodnoceni zaki bude probihat:
slovni motivaci a pravidelnym hodnocenim v istnim rozhovoru s rodici
motivacni hodnoceni Zakl s pomoci znamek.

6.1. 2. Kritéria hodnoceni

Skola si stanovila tato obecna kritéria slovniho hodnoceni, ktera budou vyuZita pfi slovnim
hodnoceni jednotlivych predméth u zakh zékladni Skoly specialni. Tyto obecné formulace
budou vyuzity pfi hodnoceni jednotlivych pfedméti a mohou byt upraveny vzhledem

k individualité jednotlivych zakda.

1. Motivace k zahajeni ¢innosti
- nevyzaduje motivaci, zacind pracovat bez pobizeni
- vyzaduje povzbuzeni a ¢asteCnou motivaci
- pracuje pouze po vyrazné motivaci a pobizeni
- nereaguje na motivaci, odmita pracovat

2. UdrZeni pozornosti pri praci
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udrzi pozornost po celou dobu ¢innosti

V prib¢hu ¢innosti dochézi k preruSovani pozornosti
soustfedéni na praci je prerusované a velmi kratké
nedokaze se soustiedit na praci

3. Védoma kontrola prace

pracuje cilevédome, vnima obsah uciva

vnima obsah uciva, ale védomosti si neudrzi dlouho v paméti
Castecn¢ vnima obsah uciva, ale v paméti ho neudrzi
nevnima obsah uciva

4. Uroven samostatnosti pri praci

pracuje zcela samostatné

pracuje samostatné s ¢asteCnou asistenci

pracuje nesamostatn¢, s ¢aste¢nou asistenci

pracuje nesamostatné, pouze s plnym vedenim dospé€lé osoby

5. Vysledky prace vzhledem k o¢ekavanym vystupiim

plni ugivo stanovené §kolnimi oekavanymi vystupy ze SVP

Casteéné plni uéivo stanovené skolnimi o¢ekavanymi vystupy ze SVP
castecné plni pouze nékteré prvky uciva stanoveného o¢ekavanymi vystupy
zatim neplni uéivo stanovené $kolnimi oéekavanymi vystupy ze SVP

6.2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve skole. Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb.
(Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zamérd, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni $koly.

6. 2. 1. Oblasti autoevaluace

Skola se pfti své autoevaluace zaméfi na tyto oblasti:

1) Materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalSi podminky ke vzdélavani

Materialni vybaveni
Prostorové vybaveni
Technické vybaveni
Hygienické vybaveni
Ekonomické podminky

2) Pribéh vzdélavani a vysledky vzdélavani

obsah vychovné vzdélavaci prace

zietel na specifické a individudlni potieby zaka
vhodnost vyuzivanych metod a technik
kontrola pedagogické dokumentace
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3) Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou
- turoven spoluprace s rodici
- moznosti vyjadieni ndzort rodica
- spoluprace s rodici pti spole¢nych akcich
- ucast na akcich a spoluprace s organizacemi v okoli
- nazory zakl a pedagogu na praci ve Skole

4) Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita daliiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki

- nazory pedagogti a rodic¢t na kvalitu prace personalu a vedeni Skoly

- turoven kvalifikovanosti a piipravenosti pedagogli na vyuku

- uroven dal$iho a kvalifika¢niho vzdélavani pedagogickych pracovnikt

- celkové klima a socialni atmosféra ve Skole

5) Soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s raimcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani
- pokryti ocekdvanych vystuptl a u€iva v individudlnich vzdélavacich planech a slovnich
hodnoceni zéki
- realizace ve vyuce
- zapis v pedagogické dokumentaci

6.2. 1. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na
kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu préace pro kazdy Skolni rok).

6.2. 2. Nastroje autoevaluace

1. Rozbor dokumentace Skoly
Pribézné jsou provadény kontroly dokumentace Skoly a uklddany konkrétni tikoly
k odstranéni zavad

2. Rozhovory s uciteli, rodici

5x ro¢né se schazi pedagogicka rada, pribézné(dle potieby) se schazi metodicka sdruzeni.
Kazdy den pted vyucovanim je provedena kontrola vSech tfid a pohovor s uciteli ohledn¢
zajisténi vyuky.

VSichni pedagogicti pracovnici vypracovavaji piipravy na vyuc¢ovani s konkrétnimi cily a
ukoly pro jednotlivé zaky.

Ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodi¢i zakt a to : osobni, telefonicky, prostfednictvim
e-mailové schranky, tfidnich schlizek a celoSkolnich schlizek rodici.
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3. Dotazniky pro rodice, Zaky a ucitele
Kazdym rokem jsou predkladany, vyhodnocovany dotazniky a jsou z nich u¢inény zavéry na
pedagogické radé pro zlepSeni dalsi prace.

4. Srovnavaci provérky, dovednostni testy
V jednotlivych tfidach jsou provadény kontroly, testy, proverky, ale individuelné podle
schopnosti a moznosti zakd a jejich postizeni.

5. Hospitace
Na zacatku roku a v pololeti je vypracovan plan kontrolni a hospitacni ¢innosti. Z hospitaci
jsou provadény zapisy a ukladany ukoly ke zlepSeni prace.

6.2. 3. Casové rozvrzeni autoevaluaénich ¢innosti

- hospitacni €innost je provadéna v prubéhu celého Skolniho roku

- sebehodnoceni prace uciteld je provadéno ke konci skolniho roku a hodnoceni
feditelem Skoly je provadéno za minuly Skolni rok

- vlastni hodnoceni $koly je vypracovavano na dobu dvou let a je projednano na
pedagogické radé

- jednani struktury vlastniho hodnoceni skoly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky
¢.15/2005 Sb.) je provedeno na prvni pedagogické radé Skolniho roku (do konce zai1)

- projednani vlastniho hodnoceni $koly v pedagogické rad¢ za minuly Skolni rok (do
konce fijna)

- srovnavaci provérky (prubézné cely skol. rok dle individualnich moznosti a schopnosti
zakl)

- dotazniky na klima ve Skole (1x za rok)

- prubézné&: rozhovory s uciteli a Zaky, zapisy z jednani Skolské rady
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PRILOHA C. 1:

INDIVIDUALIZACE VYUKY PRO ZVYSENI EFEKTIVITY ROZVOJE
MATEMATICKE A CTENARSKE GRAMOTNOSTI ZAKU STREDNICH SKOL
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Casové udaje

Projekt bude realizovan na Stfedni, zakladni a mateiské skole JISTOTA, o.p.s po dobu dvou
Skolnich let, tedy od 1. 9. 2012 do 31. 8. 2014.

Personalni zajisténi

Na realizaci klicové aktivity se bude podilet Mgr. Véra Vyroubalova, ucitelka a Mgr. Martina
Chrenova, ucitelka. Splnuji pozadavky podle z. 563/2004 Sh. O pedagogickych pracovnicich.

Cilova skupina

Cilovou skupinou budou dvé Zdkyné stfedni Skoly praktické jednoleté a dvé Zakyné stfedni
Skoly praktické dvouleté s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni a soubéznym
postizenim vice vadami.

Cil projektu

Cilem realizace klicové aktivity bude vytvofeni podminek podporujicich rozvoj danych zaka
VvV oblasti matematické, Ctenafské gramotnosti, v rozvoji matematického, jazykového
verbalniho 1 grafického vyjadfovani, terminologické orientaci a vyuzitelnosti nabitych
védomosti v praktickém zivot¢.

Realizace projektu

Obsah vyuky bude realizovan na zakladé tematickych okruhti ve vyufovacim predmétu
matematika, ¢esky jazyk a literatura.

Pti vyuce bude dan duraz na individualizaci ve vSech tematickych okruzich, aby méli zaci
prostor k dosazeni nejvyssi mozné tirovné pii osvojeni uciva.

Ve vyuce bude kladen dlraz na piihlizeni ke specifickym potfebam jednotlivych zékd, jejich
fyzickym a psychickym schopnostem a moZnostem.

Organiza¢ni formy vyuky:

Vyuka bude probihat nékolika zplsoby v zavislosti na u¢ivu a moznostech tfidy. Mimo jiné
zde mohou byt vyuzity metody, napf.:

individuélni vyucovani
skupinové vyucovani

kooperativni vyuc¢ovani
projektové vyucovani

Vvukové metody:

Volba vyukovych metod se bude odvijet na zakladé probirané¢ho uciva. Pomoci jednotlivych
metod se budeme snaZzit o nejlepsi vysvétleni a zndzornéni uciva, jeho aplikaci v redlnych
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situacich a vyuzitim v praxi. Pfi vyuce bude kladen diraz na stfidani jednotlivych metod, jako
motivacniho prostiedku k dosazeni cile.

Lze vyuzit mnoho metod, jako napf.:
1.) z hlediska pramene a typt poznatkt

slovni
nazorné demonstra¢ni
praktické

2.) z hlediska aktivity a samostatnosti zakt - metody sdélovaci - metody samostatné prace
zaku

Pii vyuce bude kladen duraz na specifické potieby jednotlivych zakli a bude pfihlizeno
k jejich schopnostem. Cilem vyuky bude, aby Zaci v co nejvyssi mozné mife porozumeéli
u¢ivu a dokazali si jej zapamatovat a aplikovat. K tomu budou slouzit specifické prostiedky
a pomicky, kterymi se pokusime dosdhnout nejlepsiho vysledku. Jedna se zejména
0 prostfedky K uleh¢eni a pochopeni uciva, jako:

barevné odliseni Citatele a jmenovatele, podmétu a ptisudku,
zvyraznéni vzorcl, dilezitych sdéleni,

vyuziti ¢tvereckovaného papiru pro rysovani,

tvorba trojrozmérnych geometrickych modeld,

pouzivani nazornych modelli, obrazi

barevné rozliseni pravé a levé strany u rovnic,

snaha 0 srozumitelné a jednoduché vyjadieni grafického zobrazeni, atd.

Didaktické prostredky:

Vyuziti uebnic matematiky, ¢eského jazyka a literatury.

Vyuziti dopliikové literatury — atlasy, slovniky, tabulky,

Vyuzivani informacnich technologii (interaktivni tabule, vizualizér, skener,
specializované internetové stranky).

Vyuziti vyukovych programi uréenych jako dopliujici prostiedek vyuky pro predmét
matematika, ¢esky jazyk a literatura s ptip. pomoci interaktivni tabule.

Netradi¢ni vyukové prostiedky — exkurze, atd
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