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2. Charakteristika Skoly

1/ Uplnost a velikost $koly

Skola je ziizena pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (kombinace postiZzeni). Je
Skolou tplnou - poskytuje komplexni vzdeélavani na 1. a 2. stupni. Vzdélavani v soucasnosti
probiha v 10 tfidach. V oblasti zédkladniho vzdélavani poskytujeme vzdélavani ve tiidach
zékladni Skoly, zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni ( véetné rehabilitacniho
vzdélavaciho programu). Vychovné-vzdélavaci péce je poskytovana ve skolni druzing, v
pravidelné zajmové Cinnosti ( krouzky: keramicky, pracovni terapie, pévecky - muzikoterapie,
prace s pocitacem), prace logopedické poradny, poradna pro déti s porusenym autistickym
spektrem, poradna pro prevenci socialné patologickych jevi, poradna profesionalni orientace
a nepravidelnd zajmovéa ¢innost.

Skola mé kapacitu : 1)zakladni $kola 56 z toho 34 zakladni $kola a zékladni §kola prakticka
35 zékladni skola specialni

2) ptipravny stupeii zakladni skoly specialni 7

3) matetska Skola 5

Kazdy zak ma vypracovany individudlni vzdélavaci plan a tak lze vzdélavat v jedné tiideé
zéky zadkladni Skoly 1 zékladni Skoly praktické. Ke vSem zdkim se pfistupuje zcela
individualné.

Skola je umisténa v tésné blizkosti centra mésta. Je snadno dostupna méstskou hromadnou
dopravou ze zastavky Brnénskd. Vzhledem k naplnénosti autobusit MHD Zaky jinych Skol,
neni mozné prepravovat v pravidelnych linkdch déti na vozic¢cich. Z toho diivodu Skola
zabezpeCuje vlastni autobusovou linku po mésté Prost&jove, kterd zajistuje dopravu déti do
skoly. V autobusu je zajiitén dozor pracovniky $koly. Zaci ze vzdalenych mist okresu a z
jinych okresit jsou do Skoly a ze Skoly dopravovani socidlnim automobilem Skoly nebo
automobilem partnerské organizace OS LIPKA. U skoly je také dostatek parkovacich mist
(pfimo v ulici Tetin, v atriu Skoly , pfipadné u komunikace na Brnénské ulici).

2/ Vybaveni Skoly : (materidlni, prostorové, technické, hygienické)
a) Materidalni vvbaveni

Skola ma k dispozici $iroké spektrum didaktickych pomiicek (uéebnic, pracovnich sesitt,
metodickych pfirucek, vyukovych CD, videokazet, DVD, filma, knih, ap. ), sportovniho
nafadi a nacini, hudebni nastroje (klavir, elektronické klavesy, kytary, sadu orffovskych
melodickych a rytmickych nastroji), keramickd pec, podplrné rehabilitani pomicky
(vertikaliza¢ni fixacni stojany, polohovaci zidle Aris, choditka, relaxacni bazény s kulickami ,
polohovaci pomticky, ap.) Kazda tfida mé sviij televizor soucasné s videorekordérem a DVD
prehravadem, dva pocitace, tiskdrnu nebo scanner, noveé je zfizena relaxacni mistnost
Snoezelen, vybavenou cvicnou kuchyni, vybavené Skolni dilny, Skolni pozemek, cvi¢ebnu,
keramickou dilnu, soucasti Skoly je oddychovy kout na $kolni zahradé.

Kazda tfida je vybavena prostorem pro vyuku (lavicemi s individudlné nastavitelnou a
zvedaci deskou, zidlemi nastavenymi podle velikosti zZakii a bezprasnou tabuli pro psani
fixem). Kazda tfida je vyzdobena didaktickymi obrazky z oblasti aktualné probiraného uciva i
nasténkami s vyrobky zakili, vSechny mistnosti jsou barevné vymalované. V kazdé tiid¢ je
také relaxacni koutek s kobercem a polstaiky a dostatkem materidlu pro volno-Casové



aktivity, v fad€ tfid jsou i1 véalendy nebo postylky pro odpocinek déti a zaki, ribstoly, v
nékterych tiidach jsou rotopedy ap.

b) Prostorové vybaveni
Skola vyuziva polovinu budovy. Druhou polovinu vyuziva OS LIPKA.
Ma k dispozici :

e 10 tfid,

e Skolni dilnu( pro praci se dfevem,kovem a dalSimi materialy),

e cvi¢nou kuchyni ( kde probiha vyucovani vatfeni a domacich praci),

e t¢locvicnu-cvicebnu ( vybaveni : zinénky, ribstoly, gymnastické mice, overbaly,
rotopedy, posilovaci pfistroje, trampolina, ap, télesnd vychova muze probihat i na
nedalekém détském htisti na Sidl. Tylova ul. - Brnénska),
relaxacni mistnost pro multisenzorickou vychovu tzv. Snoezelen,
jidelnu (obédy a svacinky dovazime z vedlejsi skoly),
vydejnu stravy,
keramickou dilnu,

Skolni pozemek,

zahradu s oddechovym koutem,

2 kancelare,

Satny jsou umistény ve vestavnych skiinich na chodbach.

Prostory skoly odpovidaji didaktickym, hygienickym a estetickym pozadavkam.

Informatika bude vyu€ovéna v kmenovych ttidach na pocitacich urc¢enych pro zaky a
soucasn¢ v externich prostorech (v pocitacove ucebné projektu HANDICAP ve VySovicich,
kde je k dispozici 12 pocitaci).

Vyuka ptirodovédnych predmétt (fyzika, chemie, ptirodopis) probihd s vyuzitim
specializovanych pomicek v kmenovych ttidach.

¢) Technické vybaveni

Vybaveni vypocetni technikou jiz odpovida Standardu ICT. Kazda ttida je vybavena dvéma
pocitaci, z nichz jeden je urCen pro pedagoga a jeden pro zéky. Kazdy pocitac je ptipojen k
siti a poskytuje neomezeny pfistup k internetu. K dispozici pro prezentaci pii vyuce je také
dataprojektor a promitaci platno. Kazda stanice ma nainstalovan balik kancelatskych aplikaci
MS Office a celou fadu vyukovych programi.

Ucitelé maji prostor pro pfipravu na vyuc¢ovani a dal§i administrativni prace ve svych
kmenovych ucebnéch.

Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umoznén ve tfidach v koutku s umyvadlem a ru¢niky
a na socialnim zafizeni.

d) Hygienické vybaveni

Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umoznén v dostateném mnoZzstvi socialnich zafizeni
vybavenych umyvadly, papirovymi ru¢niky, mydly ap. K dispozici jsou sprchy v kazdém
nadzemnim podlazi , kde je 1 dostatecné mnozstvi WC vcetné bezbariérovych.

Udrzovani duSevni hygieny umozni nové oteviena relaxacni multisenzorickd mistnost tzv .
Snoezelen.




e)Vyuzivané didaktické a terapeuticke techniky a metody

fixace pismen s pomoci prvni hlasky ve slové, cviceni fonematického sluchu
analyticko-synteticka metoda vyuky ¢teni (osvojeni pismene-spojeni do slabiky-
vytvéieni slov s otevienou slabikou)

globalni ¢teni (urceni ndzvu obrazku-ptidélovani slov-parovani slov, rozliSovani slov
bez opory obrazku)

socialni ¢teni — metoda, ktera se prolind vSemi pfedméty — orientace v zakladnich
symbolech, piedmétech a jevech, se kterymi se dit¢ bude v Zivot¢ setkavat — parovani,
rozliSovani, fazeni obrazkl a predméti do kategorii, prakticky nacvik

socialni po¢ty — v oboru 1-5, pocitani pifedméti v béznych Zivotnich situacich, pii
sebeobsluze, udrzovani hygieny apod.

procviceni celych pazi, prsti a zapé€sti pied psanim s vyuzitim motivacnich fikanek
uvolnéni spazmi na prstech a dlani pfed psanim s vyuzitim masazi a kulicky
prupravné grafomotoricka cviceni (krouzeni, te€Ckovani, svislé a vodorovné kratké a
dlouhé ¢ary, viny, smycky)

psani prvki velkych tiskacich pismen s vyuzitim hillkové pisanky

uvédomovani si poctu — pridélovani obrazku a kostek k ptislusSnym ¢islim, propojeni
pocti s ¢asovou orientaci — dny v tydnu — 1-5, pfip. 1-7

s¢itani a od¢itani v oboru 1-5 s vyuzitim rozkladu a spojeni kostek,

TEACH program — program pro vyuku zaka S poruchou autistického spektra —
vytvoreni strukturovaného a jasného prostiedi, vyuky a casového rezimu

Metoda demonstrace a rozboru obrazku

Metoda soustfedéného poslechu a rozboru jednoduché pohddky a fikanky s vyuzitim
ilustracnich obrazk

Cviceni ¢asové orientace — dny v tydnu — rozliSovani podle barev a ¢innosti

Vv jednotlivych dnech, ro¢ni obdobi a mésice podle pocasi

Péarovani obrazki a predméth ve strukturované krabicce

RozliSovani obrazkl a pfedméth podle riznych kritérii (barva, material, geometricky
tvar, velikost, povrchové¢ vlastnosti....)

Razeni obrazki a pfedmétii do kategorii (potraviny, obleent, zvifata, dopravni
prostiedky, hygienické potteby, Skolni potieby)

Gymnastika mluvidel, dechova a fona¢ni cvic¢eni

Aktivni muzikoterapie (hra na rytmické Orffovy nastroje pii zpevu pisnicky, buseni do
nastrojlii — vybiti energie, jednoduchd rytmicka cvic¢eni — rychlé a pomalé tleskani)
Receptivni muzikoterapie — sousttedény poslech klidné relaxa¢ni hudby — soustiedéni,
zklidnéni, hlazeni jemnymi materialy

Hudebné-pohybové hry s vyuzitim rytmickych orffovskych nastroji

Nécvik sebeobsluznych navykl v béznych Zivotnich situacich, dbani na maximalni
moznou podporu samostatnosti

Cviceni manipulacnich ¢innosti s jemnymi a malymi predméty

Bazalni stimulace — stimulace zraku, sluchu a rovnovazného ustroji

Mickovani

Polohovéni s vyuzitim podkladani polstarky a mékkymi materialy

Hipoterapie

Canisterapie

rehabilitace v NZZ OS LIPKA

Alternativni komunika¢ni metody



3/ Charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)

Pedagogicky sbor ma 31 clenti, z toho 18 ucitelti (16 specidlnich pedagogti, 2 odborni
ucitelé), 8 asistentd pedagoga, dva vychovatelé. V soucasnosti spliuji vSichni pedagogové
kvalifika¢ni pfedpoklady pro pfimou vychovnou cinnost ve Skole zfizené pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle zdkona 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich. Ve Skole dale pracuje 1 dobrovolnik, 1 osobni asistent, 1 ekonom, 1 asistent
feditele a ekonoma, 3 spravni zaméstnanci.

Na skole pusobi tito specializovani pracovnici: feditel, 2 zéstupci feditele, vychovny
poradce, metodik prevence socialn¢ patologickych jevl, poradce pro zaky s poruchou
autistického spektra, koordinator-metodik ICT, $kolni logoped, $kolni psycholog, 2 vedouci
metodickych sdruzeni.

VSichni pedagogicti pracovnici se dale vzdélavaji. Absolvovali kurzy informacni
gramotnosti v rdmci SIPVZ, s programem Bakalafi, ucastni se hodin anglického jazyka a fady
Skoleni a odbornych konferenci zamétfenych na rozSifovani znalosti a védomosti v oblasti
specialni pedagogiky, pedagogiky a psychologie a jednotlivych pfedméti. VSichni pracovnici
jsou pravidelné proskolovani v oblasti Bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v oblasti
poskytovani Prvni pomoci, ziskédvani financi z ESF ap.

4/ Charakteristika cilové skupiny zaki

Cilovou skupinou zakl jsou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ( kombinace
postizeni), u kterych je indikovano zafazeni do specialniho rezimu vzdélavani. Zaci, ktefi
nezvladaji pozadavky, které jsou kladeny na zaky v ,klasické* zakladni Skole. Na$i Zaci
vyzaduji individudlni pfistup, omezeni v nckterych pfedmétech na zdklad€ individuédlnich
schopnosti a mozZnosti kazdého jedince. VSichni maji vypracovany individualni vzdélavaci
plan.

5/ Dlouhodobé projekty, mezindrodni spoluprace

Mezi dlouhodobé projekty se fadi predevsim akce, pfi kterych dochédzi ke kontaktim s
intaktni béZnou populaci a maximalné moZnou integraci zdravotné postizenych do b&zné
spolecnosti. Patii mezi n¢ predevsim akce:

,,Kluci holky pojd'te mezi nés* — spolecné vyuka s détmi z ,,klasickych* skol,

setkani se sportovci — basketbalisté, tenisté,

pravidelné zapojeni rodi¢h zaki do prace zajmovych krouzki

kazdym rokem se i¢astnime sportovniho dopoledne ve spolupraci se ZS E. Valenty v
Prostéjove,

poradaji se také pravidelna kulturni vystoupeni a prezentace Skoly u ptatel a sponzort
Skoly,

Skola pravidelné dojizdi na hipoterapii do HELIOS Mostkovice,

ve Skole je provadéna canisterapie 1x tydné,

2x ro€né Z4ci stravi den na dopravnim hfisti,

druhym rokem sponzorujeme mravenecniky a mladé mravenecnika v ZOO Olomouc
na Svatém Kopecku,

pravidelné se ti€astnime divadelnich pfedstaveni v divadle 1 ve skole,

e kazdoro¢né se porada dobrocinna aukce, jejiz vynos se vyuziva ve prospech skoly,

o tfikrat rocné skola vydava sviyj Casopis ,,Vlastovka®,




e spoluprace s MH TESCO pfi vefejné sbirce a stala vystava praci zaki a informace o
Skole na nasténce v TESCU,

e stald vystava praci déti a 74k a vefejna sbirka v HM ALBERT — BERTICI,

¢ dlouhodobym projektem je také specialni linka, ktera zajistuje svoz déti do Skoly,

e v oblasti mezinarodni spoluprace se Skola angazuje hlavné vypracovavanim projektt
na ziskani finan¢nich prosttedka z fondit Evropské unie,

e spoluprace s obci VySovice na Projektu HANDICAP — chranéné bydleni, rehabilitace,
sttedni Skola, ap.

e vyména zkuSenosti s pedagogy a ziky z Rakouska, Itélie, Svédska, Danska

e Ucast a vystoupeni na Mezinarodnim hudebnim festivalu

6/ Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Spoluprace s rodi¢i probiha kazdodenné pii pravidelnych kontaktech s pedagogy a na
spole¢nych tfidnich schiizkach, kde maji moznost vznaSet naméty k praci skoly,
e 4x rotné a dle potteby jsou svolavana celoskolni setkdni rodicd, kde jsou
seznameni s planem prace, vyrocni zpravou, rozpoctem ap.
e Rodi¢i je nabizena a vyuzivana ucast v zajmovych krouzcich, ktera se velmi
osvédcuje, a rodici je vyuzivana,
e rodice organizuji pro zaky Skoly akce,

Spoluprace s organizacemi statni spravy a samospravy:
e Méstskym ufadem v Prostéjove,
e Kirajskym afadem Olomouckého kraje,
e obci VrSovice

Spoluprace s dalsimi organizacemi:

e spoluprace s Obcanskym sdruzenim LIPKA, které nasi Skole poskytuje sluzby
rehabilitace a klinické logopedie, svozu a rozvozu déti a zakt do Skoly a ze Skoly,
pravidelné se schazime s zaky ZS E. Valenty v Prosté&jove,

s hraci BK - ORLI Prost¢jov,

setkani na mistrovstvich svéta v tenise, basketbalu, nohejbalu ap.,

spoluprace se stiednimi $kolami : SZS Prost&jov, RG Prost&jov, CMG Prost&jov,

SPSO Prost&jov , SOU obchodni Prost&jov pii zajistovani humanitarnich vefejnych

sbirek, humanitarni aukce ap.

e PF UP Ol, SPGS Prerov, VOSPS a SPGS Krometiz, FF UP Ol, PF MU Brmo,
CARITAS Olomouc, RG Prostéjov, LF UP Ol, Stedni Skola socialni péce a sluzeb
Zabieh, SPGS Boskovice, SZS Prostéjov, CMG Prost&jov — studenti vykonavaji na
nasi skole priibéznou a dlouhodobou praxi

e OS PODANE RUCE - zaji$tovéani osobnich asistentt

e OSPOMOCNA RUKA

e CREDO Olomouc, Uni¢ov — vyména zkuSenosti a vzajemné staze

Misto SD v koncepci prace $koly

Volny ¢as tvoti dilezitou slozku Zivotniho stylu kazdého €lov€ka a je povaZovan za opak
nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovoln¢ a radi, pfindsi nam radost, uspokojeni a uvolnéni. Zvlast¢ v moderni dob¢, kdy



jsou na Clovéka kladeny vysoké pozadavky z hlediska podéni vykonu a neustalého piivalu
informaci a povinnosti je traveni volného Casu dtilezitou slozkou dusevni hygieny. U kazdého
cloveéka je volny ¢as pojiman riznym zpisobem a vychdzi ze zivotni stylu, jako systému
hodnot, projevujicim se v chovani i ve zpusobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i
socialnich Zivotnich podminek. Z toho vyplyva i pomér prace a volného casu, kdy jedna
skupina lidi pojima praci jako své zivotni poslani a dalsi Zije svymi konic¢ky a jinymi pozitky
a pracovni povinnosti chape jako nutné zlo. Ideadlem je tedy rovnovéha povinnosti a volného
casu. (Pavkova)

Z toho vychazi i nutnost pedagogického ovliviiovani volného Casu a také nezbytna uloha
Skolnich a mimoskolnich instituci. Zvlastni skupinu v této oblasti tvoii Zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a Skolni instituce, které se zabyvaji jejich edukaci. Vzhledem
k vysoké mife inavy po podavani $kolnich vykonl pravé u téchto zakd nabyva na dulezitosti
otazka traveni volného Casu.

Kazdy clovek ma sviij zivot ve vlastnich rukou.N¢kteti jsou ale odkazéni na pomoc druhych od
nejutlejsiho veéku az po staii.Je to urCité procento jedincli s postizenim mentalnim, télesnym,
smyslovym, zdravotné oslabenych, ¢i S poruchou socidlnich vztahi, které se nachdzi v kazdé
spole¢nosti. Zejména pak déti, s takovymto postizenim maji mit prednostni pravo na laskyplnou a
systematickou vychovu a vzdélani ve skolnim kolektivu. Dne$ni doba jiz umozniuje cilenou péci ve
specialnich 8kolach, Skolnich druzinach, stacionaiich a jinych zafizenich na pomoc jakkoli
handicapovanym détem.

| v dob¢ procesu integrace téchto zakli do béznych kol jsou dale zfizovana specializovana
$kolské zafizeni. Radi se sem i Specialni $kola, o.p.s., Tetin 1, Prostéjov, kterd je nestatni
neziskovou organizaci poskytujici komplexni péci zakim s kombinovanym postizenim, u
kterych je indikovano zatfazeni do speciadlniho reZzimu vzdélavani. V soucasnosti sdruZuje
tfidy matetské Skoly specidlni, zakladni Skoly, zédkladni Skoly praktickeé, zakladni Skoly
specidlni a ptipravného stupné zékladni Skoly specidlni. Z hlediska ucelného traveni volného
casu ziidila Skola pro tyto zaky Skolni druzinu, ktera je Skolskym zatizenim zdjmového
vzdélavani, uréenym pro déti zaméstnanych rodicl, ktefi si nemohou své déti vyzvedavat
ihned po ukon&eni vyu¢ovani. Cinnost $kolni druZiny ale probiha pouze ve dnech $kolniho
vyucovani.

Cinnost §kolni druZiny pii Specialni kole, o.p.s. se fidi vyhla§kou MSMT ¢&. 74/2005 Sb. o
zajmovém vzdélavani a Skolnim Fadem.

Opodstatnéni Skolni druZiny v celkovém systému prace Skoly spocivd zejména v téchto
oblastech:
moznost ucelného odborného pedagogického tizeni volného ¢asu po vyucovani
moznost zaopatieni déti zaméstnanych rodich
moznost ucelného traveni volného casu, ktery zbyva do zahdjeni a po ukonceni
z4jmovych krouzki
poskytovani relaxace v klidném a znamém prostiedi po ukonceni vyucovani
moznost rozvijeni ve vSech slozkach vychovy a po domluvé s uciteli 1 propojeni
S vyucovanim
V ndvaznosti na vyucovani feSeni vychovnych, ale i prospéchovych probléml formou
fizené pfipravy na vyucovani
V navaznosti na Skolni vzdélavaci program Skoly zdbavné opakovani a prohlubovani
uciva formou didaktickych her

YV YV VYV VYVYYVY




3. Konkrétni cile vzdélavani

1/ Zaméfeni Skoly

Nase skola poskytuje vzdelavani pro zaky se zdravotnim postizenim a to v nékolika oborech
zakladni Skoly ptip. zakladniho vzdélavani:

- zékladni Skola

- zékladni Skola prakticka

- zakladni Skola specialni

Tento Skolni vzdélavaci program se vypracovava pro zaky ve Skolni druziné. Cilovou skupinu
tedy tvoii zaci s kombinovanymi vadami bez diagnostikované mentalni retardace, u kterych je
indikovano zafazeni do specidlniho rezimu vzdélavani. Vyzaduji tedy odlisSny pfistup ve
vzdélavani, nez ktery je prosazovan na majoritnich zakladnich skolach.

Vzdélavani nasich zakl zékladni Skoly se tedy vyznacuje témito specifiky:

Vv jednotlivych oddélenich je snizeny pocet zakl

se zaky zékladni Skoly jsou v jednom oddé&leni i zé&ci zakladni Skoly praktické
vzdélavani je uzce propojeno s dalsi specidlné pedagogickou a rehabilitacni péci
(fyzioterapie, klinicka a Skolni logopedie, spoluprace se Skolnim psychologem),
pravidelna icast na hipoterapii, canisterapii a cviceni v rehabilitacnim bazénu)
dochazi tedy ke spolupraci s dalSimi odborniky (s lékafi, psychology, socidlnimi
pracovniky apod.)

prace je prizpisobovana aktudlnimu zdravotnimu stavu a charakteru postiZeni
jednotlivych zakl — po konzultaci se Skolskym poradenskym zatfizenim dochazi k
prizptisobovani obsahu, didaktickych prostfedki a piipadné i délky vyucovani

(24

Vzhledem k vys$e uvedenym specifikim se ve vzdélavani zamétime na tyto priority:

poskytovani maximalni mozné specialné pedagogické podpory vychovy

vychova ma vést ke kompenzaci handicapu

vychova vede k pfekonani problém, které zptsobuje zdravotni postiZzeni

je tfeba umoznovat maximalni moZny kontakt s vétSinovou populaci, spolupraci s
majoritnimi  zdkladnimi Skolami v regionu (pravidelné navstévy, poradani
spole¢nych kulturnich a sportovnich akci), budeme poradat dny otevienych dveii a
informovat vefejnost o naSich aktivitich pomoci hromadnych vzdélavacich
prostiedki, vlastnich internetovych stranek a Skolniho zpravodaje

vychova ma vést k integraci a maximalnimu zatazeni do Zivota spole¢nosti, byt co
mozna nejsamostatn€j$i a nezavisly, pomoci pracovniho vyucovani a dalSich
predmét podporovat budouci profesionalni orientaci

je tteba podporovat blizkou komunikaci s rodinou a dohlizet na propojeni Skolni
druZiny a prace v domacim prostiedi

vychova musi probihat v klidném prostiedi s motiva¢nimi a stimula¢nimi prvky

je tfeba vyuzivat nejmodernéjSich metod, které budou podporovat kreativitu,
spolupraci a vzajemnou pomoc, zejm. projektové a tvofivé vyucovani
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e vyuka musi probihat v tizké spolupraci se Skolou (zejm. s jednotlivymi tfidami,
zdjmovymi krouzky a dalsimi mimoskolnimi aktivitami sportovniho a kulturniho
charakteru)

Prace ve Skolni druzin€¢ vychéazi zobecnych pozadavkii na edukaci ve volném case
s modifikaci danou specifickymi vzdélavacimi potfebami jednotlivych zakt. Prace bude
vychdzet z individudlnich vzd€lavacich plani a kontaktd s tfidnimi uciteli. Program dale
akceptuje fakt, ze skolni druzinu spolecné navstévuji Zaci riznych vékovych a schopnostnich
skupin a je tedy tfeba poskytnout takové Siroké spektrum ¢innosti, které bude odpovidat jejich
potiebam

Vzhledem Kk nejnovéjsim vyvojovym trendim, kdy spoleénost musi reagovat na socialné
negativni a patologické jevy ohrozujici déti a mladez je tfeba vybavit je védomostmi, dovednostmi
a postoji pomahajicimi odolavat nastraham, které soucasna spole¢nost pfipravuje. Pro praci ve
Skolni druzing je tfeba stanovit tyto globalni vychovné cile, které poskytuji obecné vystupy, které
mohou byt u kazdého Zzdka wvariabilni a musi byt flexibilné pfizplisobovany podle miry
specifickych vzdélavacich potieb. Pro skolni druzinu plati obecny cil — vychova vsestranné
harmonicky rozvinutého cloveka, a to pomoci slozek vychovy, zpravidla oznacované jako:
rozumova, mravni, télesnd, esteticka, pracovni. Zaméteni vychovy musime konkretizovat podle
soucasné spoleCnosti, mista, kde dit¢ Zzije, s pfihlédnutim na jeho specialni potfeby. Jednim
z divodu, pro¢ rodice do druzin piihlasSuji své déti, je snaha cCelit socialné patologickym jeviim
ohrozujicim déti a vybavit je védomostmi, dovednostmi a postoji pomdhajicimi odolavat
nastraham, které soucasna spolecnost pripravuje.Vychovné ptisobeni musi reagovat na nebezpeci,
jakym 1 jsou drogova zavislost, nesnasenlivost, agresivita, alkoholismus apod.

Je potieba se zvlast¢ zaméfit na tyto oblasti :

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za svou osobu dodrZzovanim pravidelnych reZimovych

opatfeni (stfidani pfiméfeného zatiZeni a relaxace)

dodrzovani zasad duSevni hygieny (vyrovnani se zivotnimi 1 Skolnimi problémy,

kompenzace jednostranného dusevniho zatizeni dal§imi ¢innostmi)

posilovani télesné zdatnosti, dodrZzovani osobni hygieny formou kazdodenné

zatazovanych pohybovych aktivit a pobytu ve zdravém prostredi

rozvoj emocionalni stranky osobnosti pravidelnym zatfazovani organizovanych

psychoher, socioher, dramatické vychovy, kreativnich c¢innosti, ale i podporou

neformalnich kontaktd mezi spoluzéky

» péstovani pracovnich navykli a povinnosti formou pravideln¢ zarazovanych
praktickych ¢innosti

v Vv Vv v©F

Posilovani komunikacnich dovednosti

kultivace slovniho i mimoslovniho projevu (pravidelna neformalni komunikace mezi

vychovatelem a Zzaky 1 Z4dky navzdjem, pravidelné zhodnoceni a konzultace

provadénych Cinnosti, vyjadfeni mySlenky psanym, vytvarnym, dramatickym a

pohybovym projevem)

» rozvijeni slovni zasoby a schopnosti ji pfiméfen¢ pouzivat (hadanky, potekadla,
literarni ¢innosti)

» schopnost naslouchat

» komunikace s uplatnénim osobnosti ve skupiné (pfiméfené prosazovani vlastnich

nazort a schopnosti pii skupinové diskuzi, hrach, vhodné vedenych soutézich)

AN
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komunikace v riznych socialnich prosttedich (nacvik riznych modelovych situaci)

ZvySovani socidlnich kompetenci

rozvijeni socidlni orientace — vedeni k odpovédnosti v socidlnich vztazich,
odpovédnosti za své chovani, k vlastni odpoveédné Zivotni ceste

schopnost svobodné¢ a odpovédné feSit konkrétni zivotni situace na zakladé¢
seberegulace

schopnost hodnotit a piijimat disledky svého chovani

Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti
sebepoznani za ucelem uplatnéni ve skupiné

zvySeni sebevédomi kladnym hodnoceni

vytvoreni vlastni bezpecné socialni skupiny

Formovani Zivotnich postoji
vytvareni zadoucich hodnotovych orientaci
porozumeni, tolerance, schopnost a ochota pomoci

kolni druzina tedy pti uskutectiovani téchto cili musi plnit tyto funkce:

socidalni (poskytovat moznost socidlnich kontakti v pratelském prostiedi, byt
prostiedkem procesu socializace do spolecnosti)

relaxaéni (poskytovat vhodné moznosti ucelného odpocinku podle vybéru kazdého
zéka)

regeneracni (poskytuje moznost obnoveni sil, zlepSeni skolnich vykont)

kompenzacni (kompenzace jednostranné¢ho teoretického zatiZzeni po vyuce formou
ucinné relaxace a poskytovani moznosti pohybu)

vychovna

Cilem tohoto vychovné vzdélavaciho planu je objasnit funkei a poslani hlavnich druhti

vychovné vzdélavacich ¢innosti uskute¢novanych ve skolni druzing, ukolem je pak podporovat
rozvoj pedagogického mysleni a kazdodenni vychovné vzdélavaci praci vychovatele.
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4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Plan Skolni druziny je zpravidla soucasti celorocniho planu Skoly. Formulovani planu
napomaha i stanovovéani cil vychovného pisobeni, je pojistkou proti stereotypu. Skolni
druziny pfi pldnovani vychdzeji ze Skolniho programu a ze specifik zafizeni pro volny cas
déti, maji volnost témat, uzitych prostfedkii a metod. Néplni prace Skolni druziny by vsak
nem¢ély byt jen Cinnosti opakujici se z tydne na tyden, ale i n¢kolik vyznamnéjSich akei, na
jejichz piipravé se déti budou aktivné podilet ( besidky s jejich vystoupenimi, vystavy
détskych praci, slavnosti, sportovni utkani a soutéze, atd.). podrobnéjsi plany jsou zachyceny
Vv tzv. Mésiénich tématickych planech, ve kterych jsou zpravidla zahrnuty konkrétni tikoly a
ginnosti. Casto je ¢innost druziny hodnocena vefejnosti podle prezentace détskych praci. Je

dilezité mit nasténky, vystavky.

Konkrétni tydenni plan viz. Ptiloha €. 1

5. Formy vzdélavani

a) PrileZitostna
Vzhledem Kktomu, Ze Zzaci ptichazeji i odchazeji z druziny v nepravidelnych ¢asovych
intervalech, tuto formu vzdélavani nevyuzivani.

b) Pravidelna
Tato forma se realizuje zejména cCinnosti zdjmovych utvarl s piihlaSenymi ucastniky
(Keramicky krouzek, Krouzek prace s PC, Muzikoterapie).

c¢) Téborova
Vzhledem k tomu, Ze $kolni druzinu navstévuji déti s tézkymi kombinovanymi vadami, je pro
nas tato forma vzdélavani ndro¢na na jeji realizaci, nebo vyuzivani.

d) Osvétova
Zaci jsou vramci Minimalniho preventivniho programu Skoly pribéZzné seznamovani
s prevenci socidln¢ patologickych jevi i k riznym oblastem zajmovych ¢innosti.

e) Individualni prace

I ve Skolni druziné maji Zaci dostatek prostoru pro individudlni ¢innosti a samostatné
rozhodovani napt. dobrovolna uc¢ast ve vytvarnych soutézich.

f) Vyuziti nabidky spontannich ¢innosti

V SD je nabidka téchto ¢innosti bohatd kromé organizovanych zédjmovych aktivit, je zde

prostor pro neformalni kamaradskou komunikaci

2. STRATEGIE EDUKACNI PRACE VE SKOLNI DRUZINE

2.1. Kurikulum a edukace ve volném ¢ase
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Pojeti tohoto programu vychdzi z nejnovéjsich poznatkl o tvorbé kurikuldrnich dokumenta.
Do teorie 1 praxe soucasné obecné a v naSem piipad¢ i1 specidlni pedagogiky se tedy dostava
pomérné novy pojem Kurikulum. V zasad¢ se rozlisuji tfi zakladni vyznamy tohoto pojmu:
1. Vychovné -vzdélavaci program, projekt, plan (vytyCeni smeéru, délky a cile trasy)
2. Pribéh a obsah edukaéniho piisobeni, vse, co je zahrnuto ve vzdélavacich osnovach
a metodickych ptiruckach
3. Obsah veskeré zkuSenosti, kterou zaci ziskavaji ve skole a v ¢innostech ke Skole se
vztahujicim, jeji planovani a hodnoceni, jde o vysledek, zkuSenost, kterou si dité
osvoji. VSe, co dité ve skole ziska, vCetné Usili, které ke zdarné vysledku vynalozi.

Jeho komplexni zavedeni ma vyznam pro komplexni feSeni cilii, obsahu, strategii a metod
zpusobii organizace a hodnoceni skolni vychovy a vzd€lavani.

Edukaéni program skolni druziny tedy bude odpovidat na tyto zakladni otazky:

PROC jsme si zvolili tento cil?

V CEM spatiujeme jeho zasadni vyznam pro dit&?

JAK a KDY chceme cil naplnit?

CO bude hlavnim obsahem?

Jaké PODMINKY pro uskuteénéni zaméri musime vytvofit? Jak zkontrolujeme
VYSLEDKY, kterych jsme fakticky dosahli

(Opravilova, Gebhartova, 2003)

Ve specidlni pedagogice se mj. problematice kurikula vénuje i1 Jesensky (2000) a rozliSuje
tyto druhy

» formalni, zahrnujici projekt cilti, ukolt, obsahu, prostfedki a organizace pusobicich
jako hlavnich proud edukace (institucionalné obycejné vazané na skolu)

» neformalni zahrnujici vzdélavaci a vychovné aktivity, které maji $ir$i dosah a nemusi
byt obsahem hlavniho sméfovani edukacnich aktivit a intervenci (institucionalné
prezentované i mimoskolnimi zafizenimi)

» skryté vyjadiuje dalsi souvislosti i Sir$i kontexty, jez programy pifimo nezahrnuji,
které dotvareji podminky a atmosféru plisobeni vzdélavaciho programu

Pro komprehenzivni specialni pedagogiku (dale KSP) je zde podstatna ta skute¢nost, ze
kurikulum na rozdil od uéebnich plani a osnov pracuje s moznosti presahu uciva do aktivit,
které nejsou béznou soucasti vzdélavani. V kurikulu KSP pijde o pfesahy do funkéni
gramotnosti, které se promitnou do aktivit rehabilita¢niho, kulturniho, pracovniho, sportovné-
rekreaniho 1 soutézniho, ale i aktivit socidlniho a zdravotniho charakteru, partnerského
souziti, sexuality a rodi¢ovstvi handicapovanych. (Jesensky, 2000)

Z tohoto $irsiho pojeti kurikula vychazi i tento edukaéni program $kolni druziny.

V tomto programu se dale vyuziva také pojmu Edukace — komplexni pojeti celkové
vychovy cloveéka, rozvijeni osobnosti, odvozované z lat. slova educatio (vychovavani)
pouzivaném ve filosofii vychovy, vyhézeji z integrované¢ho spojeni vychovy-vzdélavani.
Pravé ve Skolni druziné vzhledem ke spojeni zajmovych, rekreacnich a odpocinkovych
¢innosti a pfipravy na vyucovani dochazi tedy k propojeni vychovy a vzdélavani.

Je vsak tfeba mit na paméti toto heslo: ,, KdyZ vychovavam, zaroven i vzdélavam* Pojem
edukace tedy tvofi kompromis mezi témito dvéma pojmy.
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Skolni druziny jsou zafizenim, které ma v nasi republice dlouholetou tradici a plni vyznamnou
ulohu ve Skolach. Jsou soucasti skolského ( vychovné-vzdélavaciho) systému a zabezpecuji zakim
napli volného casu v dobé pred a mezi skolnim vyucovanim, odpoledne pted odchodem domd, ¢i
do jinych zajmovych aktivit.Skolni druZiny jsou zafizenim, kde se déti seznamuji s moznou $kélou
zajmovych aktivit, s jejich obsahem a formami.

Nabidkou rtznych Ccinnosti aktivizuji déti, prohlubuji jejich Skolni znalosti, zajmovymi
¢innostmi rozvijeji jejich osobnost a zdokonaluji socidlni kompetence (dovednosti). Vychovu ve
Skolni druziné chapeme jako soucast nutné spoleCenské reprodukce, nikoli jako hlidani déti.
Druzina neni pokracovanim Skolniho vyu€ovani, pedagogicka prace v ni ma sva specifika a je
vyrazn¢ odlisna od bézné vzdélavaci praxe. Pro déti piedstavuje piedevsim odpocinek, rekreaci a
zajmové ¢innosti.Je vymezena dobou bezprostiedné po vyucovani a odchodem déti ze skoly.

Skolni druzina je zafizeni vychovy mimo vyu¢ovani a je vymezena témito charakteristikami:
» probiha mimo povinné vyucovani
» probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny
» je institucionaln¢ zajisténa
» uskutecnuje se prevazné ve volném Case

Cilem je privést jedince k:

raciondlnimu vyuzivani volného casu

formovani hodnotnych zajmii

uspokojeni a kultivaci vyznamnych lidskych potreb

rozvijeni specifickych schopnosti

upeviniovani zadoucich moralnich vlastnosti

dodrzovani zdasad duSeni hygieny (odpocinek, relaxace) - odradzi se ve studijnich i
pracovnich vykonech cloveka, ovlivnéni partnerskych vztahit a vychovy deéti v rodiné

YVVVYVYYVYYVY

2.2. PInéni cila a dkolu edukace ve $kolni druziné

Prace ve skolni druziné vychazi z obecnych pozadavki na edukaci ve volném Ccase
s modifikaci danou specifickymi vzdélavacimi potiebami jednotlivych zakl. Prace bude
vychézet z individualnich vzdélavacich plant a kontaktd s tfidnimi uciteli. Program dale
akceptuje fakt, ze skolni druzinu spole¢né navstévuji Zaci riznych vékovych a schopnostnich
skupin a je tedy tfeba poskytnout takové Siroké spektrum c¢innosti, které bude odpovidat jejich
potfebam

Vzhledem Kk nejnovéjsim vyvojovym trendiim, kdy spolecnost musi reagovat na socialné
negativni a patologické jevy ohrozujici déti a mladez je tfeba vybavit je védomostmi, dovednostmi
a postoji pomahajicimi odolavat nastraham, které soucasna spolecnost ptipravuje. Pro praci ve
Skolni druZing je tieba stanovit tyto globalni vychovné cile, které poskytuji obecné vystupy, které
mohou byt u kazdého Zdka variabilni a musi byt flexibiln€ piizptisobovany podle miry
specifickych vzdélavacich potieb. Pro Skolni druzinu plati obecny cil — vychova vSestranné
harmonicky rozvinutého c¢loveéka, a to pomoci sloZzek vychovy, zpravidla oznaované jako:
rozumova, mravni, télesnd, esteticka, pracovni. Zaméfeni vychovy musime konkretizovat podle
souCasné spolecnosti, mista, kde dit¢ Zije, s pfihlédnutim na jeho specidlni potieby. Jednim
Z divodd, pro¢ rodice do druzin piihlasuji své déti, je snaha Celit socidlné patologickym jevim
ohrozujicim déti a vybavit je védomostmi, dovednostmi a postoji pomahajicimi odolavat
nastrahdm, které souCasna spolecnost piipravuje.Vychovné ptisobeni musi reagovat na nebezpeci,
jakym i jsou drogova zavislost, nesnasenlivost, agresivita, alkoholismus apod.

Je potieba se zvlast¢ zaméfit na tyto oblasti (Hajek, 2003):
6. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
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vychova k odpovédnosti za svou osobu dodrzovanim pravidelnych rezimovych
opatteni (stiidani pfiméfeného zatizeni a relaxace)

dodrzovani zasad duSevni hygieny (vyrovndni se zivotnimi i Skolnimi problémy,
kompenzace jednostranného duSevniho zatizeni dalSimi ¢innostmi)

posilovani télesné zdatnosti, dodrzovani osobni hygieny formou kazdodenné
zatrazovanych pohybovych aktivit a pobytu ve zdravém prostredi

rozvoj emociondlni stranky osobnosti pravidelnym zafazovani organizovanych
psychoher, socioher, dramatické vychovy, kreativnich c¢innosti, ale i1 podporou
neformalnich kontakti mezi spoluzéky

péstovani pracovnich navykii a povinnosti formou pravidelné zafazovanych
praktickych ¢innosti

Posilovani komunikacnich dovednosti

kultivace slovniho i mimoslovniho projevu (pravidelna neformalni komunikace mezi
vychovatelem a zdky 1 Zzdky navzijem, pravidelné zhodnoceni a konzultace
provadénych c¢innosti, vyjadfeni myslenky psanym, vytvarnym, dramatickym a
pohybovym projevem)

rozvijeni slovni zasoby a schopnosti ji pfiméfené¢ pouzivat (hadanky, poiekadla,
literarni ¢innosti)

schopnost naslouchat

komunikace s uplatnénim osobnosti ve skupiné (pfiméfené prosazovani vlastnich
nazorl a schopnosti pti skupinové diskuzi, hrach, vhodné vedenych soutézich)
komunikace v riznych socialnich prostedich (nacvik riznych modelovych situaci)

ZvySovani socidalnich kompetenci

rozvijeni socidlni orientace — vedeni k odpovédnosti v socidlnich vztazich,
odpovédnosti za své chovani, k vlastni odpoveédné Zivotni ceste

schopnost svobodné¢ a odpovédné feSit konkrétni Zivotni situace na zakladé
seberegulace

schopnost hodnotit a piijimat disledky svého chovani

Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti
sebepoznani za icelem uplatnéni ve skupiné

zvySeni sebevédomi kladnym hodnoceni

vytvoreni vlastni bezpecné socialni skupiny

10. Formovani Zivotnich postojii

>
>

vytvareni Zadoucich hodnotovych orientaci
porozumeéni, tolerance, schopnost a ochota pomoci

kolni druzZina tedy pti uskuteciiovani téchto cilii musi plnit tyto funkce:

socialni (poskytovat moZnost socialnich kontaktl v pratelském prostfedi, byt
prostiedkem procesu socializace do spolecnosti)

relaxacni (poskytovat vhodné moZnosti ucelného odpocinku podle vybéru kazdého
zéka)

regeneracni (poskytuje moznost obnovent sil, zlepseni Skolnich vykonti)

kompenzacni (kompenzace jednostranného teoretického zatizeni po vyuce formou
ucinné relaxace a poskytovani moznosti pohybu)
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»  vychovna
Cilem tohoto vychovné vzdélavaciho planu je objasnit funkci a poslani hlavnich druha

vychovné vzdélavacich ¢innosti uskuteciiovanych ve Skolni druzing, ukolem je pak podporovat
rozvoj pedagogického mysleni a kazdodenni vychovné vzdélavaci praci vychovatele.

2.3. Planovani ve $kolni druziné

Pléan skolni druZiny je zpravidla souc¢asti celorocniho planu skoly. Formulovéani planu napomaha
i stanovovani cilti vychovného piisobenti, je pojistkou proti stereotypu. Skolni druziny pii planovani
vychdzeji ze skolniho programu a ze specifik zafizeni pro volny cCas déti, maji volnost témat,
uzitych prostiedkll a metod. Néaplni prace Skolni druziny by vSak nemély byt jen Cinnosti opakujici
se z tydne na tyden, ale i nékolik vyznamnéjSich akcei, na jejichz ptipravé se déti budou aktivné
podilet ( besidky s jejich vystoupenimi, vystavy détskych praci, slavnosti, sportovni utkani a
soutéze, atd.). podrobné&jsi plany jsou zachyceny v tzv. Mési¢nich tématickych planech, ve
kterych jsou zpravidla zahrnuty konkrétni ukoly a ¢innosti. Casto je &innost druziny hodnocena

vefejnosti podle prezentace détskych praci. Je diileZité mit nasténky, vystavky.

2.4. Organizace prace a rezim dne ve §kolni druziné

Organizace prace musi byt pfizplisobovana aktualni nalad€, stupni unavy a délce
vyucovani, ptip. dalSich zajmovych krouzk.

Pléan préce ve skolni druziné by mél obsahovat tyto ¢innosti (Héjek, 2003):

> Odpocinkové ¢innosti — S cilem odstranit unavu, zafazovat ihned po ob&dé, popt. v ranni
druzin€. Do denniho rezimu se zatazuji nejcastéji po obede, popt. do Cinnosti pfed vyu¢ovanim
rano pro zaky, ktefi brzy vstavaji, a dale podle potreby kdykoliv béhem dne. Klid mize byt na
lzku, tuto funkci mohou ale plnit stolni ¢i ndmétové hry nebo jiné klidné zdjmové Cinnosti,
poslech piedgitani apod. DulleZité je zatazeni odpo&inkovych &innosti do denniho rezimu SD,
jejich organizace a napln plni psychohygienické poslani.

> Rekreacni ¢innosti — ma slouzit k regeneraci sil, mély by pfevazovat pohybové, pfip.
manualni Cinnosti, pokud mozno organizované venku, tuto Cdst je nutné zarazovat do
programu Skolni druZiny kaZdy den. Podle podminek by tyto ¢innosti mély byt realizovany
ptevazné venku ve skupindch — organizované nebo jako spontanni ¢innost. Hry a spontanni

soustfedéni na vyucovani.

» Zajmové ¢innosti — rozvijeji osobnost a mély by zahrnovat vSechny slozky vychovy.
Umoziuji détem nejen seberealizaci, ale 1 dalSi poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti.
Mohou byt zatazeny jako ¢innost skupinova nebo individualni, jako organizovana nebo
spontanni aktivita. Pfi zajmovych ¢innostech je dominujici vlastni aktivita déti, ktera jim
piinési radost a uspokojeni.

» Priprava na vyulovani — zahrnuje okruh Ccinnosti souvisejici s plnéni Skolnich
povinnosti. Obsahuje nésledujici formy:
- vypracovavani domdcich ukolii (max. vSak 1x tydné u kazdého, po dohodé s tiidnim
ucitelem)
- zabavné procvicovani uciva formou didaktickych her, upevitovani Skolnich poznatkt
- ziskévani dalSich dopliiujici poznatkli pii praktickych cEinnostech (napt. vychdzky,
poslech, prace s vyukovymi programy a internetem na pocitaci)
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Podminkou aktivity, aktivni uc€asti na ¢innostech druziny je vyvolani zdjmu — tj. uspokojeni
specifické potieby, napt. potfeby poznani, sdéleni, sebevyjadieni, seberealizace, uznani atd.
motivem jednani jsou piimo, ¢i zprostiedkované psychické potieby,

potieba bezpeci, pocitu jistoty,
potieba lasky a citové odezvy
potieba seberealizace, potfeba pochvaly a uznani,

potieba ziskavat nové zkusenosti,

vV VV VYV

potieba poznavani

Pokud je v provozu ranni druZina, jsou zafazovany klidné a nenaro¢né ¢innosti odpocinkového
zaméient, spiSe individualni.

Po vyucovani a po obéd¢ dochazi k velkému poklesu vykonnosti, také zde jsou vhodné fyzicky 1
psychicky nenarocné c¢innosti odpoc¢inkového charakteru. Mohou byt hromadné, skupinové, ¢i

individudlni. Vhodné jsou zejména velmi nendsiln¢ ovliviiované spontdnni c¢innosti. Doba 1
zpusob se fidi potiebami déti.

Po dob¢ klidného odpocinku nésleduji ¢innosti zaméfené na pohybovou rekreaci. PredevSim
spontanni pohyb je projevem potieb déti se specifickymi potiebamiTydenni plan ¢innosti je
uveden v priloze

Tydenni rezim ¢innosti v odpoledni druziné je uvedeny v ptiloze

V programu ranni druZiny by mély pievazovat pouze klidné odpocinkové cinnosti a
nendrocné pohybové ¢innosti

2.5. Pracovni napli vychovatele

Pracovni napli vychovatele vychazi z obecného poslani Skolni druZiny a mistnich podminek.
Zpravidla zahruje nasledujici body:

» Zajistovat vychovné vzdelavaci praci se zaky podle zasad psychohygieny a stanoveného
rezimu SD, navozenymi ¢innostmi kompenzovat unavu ze Skolniho vyucovani,
zajmovymi ¢innostmi déle rozvijet osobnosti zakl

» Dodrzovat BOZP, dbat na bezpecnost ¢innosti s zaky, dbat na Cistotu a ochranu Zivotniho
prostiedi pfi ¢innosti SD,

» Vytvaret pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti a pro tyto ¢innosti nalézat v denni skladbé
zamgstnani vhodny ¢asovy prostor, pro

» zajmové ¢innosti vyuzivat svou odbornou piipravu i osobni zaméieni,

» Navozovat radostnou atmosféru a komunikacni prostedi, posilovat v détech kladné city,
vytvaret pocit bezpeci, zvolenymi ¢innostmi

» posilovat v détech sebevédomi, vytvaret z nich dobry kolektiv,

A\

Upevniovat hygienické navyky a podporovat dodrzovani pravidel spolecenského chovani

» Seznamit se s osnovami a u¢ivem zaku ze svého oddéleni SD, aktivitami navazovat na
predchozi znalosti a dovednosti a prohlubovat je
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» Odpovidat za vysledky vychovné vzdé€lavaci prace, prubéh ¢innosti zaznamenavat do
pedagogické dokumentace,

» Na vychovné-vzdélavaci ¢innost byt fadné piipravena, mit piipravené pomicky,

» Pribézné komunikovat s rodici, podle systému skoly je seznamovat s vysledky ¢innosti
jejich ditéte ve SD,

> Prezentovat vysledky ¢innosti SD na vefejnosti,

» Zucastnovat se aktivné pedagogickych porad, Skoleni a schiizi podle planu skoly,
spolupracovat s téidnimi uéitelkami, ¢i vychovnym poradcem.

2.6. Kontrola a evaluace prace ve $kolni druziné

Kontrola prace je provadéna pravidelnymi hospitacemi nadiizenych pracovniki a kontrolou
Ceské skolni inspekce — kontrola prace ve Skolni druzing a kontrola dokumentace.

Na konci kazdého roku bude vychovatelem a asistentem oddéleni vypracovano rocni
hodnoceni prace ve Skolni druzing.

3. PROSTOROVE, MATERIALNI A PERSONALNI
CHARAKTERISTIKY SKOLNI DRUZINY

1. Prostorové vymezeni §kolni druziny

Oddéleni skolni druziny jsou zfizovana V jednotlivych tfidach, které jsou vybaveny
specialnim uzamykatelnym ndbytkem s pottebami pro praci Skolni druziny. Mistnost by méla
obsahovat prostor pro volny pohyb zakii. Prostorové vybaveni se tidi vyhlaSkou Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi poZadavky na prostory a provoz Skol,
predskolnich a nékterych Skolskych zatfizeni v § 2 odst. 7 se stanovuje: ,,Prostory pro pobyt
zaku ve Skolskych zatizenich pro vychovu mimo vyucovani musi byt upraveny a zafizeny tak,
aby se vyrazné odliSovaly od vybaveni Skolnich u¢eben, Nejmensi plocha volného prostoru se
stanovi 2 m?, pro 6 zaki je tedy potieba tfida s nejméné 12 m?.

Mistnost by méla byt rozdélena na ¢ast uréenou pro hrani na podlaze, pokrytou kobercem
s polstarky a dekami a ¢ast pracovni S lavicemi a zidlemi, umoziujici komunikaci s détmi,
ale také respektujici hygienicka pravidla z hlediska osvétleni a spravného sezeni. Z hlediska
hygienickych pozadavki je také nutné vymezit Cast prostoru na podlaze, kterd bude
omyvatelna a kryta lehce stiratelnym linoleem, aby zde bylo mozné pracovat s materialy,
které se tézko odstranuji z koberce. Dulezité je ucelné rozmisténi ndbytku zabirajici co
nejméne prostoru.
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Pro zdjmovou c¢innost SD se vyuzivaji i dal$i prostory — télocvi¢na, dvur, hfisté na
nedalekém sidlisti.

2. Materialni vybaveni $kolni druziny

Pro odpocinkové ¢innosti je nutné vybaveni hrackami, stolnimi hrami a stavebnicemi.

Pro télovychovné a sportovni aktivity jsou potfeba zejména mice rakety a dalsi vybaveni
podle zaméru pedagoga.

Pro vytvarné ¢innosti je ve vybaveni tabule na kresleni a fixy, sady pastelek, barev,
ctvrtky, barevné papiry, ale i Velkoformatové archy papiru, je potieba téz sbirat staré¢ noviny,
Casopisu na rozstiihani. Patii sem také Stétce, lepidla a nizky se zaoblenymi tvary.

Pro hudebni ¢innosti je potieba mit k dispozici hudebni néastroje (kytara, orffovsky
instrumentar)

Mistnost by téZ méla byt vybavena audiovizualni technikou (televizory, videa) a informacni
technologie (pocitace se standardnim programovym vybaveni a vyukovymi programy)

3. Personalni zabezpeéeni $kolni druziny

Pozadavky na vzdé€lani vychovatele ve Skolni druzing jsou stanoveny § 16 odst. 2,, pism. a),
b) Zéakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont.
.V kazdém odd¢leni druziny je vychovatel a asistent pedagoga.

4. EDUKACNI PROGRAM SKOLNI DRUZINY

4.1. Poznamky k edukaénimu programu

Edukaéni program skolni druziny obsahuje okruhy rtiznych typt ¢innosti, které vychovatel
vzdy na zacatku Skolniho roku zpracuje do tématickych pland a kaZzdodenné do pfiiprav
rozdélenych podle jednotlivych Ccinnosti. (odpocinkové, zajmové a rekreacni Cinosti,
pohybové aktivity, pfiprava na vyucovani). U zaka zarazenych do vzdélavani v zakladni Skole
specialni je tfeba vypracovat individualni plan vychazejici z tohoto edukacniho programu a
pruzn€ kombinovat individualni a skupinovou praci. Je tfeba zohlednit, aby v pfipravach byla
vzdy splnéna zvlasté funkce relaxacni a kompenzacni.

Program je koncipovan jako piehled cinnosti, které by nemély byt opomenuty
Vv tématickych planech a pfipravach. Vzhledem k tomu, Ze v oddélenich Skolni druziny jsou
zéci raznych vékovych skupin, stupné mentalni retardace a dalSich kombinovanych postizeni
je teba pfi spolecné praci s programem pruzné pracovat a prizpisobovat ¢innost aktualni
urovni schopnosti kazdého zéka. Cilem je, aby Zadny Zak nebyl vyloucen z ¢innosti a mél
zazitky z kontaktu a spolecné prace se svymi spoluzéky.

Vzhledem k tomu, ze Cinnosti byvaji zpravidla organizovany spolecné neni plan rozdélen
podle stupiiti nebo urovné mentalnich schopnosti.
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4.2. Odpocinkové ¢innosti

Odpocinkové c¢innosti maji charakter klidné relaxace, ktera je zpravidla zatazovana
v programu ranni druziny a v odpoledni druziné¢ ihned po obé&d¢, zpravidla do 13:30 hod.,
V ptipad€ zvySené Unavy zaki 1 déle, dale jsou odpocinkové Cinnosti zafazeny do programu
vzdy od 15:00 do odchodu domi. Cinnosti se vyznaGuji nizkym stupném fizeni a
organizovanosti, pedagog poskytuje spise nabidku, ze které maji zaci moznost vybéru. Casto
se zde objevuji velmi nejasné hranice mezi odpocinkovymi c¢innostmi a zdjmovymi a
rekreacnimi ¢innostmi.

Cile odpocinkovych ¢innosti:

> regenerace sil po ukonceni vyucovani a moznost naladéni pro dalsi praci v SD
» ndcvik dodrzovani rezimovych opatreni

» nacvik dodrzovani zasad dusevni hygieny

» nacvik moznosti volného rozhodovani o traveni volného casu

» ndcvik zpiisobu smysluplného odpocinku

a) Pasivni odpocinek
» kratkodoby spanek podle volby zéka (max. v§ak 30 min)
> relaxace v kulickovém bazénu
» odpocinek na laveckach venku
» volné rozhovory mezi zaky, ptip. zaku s vychovatelem

b) Sledovani audiovizudlnich prostiedkii, prdace s pocitacem

» sledovani potfadl v televizi a na videu (pokud mozno vybér vékové piiméfenych a
kvalitnich potfadii — dokumentarni filmy, pohadky, filmy pro déti a mladez, hudebni
porady), omezovat seridly, dodrzovat pestrost a rtznorodost poradii, po skonceni
poradu diskuze a rozbor, jako soucast zajmové ¢innosti
poslech rozhlasu a nahravek na CD nosicich (vyuziti jako kulisy pfi jinych ¢innostech,
ale také na soustfedény poslech)
vyuziti audiovizudlnich prostfedk na internetu (prace s audiovizudlnimi programy,
sledovani internetovych radii a televizi)
prace s vyukovymi programy na pocitaci podle aktudlni nabidky, prace s textovym
editorem a programem Malovani
sledovani internetovych stranek, chatovani, psani SMS zprav

Y V. VYV V¥V

C) Volné vytvarné cinnosti

» poskytujeme prostor pro spontanni vytvarné ¢innosti déti ( volné kresby, prace s détskymi
casopisy, jednoduché ilustrace,

prace s drobnym materidlem

kresba kiidami, voskovymi pastelkami, kresby tvaroveé nenarocnych predmétd,
malby vodovymi a temperovymi barvami

vlepovani obrazki, ladéni barev,

kresby s naméty ze zivota, vyjadfovani vlastnich pocita

V V V V V V

kresbou a malbou, uZiti pastelu, navstéva vystav vytvarného umeéni apod.)
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d) Volné praktické cinnosti a stolni hry
» prace s konstrukéni stavebnici (volné stavéni objektl s vymezenym i neurcitym cilem,
moznost organizace skupinové prace) vyuziti stavebnice lego, cheva ad.
rucni prace - navlékani koralkd, Siti, vySivani, pleteni, hackovani
hry s kostkami
skladani puzzle, rozstiithanych obrazki, obrazkt z kostek atd.
hrani stolnich a deskovych her (Clovége nezlob se, Pexeso ad.), dbani na dodrzovani
pravidel
hry s panenkami — nacvik péce o dité, hry s auticky — stavéni autodrahy

VVVY

A\

e) Volné literdarné-dramatické éinnosti

» samostatné prohlizeni a ¢teni knih a ¢asopisti — povidani o obsahu

» predcitani pohadek a knih pro déti a mladez — pribézné stiidani Cetby vychovatelem a
zéaky, poté volné povidani o obsahu
ustni rozbor sledovanych filmut, pfip.zajimavych internetovych stranek, podpora
volného rozhovoru mezi zaky
fizena relaxace S prvky dramatické hry, moznost spojeni se ¢tenim pohadek
dechova a uvoliiovaci cviceni s prvky dramatické hry

VvV 'V

f) Volné pohybové ¢innosti

volna prochazka po dvofte, ptip. v okoli Skoly

volné pohybové hry venku (honicka apod., podle individudlniho vybéru zaki

volné miCové hry v telocvicné a venku (kutdleni mice, hdzeni micem, hry
organizované samotnymi zaky

volné vyuziti télocvicného nafadi a nacini (skdkani na trampoling, skakani na
gymballech, posilovani na posilovacim naradi- ¢inky, rotoped ad)

Y YVV

4.3. Zajmové a rekreacéni ¢innosti

4.3.1 Literarné-dramatické ¢innosti (Machkova, 1995)

Organizace literarné-dramatickych cinnosti
Diilezitym ptedpokladem w&innosti dramatickych her a cvieni je plynulost prace. Zaci by
méli byt do hry pln€ pohrouZeni a plné ji zaujati. Tomu slouZzi ivodni cvi€eni na rozehfati,
soustfedéni a uvolnéni.

Uvodni cvi¢eni

Maji rizny charakter, cil je vSak tyz — soustfedit pozornost hra¢l na hru samu. Nékdy je
dualezité klast diiraz na ,,rozehtati, tj. na takové aktivity, které hrace rychle zbavuji zabran a
usnadni kontakty mezi nimi, vyhodou je fyzickéd tnava - poté je lepsi pfechod ke klidnéjSim,
zvnitinélym a soustfedénym cvi¢enim. Jsou uzitecné tehdy, kdyz déti pfechazeji po unavném
mnohahodinové sezeni ve Skole, naro¢nych intelektualnich ¢innostech.

Hlavni Cast

Jestlize se podafilo vyvolat potiebnou atmosféru a do hry je plné zapojena emocionalita a
pracuje produktivni fantazie, je nezadouci tento krok pferusovat pokyny a vysvétlovanim.
Uginnym prvkem udrzeni plynulého toku tvoiivosti pro celou lekci je monotématiénost, tj.
spojeni vSech typil cviceni, v€etné technickych, jedinym tématem.Tyto lekce se zatazuji jen
obcas. Neékdy mize byt jedinym pojem, jindy uryvek z literatury, motivace pozornosti,
pohybu, pantomimy, charakteriza¢ni cviceni, rytmické cviceni. Kazdé cviceni by se mélo
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vycerpat do t€¢ miry, do jaké miry maji Zaci schopnost je jest¢ rozvijet. Nelze proto stanovit
ani pocet opakovani, ani dobu trvani jednoho cviceni.

Ukonceni
Vétsi bloky cviceni nebo celé lekce maji byt zakoncovany rozhovorem, jehoz tcelem neni

zhodnocenli, ale zvefejnéni a verbalizace, a tedy i objektivizace n¢kterych zazitkt a zkuSenosti
Z her. Opakovani zazitki snizuje napéti ze silnych dojmi.

vV VvQ
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rozvoj receptivnich ctenarskych dovednosti a schopnosti reprodukovat obsah dila
vytvareni vztahu k riznym zanrim literarniho umeéni, jako k prostredku ucelného traveni
volného casu

rozvoj citlivosti a empatie

rozvoj komunikativnich dovednosti ve verbdlni i neverbdlni sloZce, zkusenost
samostatného mysleni a vyjadiovani

rozvoj schopnosti dramaticky a vytvarné ztvarnit obsah literarniho dila

poskytnuti prileZitosti ke kontrolovanému emociondlnimu vybiti

povzbuzeni fantazie a tvorivé obrazotvornosti

prostor K socidlnimu porozumeéni a spoluprdci

Cetba beletrie

» soustfedény poslech obsahu c¢teného piibéhu (Ete vychovatel, zéci, poslech z
nahravky)

» reprodukce obsahu ¢teného (vyjmenovani hlavnich postav, sestaveni zakladnich prvki
déjové linie, vysvétleni disledku chovani postav, aplikace do bézného zivota, pokus 0
vystizeni vyznamu obsahu)

» pokus o doplnéni obsahu d¢je

» vytvarné ztvarnéni Cteného obsahu riznymi vytvarnymi i rukodélnymi technikami

(ztvarnéni hlavnich postav, zakladni déjové linie)

dramatické ztvarnéni c¢teného obsahu (rozdéleni roli podle postav, nonverbalni

ztvarnéni hlavnich postav)

=
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Cetba bdsni, iikadel a poickadel

soustiedény obsahu ¢teného (Ete vychovatel, Zaci, poslech z nahravky)

vyhledavani verst, dopliovani dalSich rymi, dokoncovani basnicek

spole¢né vytvareni jednoduchych basnicek (vytvareni rymi)

pokus rytmizaci a zhudebnéni basnicek

cetba fikadel, potekadel a pranostik, vysvétleni jejich vyznamu v lidové tvotivosti
doplnovani ftikadel a jejich dramatické ztvarnéni verbdlnimi i1 nonverbalnimi
prostiedky

VVVYVVYVYN

Hry zaméiené na rozehrdti, uvolnéni a soustiedéni

rozehtivaci hry s fyzickou ndmahou, Zivym pohybem dovolujici kiik, chytani, fyzické
srazky

hry na psychofyzické uvolnéni, klidové nebo s mirnym pohybem, uvédomovéani
vlastniho psychofyzického aparatu a jeho fungovani

hry na soustfedéni pozornosti na predméty, jevy a pochody existujici mimo hrace,
Vv okolnim svété zalozené na mechanickych ¢innostech a rytmu

vV V Vv®

4. Objevovani sebe a okolniho svéta
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cvieni v klidové poloze provadéné se zavienyma o€ima, pozndvani svého téla
S vyuzitim motivace

cvic¢eni smyslového vnimani s cilem dostat se nad bézné citlivé vniméni, zaméteni na
intenzivni smyslové vnimani, zafazeni Kimovych her s riznymi variantami — piesné
pozorovani a vnimani urcitych pfedméti

vnimani izolovanych prozitki a komplexnich vjemu, pokus o stimulaci piedstavivosti
pomoci piredmétli, vyusténi v situacni, charakteriza¢ni, pantomimické nebo dé&ové
improvizace

Kontakt, nonverbdalni komunikace a skupinové citéni

nonverbalni dialogy vedené pomoci vzdjemnych dotykli, vydavani a vytvéfeni
nejraznéjSich zvuki

ptekonani ostychu z divérného poznéni druhého — z dlouhého hledéni do oc¢i, ale i
blizkého fyzického kontaktu

cviceni rovnovahy a daveéry

souhra hract ve skupiné

cviceni skupinové citlivosti

Plynulost i'eci a slovni komunikace

cviceni na uvolnéni slovniho proudu, zvySeni mluvni plynulosti, odstrafiovani zabran
pantomimicka cviceni

cvi¢eni kladouci diraz na vytvareni obsahu sdélen¢ho, fecnické projevy, fetézové

dialogy, dialogy

Charakterizace

spoleCenské hry typu ,,co by to bylo, kdyby to bylo“ — vciténi se do druhych,
odhadovat vnitini pochody druhych

pantomimy spojené s n¢jakou charakteristikou (hry na sochy, femesla)

hry s vyménou roli — zkoumani a poznavani pocitl a postoju druhych

skupinovy nacvik pohadky, pfib&hu

Improvizace s déjem

hromadné improvizace bez dramatického konfliktu a souvislého dé&je ptibéhu,
rozvijeni piedstavivosti, fabula¢ni schopnosti

vytvareni jednoduchych etud

Doporucena literatura:
MACHKOVA, Eva: Metodika dramatické vychovy. 7. roz$ vyd. Praha: IPOS, 1993. 149 s.
ISBN 80-7068-041-5

BAKALAR, E. Psychohry. Mlada fronta. Praha: 1999.

HICKSON, A.. Dramatické a akcni hry. Praha: Portal, 2000.

4.3.2 Praktické ¢innosti (Dytrtova, 2003)

Organizace praktickych cinnosti
Uvodni éast : priprava prostiedi pro realizaci praktickych ¢innosti (mista, material, naradi,
pomiicky), sezndmeni s namétem
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Expozi¢ni ¢ast : motivace, vysvétleni pracovniho postupu, pfedvedeni jednotlivych fazi,
¢innost, predvadime postupné
Zavérecna ¢ast : hodnoceni prace déti

» rozvoj jemné motoriky, jemného pohybu prsti

» rozvoj citu pro rizné typy materiali

» osvojeni zakladnich ¢innosti vyuZitelnych v praktickém Zivoté

» rozvoj estetického a prostorového citeni, citu pro barvy

» rozvoj volnich vlastnosti (peclivost, cilevedomost, trpélivost, presnost)

» rozvoj pracovnich navyki (spravné drZeni nastroje, ucelné usporadani pracovniho mista,
Setreni s materialem, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny

» uplatneni prvkii techto cinnosti v praktickém Zivoté

1. Prace s drobnym a piirodnim materidlem
» prace se slamou, Sustim
» prace se suSenymi rostlinami
» prace s vétvemi, ktirou, Siskami, listy a nejedovatymi plody
Cinnosti: navlékani, propichovani, svazovani, slepovani, stiihani, lisovani
Z téchto materiala se tvoti kolaze, figurky, ndhrdelniky, naramky, zavésné dekorace, ozdoby.

2. Prdace s modelovaci hmotou

» prace s modelovaci a keramickou hlinou

» prace s plastelinou

» prace s moduritem a sadrou

» prace s vizovickym a slanym téstem
Cinnosti: hnéteni, vileni, kouleni, mackani, vytahovani, ubirani, vykrajovani a modelovani
zakladnich tvarii.

3. Prdce s papirem

» prace s mékkym a tvrdym papirem

» prace s kartonem a lepenkou
Cinnosti: trhani, mackani, st¥ihani, vystifihovani, pirekladani, sklddani, staCeni, fezani,
slepovani a nalepovani
Vyrabi se: skladanky, kolaZe, ozdoby, dekorace, hracky, zalozky, sesitky, obalky.....

4. Prace s textilem
Cinnosti: vysivdni, hackovani, uzlovani, Siti — navlékani jehly, Siti zdkladnich a ozdobnych
stehu, sesivani dilii, prace s provazkem, prizi, odstrizky, prace s kordlky

5. Prace se stavebnicemi a stavebnicovymi prvky
» prace s konstrukéni stavebnici (Merkur, Lego)
» préace se spojovaci stavebnici
» prace s plosnou stavebnici (mozaiky, geometrické tvary, puzzle, oddélené obrazky)
» préace s prostorovymi prvky (kostky, obrazkové kostky, Lego kostky)

Doporucdena literatura: ’
DYTRTOVA, R., VODAKOVA, J.. Praktické ¢innosti 1. Praha: UK, 1999.
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HONZIKOVA, J., MICHALKOVA, L., VODAKOVA, J.. Praktické cinnosti II. Praha: UK,
2000.

KOCIANOVA, L. akol. : Praktické cinnosti pro 1.-5. rocnik ZS. Praha: Fortuna, 1997.

4.3.3 Vvtvarné ¢innosti

Vytvarnou vychovu ve Skolni druzin¢ nezuzujeme pouze na vytvarné projevy déti, vyznamné

jsou vSechny ¢innosti, ve kterych se uplatiuje esteticky vztah ke skutecnosti- spole¢né hry, prace
s literaturou atd. Vsechny tyto Cinnosti piinaSeji nové emocialni zazitky a snadno se stavaji
motivaci pro vytvarnou &innost. Hlavnim cilem vytvarné vychovy ve SD na Specialni $kole je
predevsim rozvijet estetické citéni a vyjadfovani zaki a jejich tvofivost. Velmi casto se prolind
S pracovni vychovou, ponévadz se pii praci na vyrobku zpravidla uziva nekolik technik a to jak
pracovni, tak z oblasti estetickovychovné.

>

YV V. V V V V

Y VY

spontanni vytvarné ¢innosti déti ( volné kresby, prace s détskymi Casopisy, jednoduché
ilustrace,

prace s drobnym materialem,

kresba kiidami, voskovymi pastelkami,
kresby tvarové nenarocnych predmétd,
malby vodovymi a temperovymi barvami,
vlepovani obrazkd, ladéni barev,

kresby s naméty ze Zivota, vyjadfovani vlastnich pocitli kresbou a malbou, uziti pastelu,
navstéva vystav vytvarného uméni apod.)

soutéze typu , kreslime do pisku, na asfalt, chodnik*,

tvotivé hry s vlastnoru¢né vyrobenymi pomtickami ( kresba tusi, fixem, pastelkami napf.
ptiroda, ulice apod.)

Naplii pracovné — technické zajmové Cinnosti je izce spojena S vytvarnymi pracemi
V materidlu ( prace s papirem, s pfirodnim materidlem, s netradicnim materidlem, prace
s textilem, vlnou, dfevem, hlinou )

4.3.4. Hudebni ¢innosti_(Jurkovic, 2003)

Cile:
rozvoj smyslu pro rytmus

>
>
>
>
>

rozvoj intonacnich dovednosti a spravného dychani

osvojeni schopnosti prace s rytmickymi orffovymi nastroji

rozvoj souladu pohybu a hudby

osvojeni schopnosti soustredeného poslechu hudby

Obsah a organizace hudebnich ¢innosti

1. Hudba k poslechu
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Nejcastejsi je pritomnost hudby zriznych nosici, které spise slouzi jako kulisa k jinym
¢innostem. Vys$im stupném poslechu je urcitd hudba détmi vyzadand. Tady vychovatel sehrava
dtilezitou roli taktniho hodnotitele, ktery neurazi zalibu posluchacti v ur¢itém Zénru, ale je schopen
nabidnout jiné, hodnotnéjsi skladby ze stejné nebo blizké stylové oblasti.

2. Hudba k tanci

Aktivnéjsi formou vnimani hudby mutze byt hudba k tanci, a to jak folklorni, klasicka, tak i
moderni, ma-li tane¢ni projev sva pravidla a je li respektovano vnimani rytmu a tempa. Jde tedy
spise o prozivani hudby pohybem, kdy déti hudbu citi a prozivaji, nebo si k tanci sami zpivaji. Ve
Skolni druzing vsak jde o to, aby déti nechapaly hudbu jako vyucovaci predmét, ale jako soucast
zivota, ktery je pak hudbou bohatsi a krasné;jsi.

3. Zpivani a hrani

Zpev a hra na néstroje, to je zivy hudebni projev.Tim nejbliz§im a stdle pfitomnym nastrojem je
lidsky hlas, jak mluvici, tak zpivajici.Oblibend pisnicka muze navodit piijemnou atmosféru.
Zazpivat si mohou déti kdekoliv a kdykoliv, pti vychédzce, ¢ekani na obéd apod.

4. Hudebni nastroj

Hudebni néstroje jsou pro déti velmi ldkavé. Nejlépe vyuZitelnymi ndstroji jsou Orffovy
nastroje. Mizeme jimi obstarat doprovod k pisni¢ce, nebo v rukou vychovatele doprovodit chiizi,
cviceni, tanec. Vychovatelvénuje velkou pozornost predev§im rytmu, rytmickym fikadlim, které
maji vliv na rychlejsi vyvoj ditéte a dobry vliv na fyzicky a duSevni stav.

5. Muzikoterapie

Zvuk a hudba jsou idealnim prostfedkem k uvoliiovani psychického napéti a zat€zovych stavii, ale
také prostfedkem komunika¢nim a ideélnim pfi navozovani stavu relaxace. Muzikoterapie je silnou
prozitkovou terapii. Hudba vytvati velky prostor pro zazitky, emoce jsou diky ni zesileny, v¢etné
fyzickych pocitli. Pomoci zvuku a hudby Ize trénovat rozvoj koncentrace a motoriky.

Doporucena literatura:

Ja pisnicka (1,11, 111). Cheb: Music, 1999)

Eben, P. Elce, pelce, kotrmelce. Praha: Supraphon, 1985)
Jurkovi€, P. Hudebni nastroj ve Skole. Praha, Muzikservis, 1996)

4.4. Pohybové a télovychovné aktivity (Mazal, 2003, Dvorakova, 1995)

Cile a ukoly:

regenerace organismu po celodennim jednostranném zatizeni

rozvoj koordinace hrubé motoriky a senzomotoriky

rozvoj Smérové a prostorové orientace

protazeni a posileni vsech svalovych skupin

osvojeni zakladnich prvkii a pravidel pohybovych a micovych her (kouleni, kopani a
hazeni mice)

posilovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam s cilem pravidelného zarazovani
pohybovych aktivit do svého denniho rezimu

dodrzovani zdasad hygieny pri sportovnich aktivitach

osvojeni zasad fair-play a soupereni, spoluprdace, plnéni odpovédnosti svych i skupiny

YV VVVVY

Y VY
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» uplatiovani vhodného a bezpecného chovani v prirodé a ve méste

Organizace pohybovych a télovychovnych ¢innosti

Ranni druZina:

Doporucuje se zafazovat cviceni a hry zaméfené na vytvareni piijjemné a pohodové
atmosféry, protazeni a relaxace, ne pfili§ velké zatiZeni, spiSe ranni nabuzeni organismu.

Odpoledni druzina

Jsou zatazovany kazdodenn¢, zpravidla ihned po odpocinkovych aktivitach. T€lovychovné
chvilky ale mohou byt pribézné zarazovany cely den. Podle pocasi jsou organizovany
V télocvicné, nebo na hiisti v nedalekém sidlisti (Tylova-Brnénska ul.). Méla by byt ucinné
propojena slozka spontannich (volnych) c¢innosti s ¢innostmi organizovanymi. Je mozné i
spojovat jednotlivd oddé€leni druziny, ale je tfeba, aby zlstal nékdo ve Skole s mobilnim
telefonem, kdyby pfrisli rodic¢e vyzvednout nékteré zaky.

Pti vSech pohybovych ¢innostech je nutné!:

dodrZovat vSechna bezpecnostni a hygienicka pravidla podle platné legislativy

vyloucit vSechny zakazané cviky, které by mohli vést ke zdravotnimu oslabeni

peclivé si prostudovat dokumentaci kaZdého Zdaka a byt si védom individudlnich
zdravotnich omezeni a cviceni kontraindikovanych Iékaiem

PFi pobytu venku vzit si mobilni telefon pro kontakt se Skolou v piipadé piichodu rodici
nebo piivolani prvni pomoci

pokud mozno chodit vidy ve dvojici s asistentem pedagoga

YV V. VVYV

Razeni pohybovych aktivit

1. Pripravna faze (Rozehfivaci cviceni) — cilem je vhodné zatiZeni rliznymi kreativné
kooperacnimi hrami, nebo pohybovymi hrami charakteru honicek

2. Hlavni ¢ast - dalsi ¢ast mize obsahovat vétsi fyzické zatiZzeni vychazejici z podminek
prostiedi, vé€ku i pohlavi, sloZeni skupiny zakt. Hlavnim prostiedkem je pohybova hra
a cilem je pfijemny prozitek déti, zahrnuje dals$i organizované pohybové a mi¢ové hry,
ale 1 posilovaci a kondi¢ni cviceni s vhodnou motivaci

3. Zavérecna faze by méla obsahovat organizovanou i spontanni relaxaci

1. Rozehftivaci cviceni
» rlzné typy honicek (baba, anglicka baba, na slepou babu, na Blechu....)
» pohybové hry dramatického charakteru (Na lovu v dzungli, Kral neni doma ...)
> hry zalozené na dvou fadach stojicich proti sobé (Cerveni a bili, Ovecky a vci ...)
» hry zalozené na soutézi dvou druzstev (rtizné typy béhu, piekonavani prekazek...)
» hry v kruhu (rizné typy chiize, béhu, poskoki)
2. Hlavni ¢ast
Hlavni ¢ast pohybovych a t€lovychovnych aktivit by mély obsahovat tyto okruhy ¢innosti:
» stimulace spravného drzeni téla a dechova cviceni
» cviceni na rozvoj psychomotoriky, kreativné kooperacni aktivity
» micové hry

a) Stimulace spravného drieni téla
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» formovani spravného postaveni hlavy, ramen a hrudniku (cviceni v sedu, lehu, nejdiive
protahuje, poté uvolilujeme

» formovani spravného postaveni v oblasti spravného postaveni v oblasti bederni patere,
panve a bricha (cviceni zaméteni na zpevinovani biisnich a hyzd’ovych svall, piiméfené
protazeni svalti zad v oblasti beder, ohybact kycle a svalll na zadni stran¢ stehen, cviky na
protazeni zadni strany nohou a svalii zad)

b) Dechovd cviceni

Zatrazovana predevsim po rusné ¢innosti

» cviceni spravného zpusobu dychani (nadech nosem)

» ndcvik tzv. dechové viny — plného dechu

» cviceni zaméfend na vnimani a soustfedéni se na dychani (hry Nafukovaci vaji¢ko, balon,
foukani do stuzek, foukani az na strop ....... )

» vyuziti prvki jogy (Pozdrav slunci, pozdrav zemi, velbloud ...)

C) Cviceni na rozvoj psychomotoriky a kreativné kooperacni aktivity
Psychomotorickd cvi€eni jsou prostfedkem pro pieneseni pozornosti k vnimani vlastniho
pohybu, k jeho procitovani a také k prozitku. Nejsou tedy zaméfené na vykon, ale na
ovladnuti svého téla a proziti této akce.

» vnimdni sebe sama (zaméfeni pozornosti na vlastni télo,vnimani télesného schématu,
dgje, které v ném probihaji) — hry — Vnimame ¢innost téla, Obtiskneme sochu, Vahy)

» cviceni na orientaci v prostoru (hry a cviceni na uréeni polohy, sméru, usmérnéni svého
pohybu, stimulace stranové, ptfedozadni a stfedové orientace, orientace vzhledem
k hmotg, k prostoru, k osobam)

» cviceni a hry zamérena na koordinaci pohybii (schopnost souc¢asného pohybu obou
rukou, nohou i jinych casti téla (pfi chuzi, tanci, praci s riznymi materialy, sladéni
pohybovych ¢innosti se v§emi smysly),

» cviceni rovnovaznych poloh ve stoji, vsed¢, vleze i v pohybu, nacvik pevného stoje na
jedné noze, skékani, rizné druhy pfemistovani, zvedani, noSeni), udrzeni stability pfi
prekonavani piekdzek, v riznych podminkach, balancovani pii houpani, toceni,
manipulaci s pfedméty, cvi¢eni na balan¢nich plochach s nacinim)

» cviceni a hry zamérené na rozvoj jemné motoriky (pohyby prstu, tvare-mimika, pohyby
mluvidel a jazyka — oromotorika)

d) Micové hry

hry zmérené na ndcvik sprdavného hdzeni a chytani mice (hdzeni spodem, vrchem,
kutaleni) — pfehazovand, vybijena, na prostfednika

kopana (hra na jednu na dv¢ branky, nacvik uchopu mice nohou, drzeni mice, obehravani
kopani smérem na branku)

baseball, softball (vysvétlené pravidel, nacvik nahozu, odpaleni, chytan, kooperace)
odbijend (volejbal) ( nacvik zptsobli odbijeni mice)

kosikova (basketbal)

VVV VY 'V

Doporucena literatura:
DVORAKOVA, Hana. Cvic¢ime a hrajeme si. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1995. 100 s. ISBN
80-85783-07-X

MAZAL, Frantisek. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2000.
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SZABOVA, Magdaléna. Cviéeni pro rozvoj psychomotoriky (Stimulacni hry a cviceni pro
deti od 3 do 10 let). 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 152 s. ISBN 80-7178-276-9

4.5, Priprava na vyucéovani

Ptiprava na vyucovani je zafazovéana pravideln¢ po ukoncCeni zdjmovych a rekreacnich
¢innosti zpravidla ve 14:30, kdy dochazi k urc¢itému odpocinku a odreagovani po vyucovani.
Miize zahrnovat spontanni i fizenou organizaci.Pfiprava na vyucovani je soucasti obsahu
vychovy mimo vyucovani ve skolni druziné. Neni soucasti volného Casu, patii spolecné se
sebeobsluznymi ¢innostmi do oblasti détskych povinnosti. Rozsah i1 obsah pfipravy na vyucovani
mize byt ve Skolnich druzinich rozmanity. Zalezi predev§sim na specifickych vychovnych
podminkach, pozadavcich rodiét, uditelt, doby pobytu ditéte ve SD, prostora a materialni
vybaveni SD, individudlni zvlastnosti déti.

Pokud déti odchazeji ze SD v pozdnich odpolednich hodinach, mély by mit z &asovych
dtivodi piipravu ukoncenou z vétsi ¢asti pred odchodem domt. Zde vsak hraje velkou roli dohoda
mezi rodi¢i a vychovatelkou, posouzeni zvlastnosti ditéte a konkrétnich podminek ve SD i doma.

Predpokladem pro uspésné vedeni piipravy na vyucovani je dobra spoluprace vychovatelky
S vyucujicim. Propojeni piipravy na vyucovani s obsahem vyucovani miize byt t€snéjsi i volngjsi.
Déti mohou pracovat sjiz osvojenymi poznatky, konkretizovat je, rozsifovat, prohlubovat,
prakticky aplikovat. ZkuSenosti z volno€asovych aktivit jsou u¢innou formou motivace pii
vyucovani.

Pfiprava na vyufovani mize mit formu hromadnou, kdy vychovatelka pracuje s celou
skupinou déti, formu skupinovou — déti v oddéleni. Se rozdéli do mensich skupin, kazda se vénuje
jiné ¢innosti, nebo individudlni, kdy vychovatelka pracuje s jednotlivymi détmi, které jeji péci
potiebuji.

4.5.1 Podoby pripravy na vyucovani :

» Vypracovani zadanych tkoll pisemnych, vytvarnych, rukodélnych.

Y

Pamétni osvojovani uciva (basng, data, pravidla, slovicka...)

» Prace stextem (procvicovani cCteni, volnd reprodukce, vyhledavani hlavnich myslenek,
odpovédi na otazky...)

» Procvicovani uciva formou didaktickych her.

> Aplikace poznatkii zvyucovani vpribéhu &innosti déti ve SD, jejich rozsifovani,
prohlubovani, upeviiovani, konkretizace.

» Sledovani vhodné volenych programu v televizi, vyuZiti pocitatovych vyukovych programd,
videokazet.

» Vychovatel zaktim tkoly neopravuje, pouze vyzve K vyhledani chyby, opraveni a zdivodnéni.

4.5.2. Pisemné domaci ukoly
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Pisemné domaci ukoly byvaji zadavany nejcastéji z Ceského jazyka, matematiky, méné Casto
Z jinych predmét. Vychovatelka vypracovava s zaky jen kol zadany vyucujicim, nenechava
psat zaky nanecisto, protoze by se pfili§ unavili. Vysledek prace by nebyl lepsi a zaroven by
tim byli zaci pretézovani 1 oSizeni o ¢as na jiné ¢innosti.Pfi kazdém vypracovavani zadaného
pisemného tkolu vede vychovatelka zaky k tomuto postupu:

Zéci si pfipravi pracovni misto a potiebné pomiicky.

Z4ci samostatné informuji vychovatele o zadaném ukolu (dle intelekt. moznosti déti).

Zaci si uvédomi spravny postup prace pii feseni tkolu,popt. vychovatelka vysvétli.

Zaci si spoletné na dvou az tiech piikladech ovéii spravny postup prace.

Zaky vedeme k samostatnému pouzivani uéebnic, slovnikd, pravidel...

Zaci si samostatnd pozorné a peclivé vypracuji tkol.

7Zaci si nejprve sami zkontroluji vypracovany tikol za pouziti uéebnice, slovniku...

ZAci se uci zodpovidat za spravné splnéni tkolu, spoléhat na vlastni znalosti a dovednosti a uci
se hodnotit vlastni praci.

Neékdy vedeme zaky ke vzajemné kontrole vypracovaného ukolu mezi dvéma spoluzaky. po

splnéni ukolu vychovatelka zhodnoti prace zaku, vede Zaky k samostatné opravé chyb. Je dilezité
si uvédomit, jak kladn¢ motivuje pochvala dité, které je primémé, ¢i zaostavajici, pii vypracovani
ukolu si dal zaleZet a vypracoval ukol 1épe, nez od n€j ocekavame.

4.5.3. VychazKky a jejich vyuziti ve §kolni druziné
Vychazky slouZi k:

» pozorovani a vnimani krasy v piirode,
uplatiovani zasad ochrany piirody,
orientaci v terénu,

odhady vysky a vzdalenosti,

presuny k ur€enym mistiim,

YV V. V V V

procvi¢ovani brannych prvki.

Ukolem vychazek je:
» vsimat si okoli, hledat a poznavat riizné druhy rostlin, stromt a zivocichd,

» pozorovat zajimavé piirodni jevy, zmény ro¢nich obdobi apod.

Cilem vychazek je rozvijeni poznavacich schopnosti (rozumovy vyvoj), upeviiovani zdravi
pobytem na Cerstvém vzduchu, rozvijeni zajmu o pfirodu a déni kolem nas, upeviiovani navykt
spravného oblékani, vést déti ke vnimani a prozivani pfirodnich krés.

4.54. Literarni vychova a vychova k ¢tenarstvi

Naplni $kolni druZiny jsou: i
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» poslechové ¢innosti, prace s knihou, s détskymi Casopisy, p
» prohlizeni ilustraci knih a ¢asopisu.

Vsechny tyto aktivity maji podporovat vychovu ke ¢tenaistvi. PredCitani détem neni ndhodnou
improvizovanou naplni, ale peclivé pfipravovanou Ccinnosti vybérem textu, navozenim
atmosféry, usazenim posluchacii i naslednym rozhovorem o textu. Kazdy piecteny piibéh by
mél mit navaznost v dalSich ¢innostech — napi.vytvarné vyjadreni ilustraci, pohybova hra
souvisejici s prectenym textem, dramatizace pohadek....

4.5.5 Didaktické hry

Cinnosti by mély sledovat osnovy pro vyuku zékladnich pfedmétd s ptizptisobenim podle
schopnosti kazdého zaka MéEly by byt uspotadany tak, aby pomohly opakovat a upeviiovat
védomosti, rozvijet je a v ndvaznosti ziskavat nové.

Je tfeba s opatrnosti naklddat s organizacni formou soutéze z ditvodu rozdéleni skupiny
S riznymi schopnostnimi charakteristikami. Pro nadanéjsi by mély byt pfipravené ¢innosti, za
které mohou byt zaslouzené¢ pochvaleni, pro jedince s niz§i urovni schopnosti je tieba
ptipravit rozsifujici aktivity s pfiméfené obtiznym feSenim.

Didaktické hry mohou byt organizovany v téchto prostorech:

a) Didaktické hry p¥i pobytu venku
Organizované zpravidla ihned po ukonceni pohybovych cCinnosti. Prvni hra je zibavna
s télovychovnym prvkem s dokazovanim télesné zdatnosti, cvicenim postifehu a obratnosti.
Druhd je s didaktickym obsahem. Dité jmenuje co vidi kolem sebe, zatazuje do skupin apod.

b) Didaktické hry p¥i pobytu v mistnosti

Maji nasledovat po Uplném zklidnéni a regeneraci schopnosti, mohou obsahovat Siroké

spektrum didaktickych her. Mohou obsahovat i pisemné zpracovavani domacich cviceni,
vychovatele s uciteli, soustiedéni, individualni piistup k détem, prubézné hodnoceni a stalé
sledovani prace.

a) Cteni, psani, jazykova a literarni vychova

~

=
@

cviceni pameéti a postiehu

pozorovani a premysleni o vécech kolem nas

spojovani hudebni slozky se slovem obrazem a pohybem

rozvijeni slovni zasoby a upeviiovani probraného uciva

vnimani rytmu a melodie mluveného i psaného slova

cviceni postrehu, udrzovani duleZitych informaci v paméti, podpora tvorivého mysleni
zdokonalovani techniky cteni, spravného vyslovovani, vaimani melodie a rytmu

VVVVYVYVYQ

Obsah ¢innosti:

cviceni na rozvoj paméti (vyjmenovavani vyrazu spojenych s ur€itym tématem

cviCeni na postieh a logické mysleni (co chybi na obrazku, co se zménilo...)

cviceni na rozvoj slovni zasoby (pfib&hy podle obrazki, rymovani, hledani vice vyznami
jednotlivych slov...)

cviceni sluchové diferenciace (najit co nejvice obrazkii zacinajicich ur€itym pismenem,
cviCeni rychlosti a vytrvalosti

VV VVYYVY
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vychovné besedy (povidani (diskutovani) o urcitém tématu blizkém détem — napft. Skolni
jidelnicek, prazdniny...)

exkurze, vychazky a pozorovani (prohlidka okoli Skoly a dilezitych instituci, hry
S poznavanim urcitého prostiedi, pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich)

b) Matematika

Cile:

» cviceni postrehu a paméti

» cviceni rychlosti

» cviceni kombinacnich schopnosti

» cviceni matematickych predstav

Obsah:

» vychazky spojené s pozorovanim okoli (zafazovani do skupin, vzajemné porovnavani
ruznych predmétt a jevi (domd, dopravnich prostiedki, lidi)

» cviceni paméti a rychlosti (pamatovani poctu, pfifazovani pocétu k ¢islim, povidani
basnicky obsahujici néjaké ¢islo)

» cviceni postiehu (porovnavani vice-méné, Cislice najdéte se, ¢islicovy zavod — namalujte
tii kvétiny, domino)

» cviceni motoriky (stavéni obrazcii z uréitého poctu z predmétt, venku - hra na ¢isla.)

» cviCeni pozornosti (spocitani pismen, slabik ve véte)

c) Rozumova vychova

Cile:

>

>
>

vytvareni vztahu ke spolecnosti spolecenskym hodnotam, prirodé a jejich vzdjemnym
vztahim

podnécovani k premysleni o vécech a jevech v okoli

upevinovani védomosti v praktickych situacich

Obsah:

YVVYVY V VYV

pozorovani okoli ve $kole, na vychazce

cviceni chovani v praktickych situacich (pfi prechazeni silnice, pii kontaktu s dalSimi
lidmi)

povidani o rlznych tématech s vyuZitim nézorného materidlu (oblast pfirody 1
spole&nosti, vychazi se z tématickych okruhti osnov pro ZS)

vyuZiti hadanek a zdbavnych otdzek

ziskavani védomosti pomoci cteného textu (pohadky, jednoduchého piibéhu)

hledani poZadovanych obrazk a textu v knihach a Casopisech
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