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2. Charakteristika Skoly a misto SD v jeji koncepcprace

1/ Uplnost a velikost $koly

Skola je #izena pro zaky se specialnimi ¥#lacimi potebami (kombinace postizeni). Je
Skolou Uplnou - poskytuje komplexni évani na 1. a 2. stupni.. V oblasti zakladniho
vzklavani poskytujeme vzthvani ve tidach zakladni Skoly, zakladni Skoly praktické a
zékladni Skoly speciélni ( ¢etns rehabilit&niho vzdlavaciho programu) igdniho
vzklavani — praktické skoly jednoleté a dvouleté.. Myare-vzcklavaci pée je poskytovana
ve Skolni druzig, v pravidelné zajmovéinnosti ( krouzky: keramicky, pracovni terapie,
pévecky - muzikoterapie, prace sgi@acem), prace logopedické poradny, poradna p#to si
porusenym autistickym spektrem, poradna pro pre\awalré patologickych jeu, poradna
profesionalni orientace a nepravidelna zajmomaost.

Skola méa kapacitu : 1)zakladni Skola 56 z toho&@darini Skola a zakladni $kola prakticka
35 zakladni Skola specialni

2) piipravny stup# zakladni Skoly specialni 7

3) matéskéa skola 5

Kazdy zdk m& vypracovany individualni ¢¥&laci plan a tak Ize vzthvat v jednéiideé
Zzaky zakladni Skoly i zakladni Skoly praktické. K&em Zzakm se pistupuje zcela
individualre.

Skola je umigha v &sné blizkosti centra #sta. Je snadno dostupnéstskou hromadnou
dopravou ze zastavky Binska. Vzhledem k napinosti autobus MHD Zaky jinych Skol,
neni mozné fepravovat v pravidelnych linkachstil na vozécich.Zaci ze vzdalenych mist
okresu a z jinych okrésjsou do Skoly a ze Skoly dopravovani socialninoengbilem Skoly
nebo automobilem partnerské organizace OS LIPKAKkbly je také dostatek parkovacich
mist (@Fimo v ulici Tetin, v atriu Skoly ,#padre u komunikace na Bemské ulici).

2/ Vybaveni Skoly : (materidlni, prostorové, tectkéi, hygienicke)
a) Materialni vybaveni

Skola mé k dispozici Siroké spektrum didaktickyponticek (webnic, pracovnich sesit
metodickych pirucek, vyukovych CD, videokazet, DVD, filim knih, ap. ), sportovniho
n&adi a ndini, hudebni nastroje (klavir, elektronické klavegytary, sadu orffovskych
melodickych a rytmickych nastigj keramickd pec, podpné rehabilitdni pomicky
(vertikalizaini fixa¢ni stojany, polohovaci Zidle Aris, choditka, rekénxiabazény s kutkami ,
polohovaci ponacky, ap.) Kazdaitda ma syj televizor sodasre s videorekordérem a DVD
piehravé&em, dva poitace, tiskarnu nebo scanner, goye Zizena relaxéni mistnost
Snoezelen, vybavenou ¢mou kuchyni, vybavené Skolni dilny, Skolni pozemekigebnu,
keramickou dilnu, satasti Skoly je oddychovy kout na Skolni zak&ad

Kazda tida je vybavena prostorem pro vyuku (lavicemi siviaddialné nastavitelnou a
zvedaci deskou, Zidlemi nastavenymi podle velikdsii a bezpraSnou tabuli pro psani
fixem). Kazdattida je vyzdobena didaktickymi obrazky z oblastugkte probiraného &iva i
nastnkami s vyrobky Zak vSechny mistnosti jsou bareévmymalované. V kazd&ite je
také relaxani koutek s kobercem a poldtg a dostatkem materialu pro voldasové
aktivity, v fac® tiid jsou i valendy nebo postylky pro odjppmek diti a ZakKi, ribstoly, v
nekterych tidach jsou rotopedy ap.



b) Prostorové vybaveni
Skola vyuziva polovinu budovy. Druhou polovinu vixg OS LIPKA.
Maé k dispozici :

« 10 frid,

e Skolni dilnu( pro praci setedvem,kovem a dalSimi materialy),

» cvi¢nou kuchyni ( kde probiha vyavani vaeni a domacich praci),

* télocvicnu-cvicebnu ( vybaveni : Zémky, ribstoly, gymnastické r, overbaly,
rotopedy, posilovaci fistroje, trampolina, apglesna vychova iize probihat i na
nedalekém &skéem Histi na Sidl.Tylova ul. - Brénska),

» relaxa&ni mistnost pro multisenzorickou vychovu tzv. Sredea,

e jidelnu (okkdy a svdinky dovazime z vedlejSi Skoly),

e vydejnu stravy,

» keramickou dilnu,

* Skolni pozemek,

e zahradu s oddechovym koutem,

» 2 kancelée,

» Satny jsou umisghy ve vestavnych skiich na chodbach.

Prostory Skoly odpovidaji didaktickym, hygidnim a estetickym poZadati.

Informatika bude vytovana v kmenovychitdach na péitatich ugenych pro zaky a
souwasre v externich prostorech (v pitacove webre projektu HANDICAP ve VySovicich,
kde je k dispozici 12 pitact).

Vyuka grirodowdnych gednta (fyzika, chemie, firodopis) probiha s vyuZzitim
specializovanych pofaitek v kmenovychitdach.

c) Technické vybaveni

Vybaveni vypetni technikou jiz odpovida Standardu ICT. Ka#dtdet je vybavena dvna
pacitaci, z nichZ jeden je w@en pro pedagoga a jeden pro zaky. Kazdsitpd je @ipojen k
siti a poskytuje neomezenyigtup k internetu. K dispozici pro prezentati pyuce je také
dataprojektor a promitaci platno. Kazda stanicenaiastalovan balik kancékkych aplikaci
MS Office a celodadu vyukovych prograi

Ucitelé maji prostor proifjpravu na vydovani a dalSi administrativni prace ve svych
kmenovych dgebnéach.

Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umweve tidach v koutku s umyvadlem acniky
a na socialnim z&eni.

d) Hygienické vybaveni
Prostor pro udrzovani osobni hygieny je untovn dostaténém mnozstvi socialnich idaeni
vybavenych umyvadly, papirovymi duoiky, mydly ap. K dispozici jsou sprchy v kazdém
nadzemnim podlazi , kde je i dostai@ mnozstvi WC getné bezbariérovych.
Udrzovani duSevni hygieny umozni gostewena relaxéni multisenzoricka mistnost tzv .
Snoezelen.
e)VyuZivané didaktické a terapeutické techniky dye

- fixace pismen s pomoci prvni hlasky ve slawiceni fonematického sluchu




[V

analyticko-syntetickd metoda vyukteni (osvojeni pismene-spojeni do slabiky-
vytvéreni slov s otetenou slabikou)

globalni¢teni (ugeni nazvu obrazkusaélovani slov-parovani slov, rozliSovani slov
bez opory obrazku)

socialnicteni — metoda, ktera se prolina vSemadméty — orientace v zékladnich
symbolech, pednttech a jevech, se kterymi se&diiude v Zivot setkavat — parovani,
rozliSovanifazeni obrazk a gredntt do kategorii, prakticky nacvik

socialni péty — v oboru 1-5, p&tani gredmeta v béZnych Zivotnich situacichfip
sebeobsluze, udrZzovani hygieny apod.

procviéeni celych pazi, préta zagsti pred psanim s vyuZzitim motigaichiikanek
uvolréni spazni na prstech a dlanig@d psanim s vyuZitim masazi a kli
prapravna grafomotoricka cseni (krouzeni, t&kovani, svislé a vodorovné kratké a
dlouhécary, viny, smyky)

psani prvk velkych tiskacich pismen s vyuzitinilkové pisanky

uvédomovani si pé&tu — gidélovani obrazk a kostek k fislusSnymgistam, propojeni
pocti s¢asovou orientaci — dny v tydnu — 1-Bigp 1-7

stitani a oditani v oboru 1-5 s vyuzitim rozkladu a spojenitkls

TEACH program — program pro vyuku Zé& poruchou autistického spektra —
vytvoieni strukturovaného a jasného predt, vyuky atasového rezimu

Metoda demonstrace a rozboru obrazku

Metoda sousediného poslechu a rozboru jednoduché pohédiyamky s vyuzitim
ilustraénich obrazk

Cvi¢enicasové orientace — dny v tydnu — rozliSovani podieb a cinnosti

v jednotlivych dnech, i obdobi a résice podle peasi

Parovani obrazka pedntta ve strukturované kratie

RozliSovani obrazka pgredneta podle fiznych kritérii (barva, material, geometricky
tvar, velikost, povrchové vlastnosti....)

Razeni obrazk a predntt do kategorii (potraviny, obteni, zvtata, dopravni
prostedky, hygienické patby, Skolni patby)

Gymnastika mluvidel, dechova a famé cviceni

Aktivni muzikoterapie (hra na rytmické Orffovy nége @i zpévu pisnéky, buseni do
nastrofi — vybiti energie, jednoducha rytmicka @i — rychlé a pomalé tleskani)
Receptivni muzikoterapie — soketny poslech klidné relaxai hudby — sousgedni,
zklidnéni, hlazeni jemnymi materialy

Hudebré-pohybové hry s vyuZzitim rytmickych orffovskych trdgi

Nacvik sebeobsluznych nauyk béZznych Zivotnich situacich, dbani na maximalni
moznou podporu samostatnosti

Cvi¢eni manipulanich¢innosti s jemnymi a malymirpdméty

Bazalni stimulace — stimulace zraku, sluchu a rga#aného Ustroji

Mickovani

Polohovani s vyuzitim podkladani poi&gaa mekkymi materialy

Hipoterapie

Canisterapie

rehabilitace v NZZ OS LIPKA

Alternativni komunikani metody



| Charakteristika pedagogického sboru (velikostspkvalifikovanost)

V sowasnosti spiuji vSichni pedagogové kvalifikai predpoklady pro imou vychovnou
¢innost ve Skole i#zené pro Zaky se specialnimi ¥#lacimi potebami podle zakona
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Ve S#ale pracuje 1 dobrovolnik, 1 osobni
asistent, 1 ekonom, 1 asistéedlitele a ekonoma, 3 spravni Zgtmanci.

Na Skole fisobi tito specializovani pracovnidieditel, 2 zastupcireditele, vychovny
poradce, metodik prevence sociélpatologickych jew, poradce pro Zaky s poruchou
autistického spektra, koordinator-metodik ICT, $kdbgoped, Skolni psycholog, 2 vedouci
metodickych sdruzeni.

VSichni pedagogti pracovnici se dale vzthvaji. Absolvovali kurzy informéni
gramotnosti v ramci SIPVZ, s programem Bakal&astni se hodin anglického jazyké#aaly
Skoleni a odbornych konferenci z&enych na roz#ovani znalosti a &domosti v oblasti
specialni pedagogiky, pedagogiky a psychologiedag#ivych gedmeta. VSichni pracovnici
jsou pravideld proskolovani v oblasti Bezpeosti a ochrat zdravi g praci a v oblasti
poskytovani Prvni pomoci, ziskavani financi z EBF a

4/ Charakteristika cilové skupiny Zak

Cilovou skupinou Z&k jsou dti se specidlnimi vz#avacimi potebami ( kombinace
postizeni), u kterych je indikovanoiaaeni do specialniho rezimu wvani. Zaci, ktd
nezvladaji pozadavky, které jsou kladeny na Zakyklasické” zékladni Skole. NaSi Zaci
vyZaduji individualni fistup, omezeni v gkterych gedmétech na zéakla#l individualnich
schopnosti a moznosti kazdého jedince. VSichni mgjracovany individuélini vzdavaci
plan.

5/ Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
Mezi dlouhodobé projekty séadi pedevsSim akce, ip kterych dochazi ke kontakn s
intaktni kZnou populaci a maximalnmozZnou integraci zdravatnpostizenych do dzné
spol&nosti. Pati mezi r¢ predevsim akce:
.Kluci holky pojd'te mezi nas” — spotea vyuka s &mi z ,klasickych” skol,
» setkani se sportovci — basketbalisté, teniste,
» pravidelné zapojeni rotli zaki do prace zajmovych krouttk
« kazdym rokem sedastnime sportovniho dopoledne ve spolupraci se .2&enty v
Prostjove,
» poradaji se také pravidelna kulturni vystoupeni agmeace Skoly ui@tel a sponzar
Skoly,
» Skola pravidela dojizdi na hipoterapii do HELIOS Mostkovice,
» ve Skole je provatha canisterapie 1x tyédn
e 2xrainé Z4ci stravi den na dopravniridti,
e sponzorujeme mravetieiky a mlad@ mravenénika v ZOO Olomouc na Svatém
Kopetku,
» pravidelr® se &astnime divadelnichipdstaveni v divadle i ve Skole,
» kazdor@né se pedada dobreinné aukce, jejiz vynos se vyuZziva ve pratpskoly,
» jedenkrat roné Skola vydava syj ¢asopis ,Vlastovka“,
» spoluprace s MH TESCUOripverejné shirce a stala vystava pracitzakinformace o
Skole na nashce v TESCU,
« stala vystava pracit a zak a verejna sbirka v HM ALBERT — BERTICI,




e v oblasti mezinarodni spoluprace se Skola angaflaj: vypracovavanim projekt
na ziskani finagnich prostedka z fondi Evropské unie,

» spoluprace s obci VySovice na Projektu HANDICAPhacEné bydleni, rehabilitace,
stredni Skola, ap.

« vyména zkuSenosti s pedagogy a zaky z Rakouska, I8liska, Danska

* Ucast a vystoupeni na Mezinarodnim hudebnim festivalu

6/ Spoluprace s rodia jinymi subjekty
Spoluprace s rotii probiha kazdodernpii pravidelnych kontaktech s pedagogy a na
spole&nych tidnich sclizkach, kde maji moznost vznaSet gank praci Skoly,
» dle poteby jsou svolavana celoskolni setkani ¢ddkde jsou seznameni s planem
prace, vyréni zpravou, rozp&em ap.
* Rodki je nabizena a vyuzivdnatast v zajmovych krouzcich, ktera se velmi
oswdcéuje, a rodii je vyuzivana,
» rodice organizuji pro Zaky skoly akce,

Spoluprace s organizacemi statni spravy a samosprav
* Mg¢stskym dadem v Prosjove,
» Krajskym Gtradem Olomouckého kraje,
» obci VrSovice

Spolupréace s dalSimi organizacemi:

e spoluprace s Qianskym sdruzenim LIPKA, které naSi Skole poskytsjezby
rehabilitace a klinické logopedie, svozu a rozvdtiia Zaki do Skoly a ze Skoly,

« pravidelr® se schazime s zaky ZS E. Valenty v Rfjost,

* s hr&i BK - ORLI Prostjov,

» setkani na mistrovstvich &a v tenise, basketbalu, nohejbalu ap.,

« spoluprace se igdnimi Skolami : SZS Pragov, RG Prostjov, CMG Prostjov,
SPSO Progjov , SOU obchodni Pragov pii zajid’ovani humanitarnich vejnych
sbhirek, humanitarni aukce ap.

« PF UP Ol, SPGS ierov, VOSPS a SPGS Kreiiz, FF UP Ol, PF MU Brno,
CARITAS Olomouc, RG Progpv, LF UP Ol, Stedni Skola socialni gé a sluzeb
Zalreh, SPGS Boskovice, SZS Pggsy, CMG Prostjov — studenti vykonavaji na
nasi Skole prbéZnou a dlouhodobou praxi

« OS POMOCNA RUKA

 CREDO Olomouc, Urtiov — vynmena zkusenosti a vzajemné staze

Misto SD v koncepci prace Skoly

Volny ¢as tvdi dulezitou slozku Zivotniho stylu kazdélitovéka a je povaZzovan za opak
nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si su@nosti nizeme svobodhvybrat, dlame je
dobrovolrgé a radi, ginasi nam radost, uspokojeni a uvoin Zvlast v moderni dob, kdy
jsou naclovéka kladeny vysoké pozadavky z hlediska podani vykameustaléhoijvalu
informaci a povinnosti je traveni volnétasu dilezitou slozkou dusSevni hygieny. U kazdého
¢lovéka je volnyc¢as pojiman iznym zmisobem a vychazi ze Zivotni stylu, jako systému
hodnot, projevujicim se v chovani i veiagpbu vyuzivani a ovlitovani materialnich i
socialnich Zivotnich podminek. Z toho vyplyva i ponprace a volnéh@asu, kdy jedna
skupina lidi pojima préaci jako své zivotni poslardalSi Zije svymi kogiky a jinymi pozitky



a pracovni povinnosti chape jako nutné zlo. Idegenedy rovnovaha povinnosti a volného
casu. (Pavkova)

Z toho vychazi i nutnost pedagogického awdiwvani volnéhatasu a také nezbytna uloha
Skolnich a mimoskolnich instituci. Zvlastni skupmteto oblasti tvli Z4ci se specifickymi
vzklavacimi potebami a Skolni instituce, které se zabyvaji jejmtiukaci. Vzhledem
k vysoké mife inavy po podavani Skolnich vyKopraw u tchto Zak nabyva na dlezitosti
otazka traveni volnéhtasu.

Kazdyclovek ma swij Zivot ve vlastnich rukou.gkteri jsou ale odkazani na pomoc druhych od
nejutlejSiho ¥ku az po std.Je to wité procento jedint s postizenim mentalnimglésnym,
smyslovym, zdravoth oslabenychgi s poruchou socialnich vztéahkteré se nachazi v kazdé
spole&nosti. Zejména paketl, s takovymto postizenim maji mitgainostni pravo na laskyplnou a
systematickou vychovu a vdéni ve Skolnim kolektivu. Dnesni doba jiz umojg cilenou pé& ve
specialnich Skolach, Skolnich druzZinach, stadiohda jinych z#zenich na pomoc jakkoli
handicapovanymeatem.

| v dok# procesu integrace€dhto zaki do kEznych Skol jsou dalefizovana specializovana
Skolska z#zeni.Radi se sem $pecialni $kola, 0.p.s., Tetin 1, Progbv, ktera je nestatni
neziskovou organizaci poskytujici komplexnicipgakim s kombinovanym postizenim, u
kterych je indikovano zazeni do specialniho rezimu wvani. V sodasnosti sdruzuje
tiidy matdéské Skoly specialni, zakladni Skoly, zakladni Skphaktické, zakladni Skoly
specialni a fipravného stuphzakladni skoly specialni. Z hledisk&elného traveni volného
¢asu Zidila Skola pro tyto Zaky Skolni druzinu, ktera §kolskym z&izenim zdjmového
vzklavani, utenym pro dti zaméstnanych rodii, ktefi si nemohou svédti vyzvedavat
ihned po ukodeni vywovani.Cinnost 3kolni druZiny ale probilgouze ve dnech Skolniho
vyucovani.

Cinnost 3kolni druziny i Specialni 3kole, o.p.s. $#&li vyhlaskou MSMT ¢&. 74/2005 Sb. o
zajmovém vzdilavani a Skolnimfadem

Opodstatréni Skolni druziny v celkovém systému prace Skoly & zejména véchto
oblastech:

> moznost delného odborného pedagogickéfreni volnéh@asu po vydovani

> moznost zaop#ni ctti zamestnanych rodia

> moznost delného traveni volnéhoasu, ktery zbyva do zahajeni a po ulenmi
zajmovych krouzi

> poskytovani relaxace v klidném a znamém pgeatpo ukogeni vywovani

> moznost rozvijeni ve vSech sloZkach vychovy a pmlde& s Wwiteli i propojeni
S vyuwovanim

> Vv navaznosti na vyiovanireSeni vychovnych, ale i pragghovych problém formou

fizené pipravy na vydovani
> v navaznosti na Skolni v&dvaci program Skoly zdbavné opakovani a prohlubiova
uciva formou didaktickych her




3. Konkrétni cile vzélavani

1/ Zangteni Skoly

NasSe Skola poskytuje véldvani pro zaky se zdravotnim postizenim a t@&kohka oborech
zakladni Skoly fip. zakladniho vz&avani:

- zakladni Skola

- zakladni Skola prakticka

- zakladni Skola specialni

Tento Skolni vzdlavaci program se vypracovava pro Zaky ve skolmzidé. Cilovou skupinu
tedy tvai Zaci s kombinovanymi vadami bez diagnostikovae@tdni retardace, u kterych je
indikovano z#azeni do specialniho rezimu avani. Vyzaduji tedy odliSnyifstup ve
vzklavani, nez ktery je prosazovan na majoritnichaxdfkich Skolach.

Vzdelavani naSich zakzakladni Skoly se tedy vyz&ige €mito specifiky:

v jednotlivych oddlenich je snizeny pet Zaki

se zaky zakladni Skoly jsou v jednom o&lédii i Zaci zakladni Skoly praktické
vzklavani je Uzce propojeno s dalSi specighedagogickou a rehabilitai p&i
(fyzioterapie, klinicka a Skolni logopedie, spolape se Skolnim psychologem),
pravidelna dast na hipoterapii, canisterapii a@mi v rehabilitdanim bazénu)
dochazi tedy ke spolupraci s dalSimi odbornikyéksxl, psychology, socialnimi
pracovniky apod.)

prace je pzpusobovana aktualnimu zdravotnimu stavu a charakpestizeni
jednotlivych Zak — po konzultaci se Skolskym poradenskyrfizenim dochazi k
prizptisobovani obsahu, didaktickych piestka a gripadré i délky vywovani

Vzhledem k vySe uvedenym specifik se ve vz8lavani zanitime na tyto priority:

poskytovani maximalni mozné specipedagogické podpory vychovy

vychova ma vést ke kompenzaci handicapu

vychova vede kigkonani probléri které zgisobuje zdravotni postizeni

je tteba umo#tovat maximalni mozny kontakt €tginovou populaci, spolupraci s
majoritnimi  zékladnimi Skolami v regionu (pravidélnnavstvy, paadani
spole&nych kulturnich a sportovnich akci), budeméggat dny otekenych dvé a
informovat véejnost o naSich aktivitich pomoci hromadnych é&léachcich
prostedki, vlastnich internetovych stranek a skolniho zpday®

vychova ma vést k integraci a maximalnimiezani do Zivota spateosti, byt co
mozna nejsamostaijdi a nezavisly, pomoci pracovniho ¥gwani a dalSich
predméta podporovat budouci profesionalni orientaci

je treba podporovat blizkou komunikaci s rodinou a dmtlha propojeni Skolni
druziny a prace v domacim prisesdi

vychova musi probihat v klidném priesdi s motivanimi a stimul&nimi prvky

je treba vyuzivat nejmode¥$ich metod, které budou podporovat kreativitu,
spolupraci a vzajemnou pomoc, zejm. projektovéoive vyuovani

vyuka musi probihat v Uzké spolupréci se Skoloyn{(ze jednotlivymi tidami,
zajmovymi krouzky a dalSimi mimoSkolnimi aktivitamsportovniho a kulturniho
charakteru)
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Prace ve Skolni druzinvychazi z obecnych pozadadvinha edukaci ve volnéndase s

modifikaci danou specifickymi vzthvacimi potebami jednotlivych zZadk Prace bude

vychazet z individudlnich vzthvacich plaf a kontakh s tidnimi Wwiteli. Program dale

akceptuje fakt, Ze Skolni druzinu spaieé navsevuji Zaci fiznych wkovych a schopnostnich
skupin a je tedyreba poskytnout takové Siroké spektréinmosti, které bude odpovidat jejich
potrebam

Vzhledem Kk nejnaySim vyvojovym trendm, kdy spolénost musi reagovat na socifin
negativni a patologické jevy ohrozuji¢tich mladez jereba vybavit je ¥domostmi, dovednostmi
a postoji pomahajicimi odolavat nastraham, kter€asma spolaost gipravuje. Pro praci ve
Skolni druzig je tteba stanovit tyto globalni vychovné cile, kterékgtigi obecné vystupy, které
mohou byt u kazdého zaka variabilni a musi byt ibige piizpasobovany podle miry
specifickych vzdlavacich paeb. Pro Skolni druzinu plati obecny cil — vychovaesirané
harmonicky rozvinutéhailovéka, a to pomoci slozek vychovy, zpravidla azvané jako:
rozumova, mravniélesna, esteticka, pracovni. Z&emi vychovy musime konkretizovat podle
sowasné spolmosti, mista, kde ditzije, s gihlédnutim na jeho specialni peby. Jednim
z divodi, prat rodice do druzin phlasuji své dti, je snahaelit socidl patologickym jeum
ohrozujicim dti a vybavit je ¥domostmi, dovednostmi a postoji pomahajicimi odatlav
nastraham, které séasna spoliost giipravuje.Vychovné fisobeni musi reagovat na nebeézpe
jakym i jsou drogova zavislost, nesnasenlivosesigita, alkoholismus apod.

Je poteba se zvla&tzanttit na tyto oblasti :

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

» vychova k odpo¥dnosti za svou osobu dodrzovanim pravidelnych revjymh
opateni (stidani gimeéifeného zatizeni a relaxace)

» dodrZzovani zasad duSevni hygieny (vyrovnani setiino i Skolnimi problémy,
kompenzace jednostranného duSevniho zatiZzeni d&isimostmi)

» posilovani &lesné zdatnosti, dodrzovani osobni hygieny formoazdkdens
zarazovanych pohybovych aktivit a pobytu ve zdravéospedi

» rozvoj emocionalni stranky osobnosti pravidelnymiazavani organizovanych
psychoher, socioher, dramatické vychovy, kreativnénnosti, ale i podporou
neformalnich kontaktmezi spoluzaky

» péstovani pracovnich navgk a povinnosti formou pravidein zatazovanych
praktickych¢innosti

Posilovani komunik#&nich dovednosti

kultivace slovniho i mimoslovniho projevu (pravidé&lneformélni komunikace mezi

vychovatelem a zaky i Zzaky navzajem, pravidelné daoceni a konzultace

provadnych ¢innosti, vyjadeni mysSlenky psanym, vytvarnym, dramatickym a

pohybovym projevem)

» rozvijeni slovni zasoby a schopnosti jlinpsierg pouzivat (hadanky, pekadla,
literarnicinnosti)

» schopnost naslouchat

» komunikace s uplatmim osobnosti ve skupin(ptimérené prosazovani vlastnich
nazon a schopnostiipskupinové diskuzi, hrach, vho&inedenych soekich)

» komunikace viznych socialnich prostdich (nacvikiznych modelovych situaci)

v N
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3. Zvysovani socialnich kompetenci

» rozvijeni socialni orientace — vedeni k odfnosti v socialnich vztazich,
odpowdnosti za své chovani, k vlastni odpdné Zivotni cest

» schopnost svobodn a odpoedre fteSit konkrétni Zivotni situace na zakiad
seberegulace

» schopnost hodnotit aipmat disledky svého chovani

4. Schopnost najit své misto ve skupia ve spolénosti

» sebepoznani za:élem uplatini ve skupig

> zvysSeni sebaesddomi kladnym hodnoceni

» vytvoreni vlastni bezgmé socialni skupiny

5. Formovani Zivotnich postd;

> vytvéreni Zadoucich hodnotovych orientaci

» porozungni, tolerance, schopnost a ochota pomoci

Skolni druzina tedyif uskutenovani tchto cifi musi pinit tyto funkce:

» socialni (poskytovat moznost socialnich kontiaktv pratelském prosedi, byt
prostedkem procesu socializace do spotesti)

>  relaxaéni (poskytovat vhodné moznostic€lného odpéinku podle vylru kazdého
zaka)

» regenera@ni (poskytuje moznost obnoveni sil, zlepSeni Skblwvigkon)

» kompenzéni (kompenzace jednostranného teoretického zatiZzenivyjuce formou

Gcinné relaxace a poskytovani moznosti pohybu)
» vychovna

Cilem tohoto vychownwvzdlavaciho planu je objasnit funkci a poslani hlakidouhi
vychovre vzdlavacichcinnosti uskut&ovanych ve Skolni druz#nukolem je pak podporovat
rozvoj pedagogického mysleni a kazdodenni vyckherklavaci praci vychovatele.

4. Délka acasovy plan vzdlavani

Plan Skolni druziny je zpravidla sgsti celoroniho planu Skoly. Formulovani planu
napoméaha i stanovovani icibychovného psobeni, je pojistkou proti stereotypu. Skolni
druziny @i planovani vychazeji ze skolniho programu a zecifigezatizeni pro volnycas
déti, maji volnost témat, uzitych prostki a metod. Napini prace Skolni druziny by vSak
nently byt jen ¢innosti opakujici se z tydne na tyden, aletkalik vyznamrjSich akci, na
jejichz pripraw se dti budou aktive podilet ( besidky s jejich vystoupenimi, vystavy
détskych praci, slavnosti, sportovni utkani a sbet atd.). podrohjsi plany jsou zachyceny
v tzv. Mésiénich tématickych planech ve kterych jsou zpravidla zahrnuty konkrétni gkal
ginnosti. Casto je¢innost druziny hodnocena ignosti podle prezentacetskych praci. Je
dulezité mit ndsinky, vystavky.

Konkrétni tydenni plan viz.ilohac. 1
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5. Formy vzdélavani

a) Hilezitostna
Vzhledem ktomu, Ze Zacifiphazeji i odchéazeji z druziny v nepravidelny¢hsovych
intervalech, tuto formu vzatavani nevyuzivani.

b) Pravidelna
Tato forma se realizuje zejménannosti zajmovych Gtvar s gihlaSenymi dastniky
(Keramicky krouzek, Krouzek prace s PC, Muzikotezap

c) Taborova
Vzhledem k tomu, Ze Skolni druzinu naxgtji déti s £Zkymi kombinovanymi vadami, je pro
nas tato forma vaidavani naréna na jeji realizaci, nebo vyuzivani.

d) Oswtova
Zaci jsou vramci Miniméalniho preventivnhiho progmanskoly pibézrné seznamovani
S prevenci sociatnpatologickych jeu i k raznym oblastem z4jmovyahinnosti.

e) Individualni prace
| ve Skolni druzid maji Zaci dostatek prostoru pro individudkinnosti a samostatné
rozhodovani nap dobrovolna dast ve vytvarnych soéitich.

f) Vyuziti nabidky spontannictinnosti

V SD je nabidka&chto ¢innosti bohatd krogh organizovanych zajmovych aktivit, je zde
prostor pro neformalni kamaradskou komunikaci, gadslihudbygteni knih, individualni hru
a relaxaci.

6. Obsah vzdlavani
Organizace prace musi bytizpisobovana aktualni nal&dstupni Unavy a délce vyovani,
piip. dalSich zajmovych krou#ik

Plan prace ve Skolni druity mel obsahovat tyt@innosti:

* Odpocdinkové ¢innosti — s cilem odstranit Gnavu, izaovat ihned po @ol¢, pog.
v ranni druzig. Do denniho rezimu se izauji nefastji po okdeé, pog. do ¢innosti
pied vywovanim rano pro Zaky, Ktebrzy vstavaji, a dale podle peby kdykoliv
béhem dne. Klid mMiZze byt naitzku, tuto funkci mohou ale plnit stolgiinamétove hry
nebo jiné klidné zajmove&innosti, poslech fediitani apod. Dlezité je z#éazeni
odpainkovych ¢innosti do denniho rezimu SD, jejich organizace &l pini
psychohygienické poslani.

* Rekreaéni ¢innosti — ma slouzit k regeneraci sil,éiyp by prevazovat pohybove fip.
manualnic¢innosti, pokud mozno organizované venkutp ¢ast je nutné zéazovat do
programu Skolni druziny kazdy denPodle podminek by tyt@&innosti n€ly byt
realizovany pevazié venku ve skupinach — organizované nebo jako spoitténost. Hry
a spontanntinnosti mohou byt ru&jsi, coz nelze vzdy povazovat za nekqzae za
moznou relaxaci po sowstEni na vywovani.
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e Zamové ¢innosti — rozvijeji osobnost adly by zahrnovat vSechny slozky vychovy.
Umoziuji détem nejen seberealizaci, ale i dalSi poznavarieypohybovych
dovednosti. Mohou byt Fazeny jaka@innost skupinova nebo individualni, jako
organizovana nebo spontanni aktivitd.z@jmovychcinnostech je dominujici viastni
aktivita ckti, ktera jim @inasi radost a uspokojeni.

* Priprava na vywovani — zahrnuje okruh¢innosti souvisejici s pémi Skolnich
povinnosti. Obsahuje nasledujici formy:

= vypracovavani domacich uko{max. vSak 1x tydhu kazdého, po dohe&ds #idnim
ucitelem)

= zabavné procvovani wiva formou didaktickych heupewiovani Skolnich poznatk

= ziskavani dalSich dafljici poznatk pri praktickych ¢innostech (nafp vychazky,
poslech, prace s vyukovymi programy a internetermpaiéaci)

7. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdlavacimi
potirebami

Vzhledem k tomu, Ze jsme izaenim pro zaky se specifickymi &évacimi potebami, je
tato kapitola blize rozvedena v charakteristice SVP

8. Podminky pFjimani uchazetd a podminky ukontovani
vzdélavani

Skolni druzina je otegna vsem potencialnim zajeina. Z&ci jsou fijimani po vyplrni
ptinlasky do SD zakonnym zastupcem Zzaka. ifpetp rozhodujeteditel Skoly. Ukoreni
dochazky do SD probiha podle pisemné Zadosti z§kbrrastupi.

9. Popis materialnich podminek

Oddleni Skolni druziny jsou izovana vV jednotlivych ttdach, které jsou vybaveny
specialnim uzamykatelnym nabytkem sipbami pro praci skolni druziny. Mistnost bylen
obsahovat prostor pro volny pohyb aalrostorové vybaveni sali vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi pozadavky natgmosa provoz Skol,
predSkolnich a &kterych Skolskych zézeni v 8 2 odst. 7 se stanovuje: ,Prostory proypob
Zaki ve sSkolskych zdzenich pro vychovu mimo vyovani musi byt upraveny aifzzeny tak,
aby se vyraz&iodliSovaly od vybaveni Skolnictteben, Nejmensi plocha volného prostoru se
stanovi 2 M, pro 6 Z7ak je tedy pateba fida s nejmén12 nf.

Mistnost by rdla byt rozd&lena natast uréenou pro hrani na podlaze, pokrytou kobercem
s polstéky a dekami aast pracovnis lavicemi a Zidlemi, umadijici komunikaci s &mi,
ale také respektujici hygienicka pravidla z hledigisétleni a spravného sezeni. Z hlediska
hygienickych pozadavk je také nutné vymezitast prostoru na podlaze, ktera bude
omyvatelnd a kryta lehce stiratelnym linoleem, abg bylo moZné pracovat s materialy,
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které se &Zko odstrauji z koberce. Dlezité je &elné rozmisini nabytku zabirajici co
nejmeér prostoru.

Pro zajmovouginnost SD se vyuzivaji i dal3i prostory élotviéna, dvir, hiisté na
nedalekém sidlisti.

Proodpokinkové €innosti je nutné vybaveni hégami, stolnimi hrami a stavebnicemi.

Protélovychovné a sportovni aktivity jsou poteba zejména rsé rakety a dalsi vybaveni
podle zandru pedagoga.

Pro vytvarné ¢innosti je ve vybaveni tabule na kresleni a fixy, sadytglak, barev,
¢tvrtky, barevné papiry, ale i Velkoformatové argapiru, je pdeba téz sbirat staré noviny,
casopisu na rozhani. Pati sem také gtce, lepidla a tizky se zaoblenymi tvary.

Pro hudebni ¢innosti je poteba mit k dispozici hudebni néastroje (kytara, sty
instrumentd

Mistnost by téz #la byt vybavena audiovizualni technikou (televizongea) a informeéni
technologie (péitace se standardnim programovym vybaveni a vyukovyognamy).

10. Popis personalnich podminek

PoZadavky na vadani vychovatele ve Skolni dru&ifsou stanoveny § 16 odst. 2,, pism. a),
b) Zakonat. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a@&mekterych zakod.

.V kazdém odé&eni druziny je vychovatel a asistent pedagoga.

Pracovni n4l vychovatele vychézi z obecného poslani skolniinlyw mistnich podminek.
Zpravidla zahrnuje nasledujici body:

> Zajistovat vychovi vzcklavaci praci se zaky podle zasad psychohygiergnageného
rezimu SD, navozenyndinnostmi kompenzovat Unavu ze Skolnihodoxani,
zajmovymicinnostmi dale rozvijet osobnosti Zak

> Dodrzovat BOZP, dbat na bezpest cinnosti s zaky, dbat nastotu a ochranu zivotniho
prostedi (i ¢innosti SD,

> Vytvaret pestrou a zajimavou skladbnonosti a pro tyt@éinnosti nalézat v denni sklatlb
zamestnani vhodnyasovy prostor, pro

» zajmove&sinnosti vyuzivat svou odbornotiipravu i osobni zagieni,

» Navozovat radostnou atmosféru a komusikgrostedi, posilovat v &ech kladné city,
vytvaret pocit bezpé, zvolenymicinnostmi

> posilovat v dtech sebetdomi, vytvdet z nich dobry kolektiv,
> Upewiovat hygienické navyky a podporovat dodrzovaniigehspol€éenského chovani

> Seznamit se s osnovami&vem zak ze svého odtieni SD, aktivitami navazovat na
predchozi znalosti a dovednosti a prohlubovat je

» Odpovidat za vysledky vycho¥nzdlavaci prace, fiibéh ¢cinnosti zaznamenavat do
pedagogické dokumentace,

» Na vychovi-vzlavacicinnost bytradre pripravena, mit fpravené poricky,

» Prabezre komunikovat s rodi, podle systému skoly je seznamovat s vysleityosti
jejich dikte ve SD,

> Prezentovat vysledkiinnosti SD na viejnosti,
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» Zkashovat se aktivis pedagogickych porad, Skoleni athpodle planu Skoly,
spolupracovat gitnimi witelkami, ¢i vychovnym poradcem.

11. Popis ekonomickych podminek

Vychovre vzdlavaci prace ve Skolni dru&irje poskytovana za uplatu ve vysi 200, K
(pokud dit navsEvuje Skolni druzinu pouze polovinuésice, sniZuje séastka na 100,- &
Finartni prostedky ze statniho rozptu nasSe sSkolni druzina &&rpa, vyuzivame prasdka
sponzorskych dér

Vybaveni Skolni druziny je hrazeno z piestki Skoly v ramci vybaveni kmenovyciid.

12. Popis podminek bezpmosti prace a ochrany zdravi

Skolni druZina vyhledava, zji§ie a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajicEimnosti i
raznych formach zdjmového v&ddvani v Giznych prosiedich a sotasre i prijima opateni
k prevenci rizik. Seznamujetastniky s nebezpan ohroZujicim jejich zdravi a bezp®st,
coZ je souasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, chapangaka vyvazeny stawlesné,
duSevni a socialni pohody. Je nutné zajistit ngerpenost fyzickou, ale také socialni a
emocionalni.

Vnitini ¥ad, ktery je dlezitym dokumentem Skolni druziny obsahuje podmiakyiseni
bezpeénosti a ochrany zdravigétl, Zaki a jejich ochrany ifed socialg patologickymi jevy a
pied projevy diskriminace, néftelstvi nebo nasili.

Viz. Priloha

Podminky bezp@osti prace a ochrany zdravi ve Skolni dréZsou zahrnuty ve Skolnim
fadu., kde jsou stanovena pravidla chovaniizal§D. Tento dokument je zkgnén na
$kolni nasince. Ze skolniniddem jsou seznameni z&stnanci a zaci, kienavstvuji  SD.
Reditel 3koly informuje o $kolnirfact zakonné zastupce.

Détem ve Skolni druzihjsou mj. zaji&ny tyto podminky:

1) Podminky pro hygienické a bezp&né pasobeni

- pitny rezim

- vhodna strukturginnosti a skladba zatatnani

- vhodné vybaveni prostoru druziny s odpovidajicigtlemn, teplem bez hlimosti, ¢istoty,
vétrani, ndbytku a hygienického vybaveni

- jsou vyuzivany bezgeé ponticky

- ochrana tastniki pred Urazy

- vyrazné oznéeni viech nebezpeaych gedneta

- vyuzivaneé prostory, napkuchyika, keramicka dilna jsou vybaveny provozrtadem.
- Skolni druzina je vybavena lékatkou, telefonem proifvolani pomoci
- Zameéstnanci jsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci
2) Psychosocialni podminky
- Skolni druzina vytvd piiznivé socialni klima (otéenost a partnerstvi v komunikaci,
dité-vychovatel)
- Vychovatelé ve Skolni druzinrespektuji individuélni péeby kazdeho dite, @istupuji

individualré k hodnoceni kazdého di¢
- Ve skolni druzig dochazi k prevenci vzniku socié&hpatologickych jeu
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13. Zvarejnéni Skolniho vzdlavaciho programu
SVP SD bude zvejrén na internetovych strankach 3Skoly a budeej® pristupny
k nahlédnuti weditelrg Skoly.
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14. Obsah zajmového vzélavani v pravidelné&innosti ve SD

14. 1 Poznamky

Skolni program $kolni druziny obsahuje okrubignych tym ¢innosti, které vychovatel vzdy
na za&atku Skolniho roku zpracuje do tématickych plaa kazdy tyden do ifprav
rozcklenych podle jednotlivyché¢innosti (odpéinkove, zajmové a rekréai cinnosti,
pohybové aktivity, fiprava na vytovani). Je ieba zohlednit, aby vifpravach byla vzdy
splrena zvlast funkce relaxani a kompenzani.

Program je koncipovan jakoighled cinnosti, které by nesty byt opomenuty
v tématickych planech a tydennickipavach. Vzhledem k tomu, Zétddo SD dochazeji
v riznychc¢asovych intervalech a dochazka neni u jednotliZdh kazdodenni, vychazime
pii vytvoreni pgipravy z faktu, Ze jednotliv&innosti rozpracované wipravach jsou
vykonavany v pibéhu celého tydne.
Vzhledem k tomu, Ze v odkknich Skolni druziny jsou Zaaiznych ¥kovych skupin, stuph
mentalni retardace a dalSich kombinovanych postizen treba @i spol&né praci
s programem pruZnpracovat a fizpasobovatcéinnost aktualni Urovni schopnosti kazdého
Zéaka. Cilem je, aby zadny zak nebyl vylen zc¢innosti a nél zazitky z kontaktu a spaiaé
prace se svymi spoluzaky.

Vzhledem k tomu, Z&innosti byvaji zpravidla organizovany sp@ié neni plan rozélen
podle stupiit nebo Urova mentalnich schopnosti.
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14. 2. Odp@inkové &innosti

Odpatinkové ¢innosti maji charakter klidné relaxace, ktera jeawpla zdazovana

v programu ranni druziny a v odpoledni dréZihned po obd¢, zpravidla do 13:30 hod.,
v piipadt zvySené unavy Zéki déle, dale jsou odgmkové ¢innosti zdtazeny do programu
vzdy od 15:00 do odchodu dém Cinnosti se vyznéuji nizkym stupsim fizeni a
organizovanosti, pedagog poskytuje spise nabidkiferé maji Zaci moznost wini. Casto
se zde objevuji velmi nejasné hranice mezi @¢ap@vymi ¢innostmi a zajmovymi a
rekre&nimi ¢innostmi.

Cile odp@inkovych¢innosti:

regenerace sil po ukéeni vyudovani a moznost naladi pro dalsi praci v SD
nacvik dodrzovani rezimovych opexi

nacvik dodrzovani zasad duSevni hygieny

nacvik moznosti volného rozhodovani o traveni Vadasu

nacvik zgsohi smysluplného odgoku

YV YVVYV

b)

Pasivni odpdinek

>
>
>
>

kratkodoby spanek podle volby Zaka (max. vSak 3@ mi
relaxace v kutikovém bazénu

odpainek na lavékach venku

volné rozhovory mezi Zakyiip. Zdki s vychovatelem

Sledovéani audiovizualnich pro&tdki, prace s péitacem

>

Y WV VYV V¥V

sledovani ptadi v televizi a na videu (pokud mozZno Whveékové primérenych a
kvalitnich pdadi — dokumentéarni filmy, pohadky, filmy pratil a mladez, hudebni
porady), omezovat seridly, dodrzovat pestrostianorodost ptadi, po skogeni
poradu diskuze a rozbor, jako s@st zajmove&innosti

poslech rozhlasu a nahravek na CD &iohi (vyuZiti jako kulisy @ jinych ¢innostech,
ale také na soustdny poslech)

vyuziti audiovizualnich progdki na internetu (prace s audiovizualnimi programy,
sledovani internetovych radii a televizi)

prace s vyukovymi programy na i podle aktualni nabidky, prace s textovym
editorem a programem Malovani

sledovani internetovych stranek, chatovani, psits 3prav

c) Volné vytvarn&innosti

>

V V V V V V

poskytujeme prostor pro spontanni vytvatimdosti dti ( volné kresby, prace stdkymi
casopisy, jednoduché ilustrace,

prace s drobnym materialem

kresba kKidami, voskovymi pastelkami, kresby tvakmenarénych gedmeta,
malby vodovymi a temperovymi barvami

vlepovani obrazk laceni barev,

kresby s nagty ze Zivota, vyjatbvani vlastnich podit

kresbou a malbou, uZziti pastelu, navatvystav vytvarného uni apod.)
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d) Volné praktické ¢innosti a stolni hry

>

VVVYY

A\

prace s konstrui stavebnici (volné stami objekfi s vymezenym i nedgitym cilem,
moZnost organizace skupinové prace) vyuZziti staieedego, cheva ad.

ruc¢ni prace - navlékani koralksiti, vySivani, pleteni, klkovani

hry s kostkami

skladani puzzle, rozéhanych obrazk obrazk z kostek atd.

hrani stolnich a deskovych hetl¢véce nezlob se, Pexeso ad.), dbani na dodrzovani
pravidel

hry s panenkami — nacvik §go di€, hry s auttky — sta¥ni autodrahy

e) Volné literarné-dramatické¢innosti

f)

>
>

>

>
>

samostatné prohlizenicgeni knih atasopisi — povidani o obsahu

prediitani pohéadek a knih prastl a mladez — pibézné stidanicetby vychovatelem a
Z&ky, poté volné povidani o obsahu

astni rozbor sledovanych filim prip.zajimavych internetovych stranek, podpora
volného rozhovoru mezi zZaky

fizenda relaxace s prvky dramatické hry, moznostespgeitenim pohadek

dechova a uvdbvaci cvteni s prvky dramatickeé hry

Volné pohybove&innosti

>
>
>

>

volna prochazka po dve, @ip. v okoli Skoly

volné pohybové hry venku (hathia apod., podle individualniho v§tu zaki

volné mtové hry véElocvicné a venku (kutaleni mé, hazeni ngem, hry
organizované samotnymi Zaky

volné vyuzZiti €locvicného néadi a néini (skakani na trampolkén skakani na
gymballech, posilovani na posilovacinradi-cinky, rotoped ad)
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14.3. Z&jmoveé a rekred&ni ¢innosti

14.3.1. Literarné-dramatické ¢innosti (Machkova, 1995)

Organizace literar@-dramatickych¢innosti
Dulezitym predpokladem &nnosti dramatickych her a @éni je plynulost prace. Zaci by
méli byt do hry plré pohrouzeni a pkiji zaujati. Tomu slouzi Gvodni &éni na rozefati,
soustedini a uvolreni.

Uvodni cviteni

Maji nizny charakter, cil je vSak tyZz — satestit pozornost h&d@ na hru samu. &dy je
dulezité klast draz na ,rozeféti“, tj. na takové aktivity, které hté rychle zbavuji zabran a
usnadni kontakty mezi nimi, vyhodou je fyzicka taawoté je lepSifpchod ke klidgjSim,
zvnittnélym a sougsedinym cvicenim. Jsou uzitmé tehdy, kdyz &i prechazeji po Unavném
mnohahodinové sezeni ve Skole, raseh intelektualnicktinnostech.

Hlavni ¢ast

Jestlize se potito vyvolat potebnou atmosféru a do hry je plmapojena emocionalita a
pracuje produktivni fantazie, je nezadouci tentokkpieruSovat pokyny a vystiovanim.
Uginnym prvkem udrzeni plynulého toku tiosti pro celou lekci je monotématiost, tj.
spojeni v8ech typcviceni, wetrg technickych, jedinym tématem.Tyto lekce séazaji jen
ohcas. Nekdy maze byt jedinym pojem, jindy uryvek z literatury, tivace pozornosti,
pohybu, pantomimy, charaktertzd cviceni, rytmické cwieni. Kazdé cveni by se o
vycerpat do té miry, do jaké miry maji Zaci schopnegest rozvijet. Nelze proto stanovit
ani paet opakovani, ani dobu trvani jednohocewii.

Ukonéeni

VEtSi bloky cvEeni nebo celé lekce maji byt zakomany rozhovorem, jehoZiélem neni
zhodnoceni, ale zvejnéni a verbalizace, a tedy i objektivizacikierych zazitk a zkuSenosti
z her. Opakovani zazitksniZzuje nagiti ze silnych dojm.

Cile:

» rozvoj receptivniclateng'skych dovednosti a schopnosti reprodukovat obdah di

> vytv&eni vztahu kiiznym Zankm literarniho uréni, jako k prostedku @elného traven
volnéhocasu

» rozvoj citlivosti a empatie

» rozvoj komunikativnich dovednosti ve verbalni i emea&lni sloZzce, zkuSenast

samostatného mysleni a vyjadani

rozvoj schopnosti dramaticky a vytvarrtvarnit obsah literarniho dila
poskytnuti pilezitosti ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti
povzbuzeni fantazie a #eé obrazotvornosti

prostor k socialnimu porozumi a spolupraci

VVVY

1. Cetba beletrie

» soustedny poslech obsahuteného pibéhu (Ete vychovatel, Zaci, poslech z
nahravky)

» reprodukce obsahtteného (vyjmenovani hlavnich postav, sestavenbdakth prvk
dejove linie, vysetleni disledku chovani postav, aplikace diziého Zivota, pokus o
vystizeni vyznamu obsahu)

» pokus o doplani obsahu &e

» vytvarné ztvartini ¢teného obsahutaznymi vytvarnymi i rukodinymi technikami
(ztvarreéni hlavnich postav, zakladn¢jdve linie)
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VVVe® VVV V Vv

A

v VvV VvV®

dramatické ztvamni cteného obsahu (rozkkni roli podle postav, nonverbalni
ztvarreni hlavnich postav)

Cetba basnifikadel a p#ekadel

soustedny obsahuwteného {te vychovatel, Zaci, poslech z nahravky)

vyhledavani ver§ dophovani dalSich ryrin, dokor€ovani basriiek

spol&né vytv&eni jednoduchych bassk (vytvaeni rymi)

pokus rytmizaci a zhudebni basntek

Cetbarikadel, pdekadel a pranostik, vystleni jejich vyznamu v lidové tiovosti
dophovani tikadel a jejich dramatické ztvam verbalnimi i nonverbalnimi
prostedky

Hry zaméi‘ené na rozekati, uvolréni a souskedéni

rozeltivaci hry s fyzickou namahou, Zivym pohybem dowmaeiukiik, chytani, fyzické
srazky

hry na psychofyzické uvodmi, klidové nebo s mirnym pohybem, &domovani
vlastniho psychofyzického aparatu a jeho fungovani

hry na sousedni pozornosti na fiednety, jevy a pochody existujici mimo &
v okolnim s¥té zaloZzené na mechanickyéimnostech a rytmu

Objevovani sebe a okolniho&a

cviceni v klidové poloze prové&dé se zakenyma @ima, poznavani svéhcsla
S vyuzitim motivace

cviceni smyslového vnimani s cilem dostat se rngaé citlivé vnimani, zagieni na
intenzivni smyslové vnimani, imeni Kimovych her siznymi variantami — fesné
pozorovani a vnimani &itych predmeéta

vnimani izolovanych prozitka komplexnich vjerin pokus o stimulacifiedstavivosti
pomoci pedmetd, vyuseni v situ@&ni, charakterizéni, pantomimické nebo évé
improvizace

Kontakt, nonverbalni komunikace a skupinové &if

nonverbalni dialogy vedené pomoci vzajemnych dgtykydavani a vytvi&ni
nejrazrejSich zvuki

piekonani ostychu zigérného poznani druhého — z dlouhého &heddo @i, ale i
blizkého fyzického kontaktu

cviceni rovnovahy aidséry

souhra hréi ve skupir

cviceni skupinové citlivosti

Plynulostieci a slovni komunikace

cviceni na uvolani slovniho proudu, zvySeni mluvni plynulosti, aesbvani zabran
pantomimicka cvieni

cviceni kladouci d@raz na vytvéeni obsahu steného,iecnické projevy,ietzové
dialogy, dialogy

Charakterizace

spole&enské hry typu ,co by to bylo, kdyby to bylo“ — ta&ii se do druhych,
odhadovat vnini pochody druhych

pantomimy spojené sfakou charakteristikou (hry na socligmesla)

hry s vyneénou roli — zkoumani a poznavani paatpostaj druhych
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» skupinovy nacvik pohadky fiéhu

8. Improvizace s diem

» hromadné improvizace bez dramatického konfliktiu auvssiého dje pribéhu,
rozvijeni gedstavivosti, fabukai schopnosti

» vytvéreni jednoduchych etud

Doporucena literatura:
MACHKOVA, Eva: Metodika dramatické vychovy. roz$ vyd. Praha: IPOS, 1993. 149 s.
ISBN 80-7068-041-5

BAKALA R, E. PsychohryMlada fronta. Praha: 1999.
HICKSON, A..Dramatické a aé&ni hry. Praha: Portal, 2000.
14.3.2 Praktické ¢innosti (Dytrtova, 2003)

Organizace praktickyclEinnosti

Uvodni &ast : piiprava prosedi pro realizaci praktickychinnosti (mista, material, edyi,
pomicky), seznameni s naem

Expoziéni ¢ast : motivace, vysdtleni pracovniho postupu,igrdvedeni jednotlivych fazi,
¢innost, gredvadime postugn

Zavéredna ¢ast: hodnoceni pracestd

ile:
rozvoj jemné motoriky, jemného pohybu frst
rozvoj citu pro rizné typy material
osvojeni zakladnictinnosti vyuzitelnych v praktickém Zigot
rozvoj estetického a prostorovéhcenit citu pro barvy
rozvoj volnich vlastnosti (pkvost, ciledomost, trglivost, pesnost)
rozvoj pracovnich navyk(spravné drzeni nastrojecé€iné uspgadani pracovniho mista
Sefeni s materialem, dodrzovani zdsad bempsti a hygieny
uplatreni prvki techtocinnosti v praktickém zivét

VVVVYVYQ

A\

1. Prace s drobnym aifrodnim materialem
» prace se sldmou, Sustim
» prace se susenymi rostlinami
» prace s vtvemi, kirou, SiSkami, listy a nejedovatymi plody
Cinnosti: navlékani, propichovani, svazovani, slémoystihani, lisovani
Z téchto material se tvdi kolaze, figurky, nahrdelniky, naramky, Zdné dekorace, ozdoby.

2. Prace s modelovaci hmotou

» prace s modelovaci a keramickou hlinou

» prace s plastelinou

» prace s moduritem a sadrou

» prace s vizovickym a slanynmistem
Cinnosti: hnéteni, valeni, kouleni, ndkani, vytahovani, ubirani, vykrajovani a modelovani
zakladnich tvad.
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3. Prace s papirem

» prace s rakkym a tvrdym papirem

» prace s kartonem a lepenkou
Cinnosti: trhani, mékani, stihani, vystihovani, gekladani, skladani, sw@ni, rezani,
slepovani a nalepovani
Vyrabi se: skladanky, kolaze, ozdoby, dekoraceskyrazalozky, sesitky, obalky.....

_ 1. Prace s textilem
Cinnosti: vySivani, hékovani, uzlovani, Siti — navlékani jehly, Siti aéklich a ozdobnych
stehi, seSivani dil, prace s provazkemgigi, odstizky, prace s koralky

2. Prace se stavebnicemi a stavebnicovymi prvky

prace s konstruki stavebnici (Merkur, Lego)

prace se spojovaci stavebnici

prace s ploSnou stavebnici (mozaiky, geometrick&mt\puzzle, odédené obrazky)
prace s prostorovymi prvky (kostky, obrazkové kgstlego kostky)

YVVVY

Doporu¢ena literatura:
DYTRTOVA, R., VODAKOVA, J..Praktickécinnosti I. Praha: UK, 1999.

HONZIKOVA, J., MICHALKOVA, L., VODAKOVA, J.. Praktickécinnosti Il. Praha: UK,
2000.

KOCIANOVA, L. a kol. : Praktickécinnosti pro 1.-5. renik ZS Praha: Fortuna, 1997.

14. 3. 3. Vytvarn&innosti

Vytvarnou vychovu ve Skolni druZimezuzujeme pouze na vytvarné projewi,d/yznamné
jsou vSechnyinnosti, ve kterych se upfatje esteticky vztah ke skdteosti- spoléné hry, prace
s literaturou atdVSechny tyto¢innosti @inaSeji nové emocidlni zazitky a snadno se stavaji
motivaci pro vytvarno&innost. Hlavnim cilem vytvarné vychovy ve SD na &lai Skole je
predevSim rozvijet estetické @if a vyjadovani Zak a jejich tvdivost. Velmi ¢asto se prolina
s pracovni vychovou, péwadz se p praci na vyrobku zpravidla uziv&kolik technik a to jak
pracovni, tak z oblasti estetickovychovné.

» spontanni vytvarné€innosti dti ( volné kresby, prace stdkymi ¢asopisy, jednoduché
ilustrace,

prace s drobnym materialem,

kresba kidami, voskovymi pastelkami,
kresby tvaro¥ nenarénych gedneta,
malby vodovymi a temperovymi barvami,
vlepovani obrazk lacni barev,

V V. V V V V

kresby s naity ze Zivota, vyjatbvani vlastnich poditkresbou a malbou, uZiti pastelu,
navstva vystav vytvarného uni apod.)

A\

soutZe typu , kreslime do pisku, na asfalt, chodnik®,

Y

tvorivé hry s vlastnor&né vyrobenymi porickami ( kresba tusi, fixem, pastelkami fiap
priroda, ulice apod.)
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» Naphh pracovné — technické zgjmove ¢innosti je Uzce spojena s vytvarnymi pracemi
v materidlu ( prace s papirem, igF@dnim materialem, s netradim materialem, prace
s textilem, vinou, tevem, hlinoy

14.3. 4. Hudebntinnosti_(Jurkovi, 2003)

Cile:
rozvoj smyslu pro rytmus
rozvoj intonanich dovednosti a spravného dychani

rozvoj souladu pohybu a hudby

>
>
» osvojeni schopnosti prace s rytmickymi orffovyrsiroa
>
>

osvojeni schopnosti soietného poslechu hudby

Obsah a organizace hudebniclinnosti

1. Hudba k poslechu

NefastjSi je pitomnost hudby zZiznych nosii, které spiSe slouzi jako kulisa k jinym
¢innostem. VySSim stupm poslechu je éitéd hudba &mi vyZzadana. Tady vychovatel sehrava
dulezitou roli taktniho hodnotitele, ktery neuraZiitas posluchan v uritém zanru, ale je schopen
nabidnout jiné, hodnotjsi skladby ze stejné nebo blizké stylové oblasti.

2. Hudba k tanci

AktivngjSi formou vnimani hudby @ize byt hudba k tanci, a to jak folklorni, klasickak i
moderni, m&-li tanmi projev sva pravidla a je li respektovano vnimgtmu a tempa. Jde tedy
spiSe o prozivani hudby pohybem, kdsi Hudbu citi a proZivaji, nebo si k tanci samvapi Ve
Skolni druzig vSak jde o to, abyati nechapaly hudbu jako wavaci gednet, ale jako sotast
Zivota, ktery je pak hudbou bohatSi a kef&n

3. Zpivani a hrani

Zpev a hra na nastroje, to je zivy hudebni projev.majblizSim a staleifiomnym nastrojem je
lidsky hlas, jak mluvici, tak zpivajici.Oblibendsmitka miZze navodit fijemnou atmosféru.
Zazpivat si mohoudti kdekoliv a kdykoliv, @i vychazcegekani na old apod.

4. Hudebni nastroj

Hudebni nastroje jsou prcitd velmi lakavé. Nejlépe vyuzitelnymi nastroji jsdDrffovy
nastroje. Mizeme jimi obstarat doprovod k pi&e, nebo v rukou vychovatele doprovoditizih
cvic¢eni, tanec. Vychovateinuje velkou pozornostipdevsim rytmu, rytmickyntikadlim, ktere
maji vliv na rychlejsi vyvoj déte a dobry vliv na fyzicky a duSevni stav.

5. Muzikoterapie

Zvuk a hudba jsou idedlnim prisikem k uvalovani psychického nafh a za¥Zzovych stai, ale
také prosedkem komunikénim a idealnim d navozovani stavu relaxace. Muzikoterapie je silno
prozitkovou terapii. Hudba vytiiavelky prostor pro zazitky, emoce jsou diky niilezy, Cetrne
fyzickych pocifi. Pomoci zvuku a hudby Ize trénovat rozvoj koneeetia motoriky.
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Doporuéena literatura:

Ja pisnika (1,11, 1ll). Cheb: Music, 1999)

Eben, PElce, pelce, kotrmelc®raha: Supraphon, 1985)
Jurkovt, P.Hudebni nastroj ve Skolraha, Muzikservis, 1996)

14.3. 5. Pohybové atovychovné aktivity (Mazal, 2003, Dviakova, 1995)

Cile a ukoly:

regenerace organismu po celodennim jednostrannéiend
rozvoj koordinace hrubé motoriky a senzomotoriky
rozvoj snarové a prostorove orientace

protaZzeni a posileni vSech svalovych skupin

osvojeni z&kladnich prika pravidel pohybovych a #mvych her (kouleni, kopani |a
hazeni mie)

posilovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitaeilem pravidelného #azovani
pohybovych aktivit do svého denniho rezimu

» dodrZzovani zasad hygienyi gportovnich aktivitach

» osvojeni zasad fair-play a sougeai, spoluprace, plmi odpovdnosti svych i skupiny

» uplatzovani vhodného a bezfreého chovani virode a ve ndaste

VVVVY

A\

Organizace pohybovych davychovnycheinnosti

Ranni druzina:

Doporiuje se zkazovat cuieni a hry zagiené na vytvéeni gijemné a pohodové
atmosféry, protazeni a relaxace, midigvelké zatizeni, spiSe ranni nabuzeni organismu

Odpoledni druzina

Jsou z&mzovany kazdodemnzpravidla ihned po odgmkovych aktivitach. €lovychovné
chvilky ale mohou byt mibézrné zaazovany cely den. Podle ¢asi jsou organizovany
v télocviéné, nebo na fisti v nedalekém sidlisti (Tylova-Bénska ul.). Mla by byt &inné
propojena slozka spontannich (volnyatfnosti s¢innostmi organizovanymi. Je mozné i
spojovat jednotliva oddeni druziny, ale jeieba, aby ustal rtkdo ve Skole s mobilnim
telefonem, kdyby $iSli rodice vyzvednout &které zaky.

I pri viech pohybovyckinnostech je nutrié

» dodrzovat vSechna bezfi®stni a hygienicka pravidla podle platné legisiat

> vylouéit vSechny zakazané cviky, které by mohli véstdazotnimu oslabeni

> pefivé si prostudovat dokumentaci kazdého zaka a byt &dom individualnich
zdravotnich omezeni a @@ni kontraindikovanych |ékéem

> pii pobytu venku vzit si mobilni telefon pro kontagé Skolou v fipadé pFichodu rodii
nebo @ivolani prvni pomoci

» pokud mozno chodit vZzdy ve dvojici s asistentemageda

Razeni pohybovych aktivit
1. Pripravna faze (Rozeltivaci cvieni) — cilem je vhodné zatiZeriznymi kreativig
kooperg&nimi hrami, nebo pohybovymi hrami charakteru kieki
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2. Hlavni ¢ast - dalSicast mize obsahovatétSi fyzické zatizeni vychazejici z podminek
prostedi, W¥ku i pohlavi, sloZeni skupiny zékHlavnim prosiedkem je pohybova hra
a cilem je pijemny prozitek dti, zahrnuje dalSi organizované pohybové &owe hry,
ale i posilovaci a kondni cviceni s vhodnou motivaci

Zavéredna fazeby mgla obsahovat organizovanou i spontanni relaxaci

w

Rozehrivaci cviceni

razné typy honiek (baba, anglicka baba, na slepou babu, na Blechu...
pohybové hry dramatického charakteru (Na lovu wd@iuKral neni doma ...)
hry zaloZené na dvatadéach stojicich proti set{Cerveni a bili, Oviky a vici ...)
hry zaloZzené na sat#ti dvou druzstev (izné typy Bhu, grekonavani fekazek...)
hry v kruhu (fizné typy clize, Ehu, poskok)

VVVVYyVEFE
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. Hlavni ¢ast

Hlavni ¢ast pohybovych a&kovychovnych aktivit by mily obsahovat tyto okruh§innosti:

» stimulace spravného drzewla a dechova cveni
» cviceni na rozvoj psychomotoriky, kreat#kooperani aktivity
» micoveé hry

a) Stimulace spravného drzendla

formovani spravného postaveni hlavy, ramen a hkud(dviceni v sedu, lehu, nejde
protahuje, poté uvaljeme

formovani spravného postaveni v oblasti spravnébstgveni v oblasti bederni pate
panve a bicha (cviceni zandieni na zpekovani isnich a hy@’ovych sval, piiméiené
protaZzeni svdl zad v oblasti beder, ohyliakycle a sval na zadni stranstehen, cviky na
protazeni zadni strany nohou a svzad)

b) Dechova cweni

Zarazovana fedevsim po rusSn&nnosti

YV VYV

A\

cviceni spravného Zigobu dychani (nadech nosem)

nacvik tzv. dechové viny — plného dechu

cviceni zangiend na vnimani a soissténi se na dychani (hry Nafukovaci wép, balon,
foukani do stuzek, foukani az na strop ....... )

vyuziti prvka joégy (Pozdrav slunci, pozdrav zemi, velbloud ...)

c) Cvi¢eni na rozvoj psychomotoriky a kreatigkooperani aktivity
Psychomotoricka cé#eni jsou prosedkem pro feneseni pozornosti k vnimani vlastniho

pohybu, kjeho procovani a také k prozitku. Nejsou tedy z#&emé na vykon, ale na
ovladnuti svéhoeta a proziti této akce.

>

>

vnimani sebe samg@aneieni pozornosti na vlastnélo,vnimani &esného schématu,
déje, které v 8m probihaji) — hry — Vnimam#nnost &la, Obtiskneme sochu, Vahy)
cviceni na orientaci v prostor¢hry a cvéeni na ukeni polohy, sréru, usnérnéni svého
pohybu, stimulace stranové,iedozadni a Btdové orientace, orientace vzhledem
k hmot, k prostoru, k osobam)

cviceni a hry zam¥enad na koordinaci pohyb (schopnost s@asného pohybu obou
rukou, nohou i jinych¢asti €la (pii chazi, tanci, praci stiznymi materialy, slaghi
pohybovychéinnosti se vSemi smysly),
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cviceni rovnovaznych polohe stoji, vsed, vleze i v pohybu, nacvik pevného stoje na
jedné noze, skakaniniazné druhy pemig’ovani, zvedani, noSeni), udrzeni stability p
piekonavani pekazek, vitznych podminkach, balancovaniii phoupani, téeni,
manipulaci s fedmnéty, cviceni na balagnich plochach s nim)

cviceni a hry zamv¥ené na rozvoj jemné motorifgohyby prsi, tv&e-mimika, pohyby
mluvidel a jazyka — oromotorika)

d) Micové hry

hry znerené na nacvik spravného hazeni a chytandenfhazeni spodem, vrchem,
kutaleni) — pehazovand, vybijend, na priesinika

kopana(hra na jednu na dwranky, nacvik achopu g nohou, drzeni &, obehravani
kopani smirem na branku)

baseball, softbal(vyswtlené pravidel, nacvik nahozu, odpéleni, chytamperace)
odbijena (volejbal( nacvik zgisoki odbijeni mée)

koSikova(basketbal)

Doporuéena literatura:
DVORAKOVA, Hana. Cvicime a hrajeme sil. vyd. Olomouc: Hanex, 1995. 100 s. ISBN
80-85783-07-X

MAZAL, FrantiSek.Pohybové hry a hranDlomouc: Hanex, 2000.

SZABOVA, Magdaléna. Cyeni pro rozvoj psychomotoriky (Stimdta hry a cviteni pro
déti od 3 do 10 let)1. vyd. Praha: Portal, 1999. 152 s. ISBN 80-7278-9
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14.4.. Kiprava na vyucovani

Priprava na vytovani je zéazovana pravideth po ukorteni zdjmovych a rekréaich
¢innosti zpravidla ve 14:30, kdy dochézi kitému odpdinku a odreagovani po v§ovani.
Muze zahrnovat spontannitizenou organizacifiprava na vytiovani je sodasti obsahu
vychovy mimo vy@ovani ve Skolni druzi Neni sodasti volnéha@asu, pat spol&né se
sebeobsluznymiinnostmi do oblasti &skych povinnosti. Rozsah i obsaitippavy na vydovani
muaZze byt ve Skolnich druzindch rozmanity. Zale#édevsim na specifickych vychovnych
podminkach, pozadavcich reili witelt, doby pobytu déte ve SD, prostora a materialni
vybaveni SD, individualni zvlastnostitd

Pokud &i odchéazeji ze SD v pozdnich odpolednich hodin&wtly by mit zé¢asovych
divodi pripravu ukokienou z ¥tsi casti fed odchodem doin Zde vSak hraje velkou roli dohoda
mezi rodéi a vychovatelkou, posouzeni zvliastnostitdia konkrétnich podminek ve SD i doma.

Redpokladem pro ugpné vedeni ifipravy na vydovani je dobra spoluprace vychovatelky
Déti mohou pracovat s jiz osvojenymi poznatky, kotikowat je, roz3pvat, prohlubovat,
prakticky aplikovat. ZkuSenosti z vok®sovych aktivit jsou d&innou formou motivace ip
vyucovani.

Riprava na vytovani niize mit formu hromadnou, kdy vychovatelka pracufelsu
skupinou dti, formu skupinovou —di v odcEleni. Se rozdi do mensich skupin, kazda sswije
jiné ¢innosti, nebo individualni, kdy vychovatelka pracigjednotlivymi étmi, které jeji péi
potiebuiji.

Podoby pfipravy na vyuéovani :

» Vypracovani zadanych ukopisemnych, vytvarnych, ruk&dych.

A\

Panttni osvojovani diva (bask, data, pravidla, slovka...)

> Prace stextem (pro@avani ¢teni, volna reprodukce, vyhledavani hlavnich myiten
odpowdi na otazky...)

» Procviovani giva formou didaktickych her.

> Aplikace poznatk zvywovani v pfbshu ¢ginnosti d@ti ve SD, jejich roz$ovani,
prohlubovani, upeiovani, konkretizace.

» Sledovani vhodhvolenych prograrin v televizi, vyuZziti péitacovych vyukovych prograi
videokazet.

> Vychovatel Zalkkm ukoly neopravuje, pouze vyzve k vyhledani chyipyaveni a zivodreni.

14. 4. 1. Pisemné domaci ukoly

» Pisemné domaci ukoly byvaji zadavanyasji z ceského jazyka, matematiky, né&rasto
z jinych gedn®tia. Vychovatelka vypracovava s Zaky jen ukol zadapysjicim, nenechava
psat Zaky narigsto, protoze by seiftiS unavili. Vysledek prace by nebyl lep&izarové by
tim byli Zaci gettzovani i oSizeni @&as na jin&innosti.Ri kazdém vypracovavani zadaného
pisemného ukolu vede vychovatelka Zaky k tomuttupos
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Z&ci si fiipravi pracovni misto a pebné poricky.

Zaci samostathinformuiji vychovatele o zadaném ukolu (dle intelekoZnosti ).
ZAci si ugdomi spravny postup pracé feseni tkolu,pdpvychovatelka vystli.
Z&ci si spoléns na dvou azrech fikladech owi spravny postup préace.

Zaky vedeme k samostatnému pouZivé&ebuic, slovnil, pravidel...

Z&ci si samostatrpozori a pelivé vypracuiji ukol.

ZAci si nejprve sami zkontroluji vypracovany GkalgouZiti gebnice, slovniku...

YV V.V V V V V V

Z&ci se i zodpovidat za spravné shi Ukolu, spoléhat na vlastni znalosti a dovedrsosti
se hodnotit vlastni praci.

Nekdy vedeme Zaky ke vzajemné kontrole vypracovanéwoiu mezi deéma spoluzéky. po
splreni ukolu vychovatelka zhodnoti prace &akede Zaky k samostatné opgrahyb. Je tlezité
si uwdomit, jak klad& motivuje pochvala dit které je pimérné,¢i zaostavajici, b vypracovani
Ukolu si dal zaleZet a vypracoval ukol 1épe, nehpdcekavame.

14. 4. 2. Literarni vychova a vychova Ktenarstvi

Naplni Skolni druziny jsou: i
» poslechove&innosti, prace s knihou, stdkymicasopisy, p
» prohlizeni ilustraci knih &sopis.

VSechny tyto aktivity maji podporovat vychovu &endstvi. Rectitani dtem neni nadhodnou
improvizovanou napini, ale @e&¢ pripravovanou ¢innosti vylErem textu, navozenim
atmosféry, usazenim poslu¢ha naslednym rozhovorem o textu. Kazdgeny @ibeh by
meél mit navaznost v dalSichinnostech — napvytvarné vyjageni ilustraci, pohybova hra
souvisejici s fectenym textem, dramatizace pohadek....

14. 4. 3. Didaktické hry

Cinnosti by nély sledovat osnovy pro vyuku zakladnickegntt s gizptisobenim podle
schopnosti kazdého ZakaéM by byt uspdadany tak, aby pomohly opakovat a uf@xat
védomosti, rozvijet je a v navaznosti ziskavat nove.

Je teba s opatrnosti nakladat s orgatidaformou soutZze z divodu rozdaleni skupiny
s miznymi schopnostnimi charakteristikami. Pro nagiirby nely byt piipravenécinnosti, za

pripravit rozstujici aktivity s gimérerg obtiznymieSenim.

Didaktické hry mohou byt organizovanydchto prostorech:

a) Didaktické hry p¥i pobytu venku
Organizované zpravidla ihned po ukeni pohybovych¢innosti. Prvni hra je zabavna
s €lovychovnym prvkem s dokazovanirsldsné zdatnosti, cé#nim postehu a obratnosti.
Druha je s didaktickym obsahem. Bjinenuje co vidi kolem sebe,iaauje do skupin apod.
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b) Didaktické hry p¥i pobytu v mistnosti

Maji nasledovat po uplném zklighi a regeneraci schopnosti, mohou obsahovat Siroké
spektrum didaktickych her. Mohou obsahovat i piserapracovavani domécich &gni,
ktera jsou nejobtizpSim Usekem fipravy na vydovani. Vyzaduje Uzkou spolupraci
vychovatele s titeli, soustedni, individualni gistup k d¢tem, pabézné hodnoceni a stalé
sledovani prace.

1) Cteni, psani, jazykova a literarni vychova

ile:
cviceni pandgti a postehu
pozorovani a pemysleni o&cech kolem nas
spojovani hudebni slozky se slovem obrazem a pwhybe
rozvijeni slovni zdsoby a up@vani probraného diva
vnimani rytmu a melodie mluveného i psaného slova
cviceni postehu, udrzovaniezitych informaci v padti, podpora tvéivého mysleni
zdokonalovani technildteni, spravného vyslovovani, vnimani melodie auytm

VVVYVVVVYQO

Obsahtinnosti:

» cviceni na rozvoj pasti (vyjmenovavani vyrazu spojenych gitym tématem

» cvi¢eni na poseh a logické mysleni (co chybi na obrazku, co séndm..)

» cviceni na rozvoj slovni zasobyi(pehy podle obrazk, rymovéni, hledani vice vyznam
jednotlivych slov...)

» cviceni sluchoveé diferenciace (najit co nejvice obligzkinajicich utitym pismenem,

» cvi¢eni rychlosti a vytrvalosti

» vychovné besedy (povidani (diskutovani) sitém tématu blizkémdaem — nap Skolni
jidelnicek, prazdniny...)

> exkurze, vychdzky a pozorovani (prohlidka okolblgka dilezitych instituci, hry
S poznavanim ditého prostedi, pozorovaniifrody v jednotlivych rénich obdobich)

2) Matematika

Cile:

» cviceni postehu a parti

» cviceni rychlosti

» cviceni kombinanich schopnosti
» cviceni matematickych/pdstav

bsah:
vychazky spojené s pozorovanim okolifézovani do skupin, vzajemné porovnavani
raiznych gednta a jeva (domi, dopravnich prosedki, lidi)
cviceni pangti a rychlosti (pamatovani ptu, prifazovani pétu kcistim, povidani
basnéky obsahujici gjakéislo)
cviceni postehu (porovnavani vice-mértislice najate secislicovy zavod — namalujte
tii kvétiny, domino)
cviceni motoriky (stagni obrazé z ukitého pa@tu z gredneti, venku - hra naisla.)
cviceni pozornosti (sg@téni pismen, slabik vestg)

vV Vv Vv VYO
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3) Rozumova vychova

Cile:

>

>
>

—

vytvdeni vztahu ke spaleosti spoléenskym hodnotam,/jpodé a jejich vzajemnyn
vztahim

podrecovani k pemysleni odcech a jevech v okoli

upewviovani vwdomosti v praktickych situacich

Obsah:

» pozorovani okoli ve Skole, na vychazce

» cvi¢eni chovani v praktickych situacichii(prechazeni silnice, ip kontaktu s dalSimi
lidmi)

» povidani o #iznych tématech svyuzitim nazorného materidlu &blgirody i
spole&nosti, vychazi se z tématickych okfubsnov pro ZS)

» vyuziti hadanek a zdbavnych otazek

» ziskavani wdomosti pomoctteného textu (pohadky, jednoduchékitbghu)

» hledani pozadovanych obrdiz& textu v knihach &asopisech
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