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2. Charakteristika Skoly a SVP

2. 1. Charakteristika Skoly

1/ Uplnost a velikost $koly

Skola je ¥izena pro zaky se specialnimi walacimi potebami (s vice vadami) . Je
Skolou Uplnou - poskytuje komplexni &évani na 1. a 2. stupni. V&dvani v sotasnosti
probiha v 10iidach v budo¥ v Prostjové na adrese Tetin 1 a ve dvdidach stedni Skoly
ve Vysovicich. V oblasti zakladniho wdédvani poskytujeme vzthvani ve tidach zakladni
Skoly, zakladni Skoly praktické a zakladni Skolgaglni (\&etrg rehabilit&niho programu).
Vychovre-vzdélavaci pée je poskytovana ve Skolni drugjrnv pravidelné zajmovéinnosti
(krouzky keramicky, gvecky - muzikoterapie, prace s diacem), prace logopedické
poradny, poradna proitd s poruSenym autistickym spektrem, poradna pevgmci socialé
patologickych jeu, poradna profesionalni orientace a nepravidelira@#cinnost.

Skola ma kapacitu :

1) zakladni Skola 56 zékz toho 34 zakladni Skola a zakladni Skola prakti@6 zakladni
Skola specialni

2) matdéska Skola 5 &i

3) prakticka Skola jednoleta a dvouleta 18tzak

Kazdy zdk ma vypracovany individualini évaci plan a tak Ize vthvat v jedné
tiide zaky zakladni Skoly i zakladni Skoly praktické. K&em Zalkm se pistupuje zcela
individualre.

Skola je umisina v #sné blizkosti centra &sta,. je snadno dostupnégstskou
hromadnou dopravou ze zastavky 8rska. Vzhledem k napinosti autobus MHD Zaky
jingch 3kol neni mozné ippravovat v pravidelnych linkachétil na vozécich. Zaci ze
vzdalenych mist okresu a z jinych okigsou do Skoly a ze Skoly dopravovani socialnim
automobilem Skoly nebo automobilem partnerské argae OS LIPKA. U Skoly je také
dostatek parkovacich misti{mo v ulici Tetin, v atriu Skoly, fjpadré u komunikace na
Brnénskeé ulici).

2/ Vybaveni Skoly : (materidlni, prostorové, tectkéi, hygienické)
a) Materialni vybaveni

Skola ma k dispozici Siroké spektrum didaktickyabmacek (uwebnic, pracovnich
seSifi, metodickych pirucek, vyukovych CD, videokazet, DVD, filim knih, ap.),
sportovniho né&di a ndini, hudebni nastroje (klavir, elektronické klavegytary, sadu
orffovych melodickych a rytmickych nastf)j keramickd pec, podpné rehabilitani
pomicky (vertikaliz&ni fixa¢ni stojany, polohovaci Zidle Aris, choditka, reknxiabazény s
kulickami, polohovaci poidctky, ap.). Kazda ifda ma suj televizor sodasré s
videorekordérem a DVDiphravé&em, dva poitace, tiskarnu nebo scanner, goe Zizena
relaxani mistnost Snoezelen, vybavenouc¢oau kuchyni, vybavené Skolni dilny, Skolni
pozemek, cwiebnu, keramickou dilnu, sasti Skoly je oddychovy kout na Skolni zak¥ad

Kazda tida je vybavena prostorem pro vyuku (lavicemi sviodialné nastavitelnou a
zvedaci deskou, Zidlemi nastavenymi podle velikdsii a bezpraSnou tabuli pro psani
fixem). Kazdattida je vyzdobena didaktickymi obrazky z oblastugkté probiraného &iva i
nastnkami s vyrobky Zak vSechny mistnosti jsou barévmymalované. V kazd&ite je
také relaxani koutek s kobercem a pol8ty a dostatkem materialu pro voliasové aktivity,




v fack tiid jsou i valendy nebo postylky pro odjomek cEti a Zaki, ribstoly, v rékterych
tiidach jsou rotopedy ap.

b) Prostorové vybaveni
Skola vyuZziva polovinu budovy Tetin 1. Druhou patavvyuziva OS LIPKA.
Pro stedni Skolu jsou prostory ve VySovicich.

Skola mé k dispozici :

- 10 tid

- Skolni dilnu (pro praci setfevem,kovem a dalSimi materialy)

- cvi¢nou kuchyni (pro vytovani vaeni a domacich praci)

- télocvicnu-cvicebnu (vybaveni: zimky, ribstoly, gymnastické rdé, overbaly,
rotopedy, posilovaciifstroje, trampolina, apod¢&lésné vychova five probihat i na
nedalekém &skéem Histi na sidlisti. Tylova ul. - Brénska)

- relaxa&ni mistnost pro multisenzorickou vychovu tzv. Sredea

- jidelnu (okkdy a svéinky dovazime z vedlejSi skoly)

- vydejnu stravy

- keramickou dilnu

- 8kolni pozemek

- zahradu s oddechovym koutem

- 2 kancel&ée

- Satny jsou umighy ve vestavnych skiich na chodbéach

Prostory Skoly odpovidaji didaktickym, hygienickyamestetickym pozadavkn.
Informani a komunik&ni technologie budou vyoavany v kmenovychitdach na péitacich
urcenych pro zaky a sdasré v externich prostorech (v pitacové webre ve VysSovicich,
kde je k dispozici 12 pitact).

c) Technické vybaveni

Vybaveni vypdetni technikou jiz odpovida Standardu ICT. Kazddat je vybavena
dvéma p@itaci, z nichZ jeden je @den pro pedagoga a jeden pro zaky. Kazdyitpd je
piipojen k siti a poskytuje neomezenygpup k internetu. K dispozici pro prezentatiiyyuce
je také dataprojektor, promitaci platno a interalktitabule. Kazda stanice ma nainstalovan
balik kanceléskych aplikaci MS Office a celaadu vyukovych prografn Zaci maji moznost
pracovat s dotykovymi monitory a senzorovymi klaiesmi.

Ucitelé maji prostor profjpravu na vydovani a dalsi administrativni prace ve svych
kmenovych gebnéach.

Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umiovwe tidach v koutku s umyvadlem a
ruéniky a na socialnim #&eni, k dispozici jsou dvsprchy.

d) Hygienické vybaveni
Prostor pro udrZzovani osobni hygieny je untoém dostaténém mnozstvi socialnich
zaizeni vybavenych umyvadly, papirovymicéniky, mydly ap. K dispozici jsou sprchy v
kazdém nadzemnim podlazi, kde je i dostademnozstvi WC getre bezbariérovych.
Udrzovani duSevni hygieny umozni gostevena relaxéni multisenzorickd mistnost
tzv. Snoezelen.




e) Charakteristika pedagogického sboru (velikostrgbkvalifikovanost)

VSichni pedagogti pracovnici musi spbvat odbornou kvalifikaci pro ffmou
vychovnoucinnost ve Skole izzené pro Zzaky se specialnimi ¥alacimi potebami podle
zékona 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich.

Na Skole fisobi tito specializovani pracovniéeditel, 2 z&stupcieditele, vychovny
poradce, metodik prevence socidlpatologickych jew, poradce pro Zaky s poruchou
autistického spektra, koordinator-metodik ICT, kdinator SVP, 3kolni logoped, 3kolni
psycholog, 2 vedouci metodickych sdruzeni.

VSichni pedagodii pracovnici se dale vzthvaji. Absolvovali kurzy informéni
gramotnosti v ramci SIPVZ, s programem Bakal&astni se hodin anglického jazyka#aaly
Skoleni a odbornych konferenci z&enych na roz#ovani znalosti a &domosti v oblasti
specialni pedagogiky, pedagogiky a psychologiedag#ivych gedmeta. VSichni pracovnici
jsou pravidels proSkolovani v oblasti Bezpeosti a ochrany zdravifip praci, pozarni
ochrany a v oblasti poskytovani Prvni pomoci, aréké financi z ESF ap.

f) Charakteristika cilové skupiny 2&ak

Cilovou skupinou Zak jsou dti se specialnimi vadavacimi potebami (s vice
vadami), u kterych je indikovanoizaeni do specialniho rezimu ivani. V zakladni Skole
specialni se vatlavaji Zaci s kombinovanym postizenim gedhi mentalni retardaci &kou
aZz hlubokou mentalni retardaci. NaSi Zaci vyZadogla individualni fstup. VSichni maji
vypracovany individualni vadavaci plan.

g) Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
Mezi dlouhodobé projekty sadi gredevsim akce,ipkterych dochazi ke kontakn s
intaktni (&Znou) populaci a maximammoznou integraci zdravatrpostizenych do d¢zné
spol&nosti. Pati mezi r¢ piedevsim akce:
.Kluci holky, pojd'te mezi nas* — spot@a vyuka s &mi z ,klasickych® skol
» setkani se sportovci — basketbalisté, tenisté
» pravidelné zapojeni rotli Zaki do prace zajmovych krouttk
« kazdym rokem sedastnime sportovniho dopoledne ve spolupraci se.Z&Enty v
Prostjove
» poradaji se také pravidelna kulturni vystoupeni agmeace Skoly ui@dtel a sponzdr
Skoly
» Skola pravidela dojizdi na hipoterapii do HELIOS Mostkovice
» ve Skole je provatha canisterapie 1x tyédn
» kazdor@né Z4ci stravi den na dopravniridti
» kazdor@né sponzorujeme mravetieky a mlaéd mravenénika v ZOO Olomouc na
Svatém Kopeéku
» pravidelre se &astnime divadelnichitpdstaveni v divadle i ve Skole
e kazdor@né se pdada dobrdinna aukce, jejiz vynos se vyuziva ve praspskoly
» podle podminek Skola vydavatgwasopis ,Vlastovka“
e spoluprace s MH TESCripvetejné sbirce, stala vystava praciizakinformace o
Skole na nashce v TESCU
 stala vystava pracit a zak a verejna sbirka v HM ALBERT — BERTICI
» dlouhodobym projektem je také specialni autobudioka, ktera zajisuje svoz dti
do Skoly




e socialni automobil ve spolupraci s firmou KOMPAKT.s. Podbrady

» v oblasti mezinarodni spoluprace se Skola angdiajex vypracovavanim projeit
na ziskani finagnich prostedki z fondi Evropské unie

» spoluprace s obci VySovice na Projektu HANDICARhacEné bydleni, rehabilitace,
stredni Skola, ap.

« vyména zkuSenosti s pedagogy a zaky z Rakouska, I8iska, Danska

* Ucast a vystoupeni na Mezinarodnim hudebnim festivalu

h) Spoluprace s rodi a jinymi subjekty
Spolupréace s rodii probiha kazdodernpii pravidelnych kontaktech s pedagogy a na
spole&nych tidnich sclizkach, kde maji moznost vznaSet gank praci Skoly:
* 4xraené a dle pateby jsou svolavana celoSkolni setkani ¢édkde jsou seznameni s
planem prace, vytmi zpravou, rozp&em ap.
* rodicim je nabizenadast v zajmovych krouZcich, kter4 se velmi&aiuje a rodéi je
vyuzivana
» rodice organizuji pro Zaky skoly akce
« zastoupeni rodi ve Skolské ratl

Skola spolupracuje se véemi institucemi mistnivgpeasamospravy, obzvl&ss:
e M¢éstskym dtadem v Progjove
* Krajskym tradem Olomouckého kraje
e obci VySovice

Spolupréace s dalSimi organizacemi:

e spoluprace s Qianskym sdruzenim LIPKA, které naSi Skole poskytsjezby
rehabilitace a klinické logopedie, svozu a rozvdtiia Zaki do Skoly a ze Skoly

« pravidelr® se schazime s zaky ZS E. Valenty v Rijost

* s hr&i BK - ORLI Prostjov

» setk&ni na mistrovstvich &a v tenise, basketbalu, nohejbalu ap.

 spoluprace seigtdnimi Skolami: SZS Pragbv, RG Prostjov, CMG Prostjov, SPSO
Prostjov, SOU obchodni Projov pii zaji¥ovani humanitarnich vejnych sbirek,
humanitarni aukce ap.

« PF UP Ol, SPGS ierov, VOSPS a SPGS Kreiiz, FF UP Ol, PF MU Brno,
CARITAS Olomouc, RG Progpv, LF UP Ol, Stedni Skola socialni gé a sluzeb
Zalreh, SPGS Boskovice, SZS Pggsy, CMG Prostjov — studenti vykonavaji na
nasi Skole prbéZnou a dlouhodobou praxi

+  OS POMOCNA RUKA

 CREDO Olomouc, Urtiov — vynmena zkusenosti a vzajemné staze



2. 2. Charakteristika SVP

1/ Zan¥reni Skoly
NaSe Skola poskytuje vékhvani pro Zaky se zdravotnim postizenim, a tékolika
oborech zakladni Skolyip. zakladniho vz&avani:
o z&kladni Skola
» zakladni Skola prakticka
» zakladni Skola specialni

Tento Skolni vz&lavaci program se vypracovava pro zaky v oboru ahkil Skola
specialni. Cilovou skupinu t¥oZzaci se sednim mentalnim postiZzenim a Zackzkym
mentélnim postizenim a satdimym postiZzenim vice vadami, u kterych je indikavaaazeni
do specialniho rezimu vkvani.

Vzdélavani nasich zakzakladni Skoly specialni se vyzuige €mito specifiky:

 pro kazdého Zaka se vypracovava individudlni élaaci plan, ktery je zcela
prizpisoben moznostem a schopnostem Zaka, garantujeidodini gFistup a v
piipadt potreby je konzultovan se Skolskym poradenskyiiizzamim

» ve tidach je nizky péet zaki

e weivo je vyrazr redukovano podle moznosti a schopnosti kazdéha, AaKli se
individualizované pedagogické priedky

e vzcklavani je uzce propojeno s dalSi speciapedagogickou a rehabilttai pé&i
(fyzioterapie, klinicka a Skolni logopedie, spolage se Skolnim psychologem,
pravidelna dast na hipoterapii, canisterapii a&mi v rehabilitanim bazénu)

* dochazi ke spolupraci s dalSimi odborniky (s iiékasychology, socialnimi
pracovniky apod.)

* vyuka je pizpusobovana aktualnimu zdravotnimu stavu a charakperstizeni
jednotlivych Zak — po konzultaci se Skolskym poradenskyniizenim dochazi k
piizpasobovani obsahu a didaktickych piesiki

Vzhledem k vySe uvedenym specifik se ve vz8lavani zanitime na tyto priority:

» poskytovani maximalni mozné spectpedagogické podpory

* vzcdklavani by nglo vést ke kompenzaci handicapu

* vzcdklavani by nglo vést k gekonani problérin které zgisobuje zdravotni postizeni

* je treba umo#tovat maximalni mozny kontakt sétg¢inovou populaci, spolupraci s
majoritnimi zakladnimi Skolami v regionu (pravidélnav&tvy, pa‘adani spokénych
kulturnich a sportovnich akci), budemetgmat dny otetenych dvé a informovat
verejnost o nasSich aktivitach pomoci hromadnychélahcich prosedki, viastnich
internetovych stranek a Skolniho zpravodaje

* vzcklavani by nglo vést k integraci a maximalnimuiazeni do Zivota spaieosti,
Zak by ngl byt co mozna nejsamostéjsi a nezavisly, pomoci pracovniho épwani
a dalSich pedmeta podporovat budouci profesionalni orientaci

* je treba klast @raz na podporu komunikace, sebeobsluhy a celkaxé@istosti

* je tireba podporovat multidisciplinarni spolupraci s taiSodborniky a Skolskymi
poradenskymi zdzenimi (spoluprace na IVP, konzultace vyjimek aidavani a
uziti specifickych didaktickych prastdki)

» je tteba podporovat blizkou komunikaci s rodinou a dwhlina propojeni Skolniho
vzklavani a prace v domacim presti pomoci pravidelnychiitinich sclizek a
informovani pomoci internetu a elektronické posty
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* vzalavani musi probihat v klidném préedi s motivanimi a stimul&nimi prvky

* je treba vyuzivat nejmodefj$ich vywovacich metod a technik, které budou
podporovat aktivitu Zadk a podporovat jejich nezavislost: Vymmy obrazkovy
komunika&ni systém, Piktogramy, Socialntani, Globalniteni, terapeutické metody
canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, hipoterdgazalni stimulace, agni podle
Veronicy Sherborne, polohovani atd.

e vyuka musi byt v maximalni mozné imi podporovana pomoci inforidrdch a
komunika&nich technologii (vyuziti prezerdiai techniky a softwaru, vyuziti
vyukovych program a speciald upraveného hardwaru — dotykové a senzorické
klavesnice, dotykové monitory)

» vyuka musi probihat v izké spolupraci s mimoskoi@mdjmovymi aktivitami (zejm.
se S8kolni druzinou, zamovymi krouzky a dalSimi mgkolnimi aktivitami
sportovniho a kulturniho charakteru)

2/ Zabezpéeni vyuky 728ks kombinovanym postizenim

Vyuka Zaki s kombinovanym postizenim je v SVP z&jigt individuainim pojetim
oc¢ekavanych vystupa pizpasobenym obsahentiva vSech pedmnti.

Konkrétni metody a op#&ni jsou zahrnuta ve specializovanéradottu ,Speciali
pedagogicka pe", ktery je vytvdgien z disponibilni dotace.

Konkrétre pri praci se zaky s kombinovanym postizenim budeme iwat tyto metody:
» Socialnicteni
* Vymeénny obrazkovy komunikmi systém (VOKS)
* Komunikani tabulky
* Magnetoterapie
» Piktogramy
e TEACCH program
* Metoda Veronicy Sherborne
* Bazalni stimulace
* Receptivni a aktivni muzikoterapie
* Relax&ni metody spojené s muzikoterapii a aromaterapii
e Zrakova stimulace
* Préace s reliéfnimi obrazky
* Nacvik Braillova reliéfi bodového pisma
» Prvky psani na Pichtéypsacim stroji
» Cvi¢eni prostorové orientace a samostatneho pohybubilnfah zrako¥ postizenych
zaki

3/ Prevence sociathpatologickych jew na Skole
Vychazi z konkrétnich podminek Skoly a pomaha zeobst rizikové faktory
v chovani zak, vychovava zaky k zdravému Zivotnimu stylu a ved®zvoji osobnostnich
rysa déti, je @i ni uplahovanarada forem a metodipobeni na jednotlivce i skupinytd
Pomoc v pipact jakychkoliv probléni mohou Zaci kdykoliv vyhledat u Skolniho
psychologa nebo u svychiidnich witeli. Také rodie maji moznost obratit se s dotazy,
informacemi nebo Zadostmi o pomoc na Skolniho psgpda.
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Skola stanovila tato pravidla:

Minimalni preventivni program je zatifen na prevenci sociampatologickych jew, k

nimz pati nag.. kouweni, alkoholismus, drogova zavislost, gamblerspromiskuita ve
spojeni s nemoci AIDS, rasismus, intolerance, Sikanaskolactvi.

Cil:

O O O O0O0o

Pozn.
Skolni vzalavaci program se vypracovava ve dwastech
|. CAST VZDELAVANI ZAK U SE STREDNIM MENTALNIM POSTIZENIM
Il. CAST VZDELAVANI| ZAK U S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

vychova d@ti a mladeZze ke zdravému Zivotnimu stylu, k zodpowsti ke zdravi,
osobni a duSevni hygi&nvyzivé, pohybové aktivit
osvojeni pozitivniho socialniho chovani
rozvoj osobnosti — komunikace, socialni dovednosti
informace o ppsobeni ndvykovych latek na organismus
rozvoj dovednosti vedouci k odmitani vSech forebedestrukce
rozvoj dovednosti vedouci k pateni agresivity
vhodné vyuzivani volnéhtasu Zak
poskytovani informaci z oblasti prevence spiodes nacvikem socialnich dovednosti
v ramci vzalavaciho procesu — Rv, Ovi,Av,Vv, R
vyuzivani skupinovych forem praceigovani mezilidskych vztadh- prava ditte
pravni aspekty sociatmatologickych jeu
poradensk&innost
prevence je simovana do #kolika oblasti:
vyucovani
volnocasove aktivity - krouzky
jednorazové akce - besedy, exkurze, &mit
spoluprace s PPP, SPC
spoluprace s rodii na tidnich sckizkach i mimo g

Spole&né ¢asti jsou:
Charakteristika Skoly
Charakteristika SVP
Hodnoceni a autoevaluace
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3. DIL I. - VZD ELAVANI ZAK U SE
STREDNIM MENTALNIM POSTIZENIM
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3.1 Vychovné a vzdlavaci strategie smirujici k plnéni kli¢ovych

kompetenci

Skola snéiuje k utv&eni a rozvijeni ktiovych kompetenci ke konci zakladniho
vzklavani stanovenych RVP pro obor ¥&hi zakladni Skola specialni —¢hast: Vzalavani
Zaki se stednim mentalnim postizenignmito postupy:

Dosazeni urovié kli¢ovych kompetenci je zcela individuélni podle viastich
schopnosti a v ramci moznosti kazdého zaka.

a) Kompetence k @eni

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a v&thvaci strategie

Zaci budou pi svém vzdlavani vyuzivat
¢teni, psani a @dtani.

V ramci vyuky vSech f@dnmeta se bude
prolinat vyuka trivia {teni, psani p&tani)

Z&ci budou co mozna nejsamostgitn
pracovat pi ziskavani poznatk

Budeme Zakm zadavat ukoly, ip kterych
budou samostatrpracovat

Zéaci se budou viznych Zivotnich situacich
ucit ze svych chyb a zkuSenosti.

Budeme zgazovat Ukoly a ceni
s maximalnim zapojenim v praktickych
situacich.

Zaci budou mit rozvinuty kladny vztah
k celozivotnimu geni.

Budeme zgazovat metody vyuky,ipkterych
bude dochéazet k praci s@t@éovymi
programy, maximalni aktivizaci a zbavno

5t

Z4ci se budou dostate: dlouhou dobu
soustedit na @eni.

Pri riznych¢innostech budeme podporovat
moZnosti pozornosti a soéstEn.

Zéci budou ziskavat informace s vyuzitim
raznych zdroji: pccitace, webnic a tiznych
druhi vyukovych materid.

Budeme zgazovat praci stznymi druhy
materiafi, s internetem, vyukovymi CD,
ucebnicemi a pracovnimi sesity.

Zéaci budou pi celozivotnim @eni vyuzivat
zasad celoZivotni hygieny.

Budeme pravidekhzarazovat pohyboveé
aktivity, které budou slouzit jako

kompenzace jednostranného zatizeni.

b) Kompetence kieSeni probléni

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a vathvaci strategie

Z&ci budou ovladat moznos#seni
praktickych Zivotnich situaci v domacnosti
spole&nosti.

Budeme zgazovat metody socidlnih@ent,
ive kterych budeme ZakyitifeSeni Bznych
Zivotnich problém.

Zéaci budou ovladat spravné strategie pro
feSeni@iznych Zivotnich situaci.

Budeme zgazovat praci se strategickymi
vyukovymi programy a c¥enimi.

Zaci s tzkym narudenim komunikai
schopnosti budu vyjadvat své pdtby a tim
reSit sve Zivotni schopnosti s vyuzitim
systéni alternativni a augmentativni
komunikace.

Budeme zgazovat praci siznymi systémy
alternativni a augmentativni komunikace.
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Zaci budouwresit 1tizné Zivotni situace
s vyuzitim dovednosti prace s materialy,
prace v kuchyni a s gacem.

Budeme zgazovat praktick€innosti
s paitatem, s technickymi materialy a
piipravu pokrn.

Zé&ci budou unit najit pomoc f reSeni
raznych Zivotnich probléh

Zivota ve spolénosti a hledanidinné
pomoci.

Budeme informovat Zaky o moZznych rizicic

c) Kompetence komunikativni

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a vathvaci strategie

Zaci budou undt aktivng vyjadiovat své
pocity a zazitky v rozhovoru s jinou osobol

V ramci vSech pedmeta budeme podporova
I.slovni vyjadovani vlastnich podita zazitk.

Z4aci s vaznym narudenim komuntké
schopnosti budou komunikovat s vyuzitim
alternativnich a augmentativnich
komunikanich systémn.

Ve vSech komunikanich situacich budeme
zarazovat praci s alternativnimi a
augmentativnimi komunikaimi systémy.

Z&ci se budou uth pisemi vyjadiovat.

V tiznych situacich budeme podporovat
pisemné vyjaibvani.

Z4ci budou iniciovat komunikaci s osobam
v okoli.

i Budeme podporovat vilastni vyjadani (i
jednani s osobami v okoli.

Zéaci budou unst komunikovat s vyuzitim
elektronické posty a mobilniho telefonu.

Budeme z#gazovat nacvik komunikace
s vyuzitim komunika&nich technologii.

Zé&ci budou s vyuzitim komunikace
piedchazetiznym spoléenskym rizikim

Budeme nacviovat fizné obranné
komunik&ni strategie.

(prevence chorob, odmitani drog a alkohol

u).

f) Kompetence socialni a personalni

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a vathvaci strategie

Zé&ci budou aktivd navazovat vztahy se
svym socialnim progedim.

Budeme zgazovat systémy socialnihéani
a alternativni komunikani systémy a Zaci se
tak budou aktiva ucit navazovat vztahy se
svym okolim.

Zé&ci budou ohleduplni a citlivyipkontaktu
se svym okolim.

Budeme zgazovat @eni v praktickych
socialnich situacich formou dramatizace a
hry.

Zé&ci budou znat pravidla komunikace a
nendsilnéhdeSeni problérins jinymi lidmi.

Budeme zgazovat hrani her s pravidly.

Z&ci si budou urt navzajem pomahat
S jinymi osobami.

Budeme z#azovat praci ve dvojici nebo
malych skupinkach.

Zéaci budou znat strategie sebeovladni p
kontaktu s jinymi lidmi.

Budeme respektovat pravidla dusevni
hygieny a nacvik sebeovladani.

Zé&ci budou schopni odolavat nezadoucim
jevim z okolniho prosedi (drogy, alkohol,

party).

Budeme u zakpodporovat schopnost
obrany vici nezadoucim jevm z okolniho
prostedi.
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d) Kompetence olganské

Kli ¢ové kompetence Vychovné a vathvaci strategie

Zé&ci budou respektovat opréné poteby Zé&ci se budoudit respektovat spotenské a

ostatnich lidi a znat sva vlastni prava a moralni normy.

povinnosti.

Zaci budou cilet chranit své Zivotni Budeme podporovat osvojovani znalosti o

prostedi. piirodnich z&konitostech a ocheafivotniho
prostedi.

Zé&ci budou undt vyhledat @innou pomoc. Budeme Zaky seznamovat se strukturou
instituci, které nabizeji poradenstvi a socialni
pomoc.

Zaci budou chranit své zdravi i zdravi jinyghBudeme ZakKy &it v riznych situacich

osob. strategie k ochransvého zdravi i zdravi
jinych osob.

e) Kompetence pracovni

Kli ¢ové kompetence Vychovné a vZthvaci strategie

Zéaci podle svych moznosti budou zvladat | Budeme podporovat maximalni samostatnost
prvky sebeobsluhy na maximalni mozné | pii vSech sebeobsluznych ukonech (hygiena,

arovni. stravovani).

Z&aci budou i riznych pracovnich tkonech Budeme #iznymi cvicenimi podporovat

peclivi, dusledni a ciledomi. peclivost a dislednost.

Zé&ci budou znét spravné postugy p Budeme dodrzZovat zasady posloupnosti a

vykonavani pracovnictinnosti. individualniho pistupu i vSech pracovnich
¢innostech.

Zéaci budou znét Zisoby prace v praktickych Budeme z#azovat praci stznymi
situacich, které mohou vyuzivat i ve své | technickymi materialy a praci v domacnost.
profesni orientaci.

Z&ci si budou urgt chranit své zdravi a Budeme Zaky mibézné seznamovat
dodrZovat zékladni bezg®ostni opatni. s pravidly bezpénosti prace a ochrany
zdravi.
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3.2 Zalenéni priiezovych témat

Skola zahrnula do svého Skolniho $tavaciho programu tatdi prafezova témata:
* Osobnostni a socialni vychova
* Vychova demokratického ¢ana
* Environmentalni vychova

VSechna pifezova témata jsou vyuZita jako integrativni&mi obsahu vadavacich

predmeta.

A) OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

OSOBNOSTNIi ROZVOJ

a) Rozvoj schopnosti poznavani

Pokryti pednetem: 5
Cteni,Rec¢ovéa vychova, Psani, Matematika, Infokimaa komunikani technologieClovék a

S\t prace

Integrace ve vyuce:

ni

—_—

Racnik Prednet Ucebni blok

1. ratnik Cteni Orientace na strance

1. ratnik Psani Psani jednotlivych piviismen

1. — 3. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Sebeobsluhace pésvoji osobu, Prace
s drobnymi materialy — druhy, Prace
montazni a demontazni — montaz a
demontéz, Bstitelské prace — kieni
rostlin

1. - 6. r@nik Speciéls pedagogicka p& | Socialni geni - ncvik

2. raenik Retova vychova OdliSeni pohadek od jiného textu

2. raenik Matematika Tidéni afazeni pedneta

3. raenik Psani Nacvik psaciho pisma

4. — 6. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Sebeobsluha — ddolgiena, Prace
s drobnym materialem #idéni, ukladani,
manipulace, Prace montazni a demontaz
— trideéni kostek, Prace v doméacnosti —
orientace v kuchyni

5. raénik Matematika Geometrie

5. - 8. r@nik Informani a komunikani Prace s vyukovymi programy

technologie

7.—10. rénik | Pracovni a vytvarna vychova Prace s technickyaterialem — spojovan
materiati, Prdce montazni a demontézni
spojovani materiél Prace v domacnosti -
myti nadobi, Bstitelské prace — pokojové
rostliny

7.—10. rénik | Speciéla pedagogicka p& | Socialni geni - aplikace
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b) Sebepoznani a s

Pokryti p-edmtem:

Retova vychova, Psanfjlovek a s\t prace

Integrace ve vyuce:

ebepojeti

Rocnik Prednet Ucebni blok

1. — 3. r@nik Pracovni a vytvarna Prace v doméacnosti — siraa a olgd
vychova

3. racnik Psani Nacvik psaciho pisma

10. r@nik Retovéa vychova Zvladani pravidel komunikace

c) Seberegulace a sebeorganizace

Pokryti p-edmtem:

Matematika, Hudebni vychovagl€sna vychova

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predmet Ucebni blok

1. - 3. r@nik Hudebni vychova Vokalni a instrumentaliminosti

1. - 3. r@nik Télesna vychova Cinnosti podporujici zdravi

4. — 6. r@gnik Telesna vychova Rpravna a zdravothzantiena cvéeni
7. —10. rénik Telesna vychova Rpravna a zdravothzantiena cvéeni
10. r@nik Matematika P&tani v oboru do 100

d) Psychohygiena

Pokryti p-edmtem:
Vychova ke zdravi,

Integrace ve vyuce:

dlesna vychova

D~

Rocnik Predmet Ucebni blok

1. - 3. ra&nik Télesna vychova Rela¥ai cviceni

1.-10. renik Zdravotni &lesné vychova Rela¥ai cviceni

1. — 6. r@nik Speciald pedagogicka p@ | Relaxani a receptivni
muzikoterapeutickéinnosti

4. — 6. r@gnik Telesna vychova Relaxai cviceni

7.-10. r@nik Teélesné vychova Rela¥ai cviceni

7. —10. rénik Speciald pedagogicka p& | Relaxani a aktivni muzikoterapeutick
¢innosti

8. ratnik Vychova ke zdravi Relagai techniky

10. r@nik Vychova ke zdravi Relagai techniky
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SOCIALNI ROZVOJ
a) Poznéavaci schopnosti

Pokryti pednetem:
Recova vychova, Psani, Hudebni vychova

Integrace ve vyuce:

Ro¢nik Predmet Ucebni blok

7. rosnik Retova vychova Rozvoj mluveného projevu

7. —10. ronik Hudebni vychova Poslechogi@nosti

8. raénik Psani Formalni idena spravnost psani

b) Mezilidské vztahy

Pokryti p-edmtem:
Cteni,Clovek a jeho s¥t, Clovék a spolénost, Vychova ke zdravi

Integrace ve vyuce:

Ro¢nik Prednt Ucebni blok

1. - 3. r@nik Vécné weni Komunikace s lidmi
4. — 6. rénik Vécné weni Komunikace s lidmi
7. —10. reénik Vécné keni Lidé kolem nas

8. rasnik Cteni Orientace v textu
8. ratnik Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi
9. rasnik Cteni Prace s textem

¢) Komunikace

Pokryti p-edmtem:

Cteni,Retova vychova, Informéni a komunikani technologieClovek a jeho swt

Integrace ve vyuce:

Raocnik Prednet Ucebni blok

1. — 3. r@nik Vécné weni Komunikace s lidmi

1. - 6. r@nik Speciéla pedagogicka p& | Vyménny obrazkovy komunikani
systém VOKS - nacvik

2. rainik Cteni Orientace na strancélku

3. raenik Cteni Orientace v kratkém textu

4. raénik Cteni Tvdeni jednoduchychat

4. — 6. r@gnik Vécné weni Komunikace s lidmi

5. ragnik Retova vychova Komunikativni dovednosti

6. rainik Cteni Prace satou

7. rainik Cteni Prohlubovanitendskych dovednosti

7. —10. renik Informani a komunikani Zaklady prace s mobilnim telefonem
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technologie

7. —10. rénik Informani a komunikani Z&klady prace s mobilnim telefonem
technologie

7. —10. renik Informani a komunikani Zaklady prace s elektronickou postou
technologie

7. —10. rénik Vécné &eni Lidé kolem nas

7.—10. renik Speciald pedagogicka p& | Vymeénny obrazkovy komunikani

systém VOKS - aplikace

d) Spolupréace a soutZivost

Pokryti p-edmtem:

Psani, Elesna vychova

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predmet Ucebni blok

4. — 6. r@gnik Telesna vychova Sportovni,jpravné a pohyboveé hry
7. —10. rénik Télesna vychova Pohybowénnosti a sportovni hry
10. ranik Psani Pouzivani psaciho projevu

MORALNI ROZVOJ

a) Redeni problénii a rozhodovaci dovednosti

Pokryti p-edmetem:

Retova vychova, Matematik&lovék a jeho sut, Clovek a swt prace

Integrace ve vyuce:

Ro¢nik Prednt Ucebni blok

1. - 3. r@nik Vécné weni Komunikace s lidmi

1. — 3. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Prace v domacrostyti nadobi

4, — 6. rénik Vécné keni Komunikace s lidmi

8. ratnik Retova vychova Odstigvani artikul&ni neobratnosti
10. ratnik Matematika P&tani v oboru do 100

b) Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pokryti p-ednmetem:

Clovek a jeho s¥t, Clovek a spolénost, Vychova ke zdravi

Integrace ve vyuce:

Ro¢nik Prednt Ucebni blok

1. - 3. r@nik Vécné weni Komunikace s lidmi
4, — 6. rénik Vécné keni Komunikace s lidmi
7. —10. rénik Vécné weni Lidé kolem nas
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| 8. raznik | Vychova ke zdravi | Vztahy mezi lidmi

B) VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OB CANA

a) Obéanska spolénost a Skola

Pokryti p-edmtem:
Vécné weni

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predmet Ucebni blok

1. - 3. r@nik Vécné keni Moje bydlist a okoli

4. — 6. r@gnik Vécné weni Okoli domova, Skoly, bezf@ost
7. —10. rénik Vécné keni Lidé kolem nas

7. —10. ronik Vécné weni Clovék jako olgan

7. —10. ronik Vécné weni Pée o spolénost

b) Ob¢an, ok¥anska spolé€nost a stat

Pokryti p-ednmetem:
Vécné geni

Integrace ve vyuce:

Rocnik Prednet Ucebni blok

7. —10. renik Vécné keni Historie mého naroda
7.—10. rénik Vécné weni Lidé kolem nas

7. —10. ronik Vécné weni Clovek jako olgan

7. —10. renik Vécné weni Pée o spolénost

c) Formy participace olani v politickém Zivoté

Pokryti p-edmtem:
Vécné weni

Integrace ve vyuce:

Rocnik Prednt Ucebni blok

7. —10. rénik Vécné weni Clovék jako olgan
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B)_.ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

a) Ekosystémy

Pokryti p-edmtem:
Vécné weni

Integrace ve vyuce:

Raocnik Prednet Ucebni blok
7. —10. renik Veécné weni Zakladni poznatky z Chemie
7. —10. ronik Vécné weni Zakladni poznatky ziiPodowdy

b) Zakladni podminky Zivota

Pokryti p-ednetem:
Vécné weni, Pracovni a vytvarna vychova

Integrace ve vyuce:

Rocnik Prednet Ucebni blok

4. — 6. r@nik Pracovni a vytvarna vychova &dtitelské prace — zalévani rostlin

4. — 6. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Prace v domacrostientace v
kuchyni

7. —10. ronik Vécné weni Zakladni poznatky z Chemie

7. —10. renik Pracovni a vytvarna vychova Prace v domacrostyti nadobi

7. —10. ronik Pracovni a vytvarna vychova ¢ditelské prace — pokojove rostliny

c) Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Pokryti p-edmetem:

Informani a komunikani technologie, ¥cné weni, Vytvarna vychova, Pracovni a vytvarna
vychova

Integrace ve vyuce:

Rocnik Prednet Ucebni blok

1. — 3. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Sebeobsluhate pésvou osobu

1. — 3. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Prace s drobnynerigéem - druhy

1. - 3. r@nik Pracovni a vytvarna vychova &dditelské prace — ldéeni rostlin

1. — 3. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Prace v domacrost&ina a okd

4. — 6. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Préce s drobnynen#ém —tideni,
ukladani, manipulace

4. — 6. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Prace montdZninsodéaZni

4. — 6. r@gnik Pracovni a vytvarna a Péstitelské prace — zalévani rostlin

vychova

4. — 6. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Préace v doméacrostientace v

kuchyni
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7. — 8. r@nik Informani a komunikani Prace s ptitatem a operénim
technologie systémem

7. —10. ronik Vécné weni Zakladni poznatky z Chemie

7. —10. renik Vécné weni Zakladni poznatky ziiPodowdy

7. —10. ronik Vécné weni Zakladni poznatky ze Zepisu

7. —10. rénik Pracovni a vytvarna vychova Malba a kresba

7.—10. renik Pracovni a vytvarna vychova Préace s technickyaterialy —
spojovani material

7. —10. rénik Pracovni a vytvarna vychova Prace montdZninsodéazni —
spojovani material

7. —10. renik Pracovni a vytvarna vychova Prace v domacrostyti nadobi

7. —10. ronik Pracovni a vytvarna vychova ¢ditelské prace — pokojove rostliny

d)_Vztah ¢lovék k prostiedi

Pokryti prednetem:

Vécné weni, Pracovni a vytvarna vychova

Integrace ve vyuce:

Rocnik Predmet Ucebni blok

1. - 3. r@nik Vécné geni Riroda kolem nas

1. — 3. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Sebeobsluhata pésvou osobu
1. — 3. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Prace montazninsodéazni

4. — 6. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Malba a kresba

4. - 6. ra@nik Vécné weni Riroda a jeji ochrana

4. — 6. r@nik Pracovni a vytvarna vychova Osobni hygiena

7.—10. ronik Vécné weni Zakladni poznatky ziiPodowdy
7. —10. renik Veécné weni Zakladni poznatky ze Zepisu
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3.3 Weebni plan

3.3.1 Celkovy

1. stupen

\Vzdglavaci oblasti (obory) | SVHRVA
\Jazykové komunikace H 38 H 38 \
Cteni | 16| 16|
Psani | 10] 1d
[Recova vychova | 12| 12
IMatematika a jeji aplikace | 12 || 12]
IMatematika | 12|| o0
Informa &ni a komunikaéni technologi¢| 2 || 2 |
Informasni a komunikani technologie | 2 || 0
(Clovek a jeho swit | 16 || 16|
\Vécné weni | 16| O]
lUméni a kultura | 18 || 18]
IClovek a swét préce | 21 || 21]
Hudebni vychova | 12| d
IPracovni a vytvarna vychova (integrafie)27 || 0 |
|Clovek a zdravi | 18 || 18]
Télesna vychova | 18] 1f
Specialnt pedagogické pée l0+120] X |

ISpeciali pedagogicka g (volitelnd) || 0+ 10 X |
Zdravotni glesna vychova (volitelnd) || 0+ 10X |
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2. stupen

\Vzdglavaci oblasti (obory) | SVHRVA
Jazykovéa komunikace | 23 || 23]
Cteni | 12| 12
IPsani 7| 7
IRetova vychova | 4| 4
\Matematikaajejiaplikace H 12 H 12\
IMatematika | 12]| o
\Informaéniakomunikaénitechnologié;\ 4 H 4 \
Informasni a komunikani technologie | 4 0
IClovék a spol&nost | 8 || 8]
(Clovek a spolénost | 8] o]
|Clovek a piiroda | 12 || 12]
IClovek a priroda | 12|l o]
lUméni a kultura | 8 || 8]
Clovek a swit préce | 22 || 22]
Hudebni vychova | 4|l ¢
IPracovni a vytvarna vychova (integrage)26 || 0 |
IClovék a zdravi | 14 || 14]
Vychova ke zdravi | 2] 2
Télesna vychova | 12| 14
Specialnt pedagogické pée lo+11] X |

ISpecialg pedagogicka g (volitelna) || 0+ 11 X |
Zzdravotni glesna vychova (volitelnd) || 0+ 11X |
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3. 3. 2 Ré&nikovy

1. stupai

\Vzdelavaci oblasti (obory) | 1] 2| 3] 4] 5] 6] 38vP|rRvP
Jazykova komunikace 0 I I Il ] 38 38]
Ctent L3 3]l 3] 3] 2]l 2| 16| 1¢
[Psani L2 1 2ff 2 2] 2 19 10
[Resova vychova L2) 2] 2 2] 2] 2 12 1p
\Matematikaajejiaplikace H H H H H H H 12 H 12|
[Matematika 20 2l 2] 2 2| 2 13 ¢
Informa &ni a komunikaénitechnologiel || || || || || || 2 || 2|
\Informa“:nl'akomunikénl'technologie H XH XH XH XH 1 H 1H 2 H O|
Clovék a jeho st I e b J[ae J[16]
Vécné weni L 2] 2] 3] 3]l 3]l 3| 18] d
lUméni a kultura I e JE a8 J[18]
Clovék a swt préce I e JE J[2a f21]
Hudebni vychova | 2 2| 2] 2 2 24 1 |
IPracovni a vytvarna vychova (integrage}4 || 4 || 4 || 5| 5| 5| 27| 0
(Clovek a zdravi 0 0 b [ a8 J[18]
Télesna vychova | 3| 3 3 3 3 3 18 18
[Specialr pedagogicka pée I Je+ad x|
ISpeciali pedagogicka g (volitelnd) || 0+ 10 + 1|0 + 2|0 + 2|0 + 2|0 + 2|0 + 10| X |
\Zdravotni tlesna vychova (volitelnd) H O4HLO+1HO+2HO+2H0+2H0+2H0+10H X |
ICelkem zé&kladni | 19]] 19| 21| 23] 2 2B 195 @5
\Celkem disponibilni H 1 H 1 H 2 H 2 H ZH ZH 1OH 1¢

\Celkem v roéniku

|20 || 20| 23]| 24]| 24] 24| 13§ 1
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2. stupen

\Vzdelavaci oblasti (obory) | 7]l 8] 9] 10] SvP|RrVA
\Jazykové komunikace H H H H H 23 H 23\
Cteni L3l 3 3] 8] 12] 12
Psan L2)l 2| 2 Yl 7] 7
IRetova vychova |1 1| 1 | 4] 4
\Matematikaajejiaplikace H H H H H 12 H 12\
IMatematika | 3] 3| 3] 3] 19| 4
\Informaéniakomunikaénitechnologié;\ H H H H 4 H 4 \
Informani a komunikani technologie || 1| 1][ 1| 2| 4] ¢
|Clovék a spolenost, Clovék apiiroda || || || || || 20 || 20]
Vécné weni | 5] 5| 5] 5] 20| 0
Ui Kulira C 1 Irsls
Clovek a swt préace A I I ] 22 ] 22]
[Hudebni vychova a4 4 1 4 4
IPracovni a vytvarna vychova (integrage)s || 6 || 7 || 7| 26| 0]
(Clovek a zdravi I I I I | 14 || 14]
\Vychova ke zdravi | x| 1] X[ 1 2] 2
Télesna vychova | 3] 3| 3 3 137 1p
\Speciélré pedagogicka pée H H H H H0+1]H X \
Speciale pedagogicka pe (volitelnd) || 0+ 80 + 20 + 30 + 3j0 + 11| X |
Zdravotni glesna vychova (volitelnd) || 0 42+2[[0 +3)[0 +3][0 + 11 X |
ICelkem zé&kladni | 25| 26| 26| 26 10§ 10B
\Celkem disponibilni H 3 H 2 H 3 H 3 H 11H 11
ICelkem v rotniku | 28 || 28| 29| 29| 114] 114
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3. 3. 3. Poznamky k Gebnimu planu

1) Obsahové vymezeni a organizZai podminky
Podrobs viz Charakteristiky jednotlivychipdneta

VSechny pednity véetns Télesné vychovy, Zdravotnélesné vychovy aiedmitu Clovek a
S\t prace jsou vy&ovany koedukovah(spole&n¢ chlapci i divky).

2) Realizace povinnych a volitelnych obsah

Povinné gredmety

- Cteni - vyucovaci gedmst byl vytvoren ze vzdlavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzdlavaciho oborteni.

- Psani -vyucovaci gedn®t byl vytvoren ze vzdlavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzdklavaciho oboru Psani.

- Refova vychova -vyucovaci gednst byl vytvoreni ze vzdlavaci oblasti Jazykovéa
komunikace a vz#lavaciho oboriRetova vychova.

- Matematika - vyucovaci gedn®t byl vytvoren ze vzdlavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace a vzé&lavaciho oboru Matematika.

- Informaéni a komunika¢ni technologie -vyuc¢ovaci gednet byl vytvoren ze vzédlavaci
oblasti Inform&ni a komunikani technologie a vzadavaciho oboru Informai a
komunikani technologie.

- Vécné weni (1. stupd) - vyucovaci grednst byl vytvoien ze vzdlavaci oblastClovek a
jeho st a vzdtlavaciho oborloveék a jeho st

- Vécné uweni (2. stupd) — integrovanyvyucovaci gedntt byl vytvoren ze vzdlavaci
oblastiCloveék a spolénost aClovék a piroda a vzdlavacino oboriClovek a spolénost
aClovek a piroda

- Pracovni a vytvarnd vychova —integrovany vydovaci gedmét byl vytvoren ze
vzaklavaci oblasti Urini a kultura aClovek a swt prace vzdlavacich obal Vytvarna
vychova aClovék a swt prace.

- Hudebni vychova - vyucovaci gedntt byl vytvoren ze vzdlavaci oblasti Ureni a
kultura a vzdlavaciho oboru Hudebni vychova.

- Vychova ke zdravi -vyucovaci fredmst byl vytvoien ze vzdlavaci oblastiCloveék a
zdravi a vzdlavaciho oboru Vychova ke zdravi.

- Télesna vychova vyucovaci edmet byl vytvoren ze vzdlavaci oblastClovek a zdravi
a vzctlavacich obat Teélesné vychova a Zdravotrdlésné vychova

- Clovék a swt prace - vyucovaci redmst byl vytvoren ze vzdlavaci oblastiClovek a
swt prace a vzglavaciho oboriClovek a swt prace

Volitelné predmeéty

- Specialré pedagogicka pée —viz nize
- Zdravotni télesna vychova -viz nize
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3) Zarazeni predméta specialré pedagogické pée
Do predntta speciali pedagogické @€ jsou zéazeny dva volitelnéipdnety:

Specialré pedagogicka pée

Vyucovaci gednet je integrovany a byl vytwen ze vzdlavacich oblasti Jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikacdpveék a jeho s¥t, Clovék a spolénost, Clovek a
piiroda aClovek a zdravi a ze vzthvacich obai Cteni, Retova vychovaClovek a jeho
swt, Clovek a spolénost,Clovék a piroda, ®lesna vychova a Zdravotrdiésna vychova.

Zdravotni télesna vychova

Vyucovaci fedmet byl vytvoren ze vzdlavaci oblastiClovek a zdravi a vzélavaciho oboru
Zdravotni ¢lesné vychova.
Hodinova dotacefednttn je tva‘ena z disponibilni dotace.

4) VVyuziti disponibilni dotace

Disponibilni ¢asova dotace v rozsahu 10 hodin na 1. stupni aoflinma druhém
stupni je pl& vyuZzita k vytvdeni volitelnych pedntti Specialr® pedagogicka pée a
Zdravotni télesna vychova.
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3. 4. Eebni osnovy

3. 4. 1 Jazyk a jazykova komunikace

3. 4. 1. 1Cteni
A/ Obsahové gasové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Redmst Cteni byl vytvden ze vzdlavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzdklavaciho oboriCteni. CilemCteni je seznamit zaky s pismetgské abecedy, néitije
slabikovat aist slova, ¥ty, vnimatcteny text a porozut ¢tenému textu. Vyuka po celou
dobu Skolni dochazky stfuje k podpoeni zajmu a@teni jako jednomu ze zdiojnformaci.

Seznam &ebnich bloki:

- Orientace na strance

- Cteni pismen

- Orientace na strancéadku

- Cteni slabik

- Cteni slov vyvozenych ze slabik

- Orientace v kratkém textu

- Tvoreni jednoduchych&t

- Vyprawni a popis obrazk

- RozliSovani a porozuéni slovim

- Prace s #tou

- Prohlubovantten&skych dovednosti
- Orientace v textu

- Prace s textem

- Upewviovanictendskych dovednosti
- Praktické vyuziti znalostiteni

2/ Cilové zanéieni predmétu
- osvojeni technikgteni
- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochoptniého textu
- zvladani orientace v jednoduchych textedného zaréreni
- ziskavani zgmu steni

3/ Zaflenéni priafezovych témat

Osobnostni a socialni vychova:

- Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavahi jainik — Orientace na strance

- Socialni rozvoj (Komunikace): 2. ¢nik - Orientace na strancefadku , 3. ronik —
Orientace v kratkém textu, 4.amik — Tvdeni jednoduchychét, 6. rainik — Prace sétou,

7. ranik — Prohlubovanéten&skych dovednosti (Mezilidské vztahy ) — 8¢nik — Orientace
v textu, 9. rénik — Prace s textem

Environmentélni vychova
Ekosystémy —5. inik - Vyprawni a popis obrazk
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prastli-10. rénik — Praktické vyuZiti znalostteni
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4/ Hodnoceni Zaki

Zaci budou hodnoceni slo¥mpravidelrg v pololeti. V hodinach bude hodnocen zajem
0 Wivo, spoluprace s pedagogem a vysledky éminpraktickych ukal motivainimi
znamkami.

5/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnEtu ¢teni se podle RVP ZSS &ta od 1.réniku do 10.réniku
v této hodinové dotaci: 1. — 4.ark 3 hodiny tyda
5.—6¢ndk 2 hodiny tyda
7. —1@mndk 3 hodiny tydg

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou jedevsim respektovany zasady nazornosti a poslotipigie
vyuzito analyticko-syntetické metody vyukyteni, metody globalnihoteni, metody
socialniho ¢teni a metoda fixace pismen s pomoci prvni hlasky slow (cviceni
fonematického sluchu).Vyuka bude probihat vzhle#erspecifickym vzdavacim patebam
Zaka individualni formou, pipadré skupinovou s individualizovanyntigtupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého Zaka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzd&lavaci strategie snifuijici k pln éni kliéovych kompetenci

Predmit Cteni sngfuje k utvdeni a rozvijeni kliovych kompetenci stanovenych RVP
pro obor vzdlani zakladni Skola specialintito postupy:

1/ Kompetence k @eni
- budeme zakim zadavat ukoly pro samostatnou praci zaci budou samost&tn
pracovat

2/ Kompetence kieSeni problémni
- budeme zadavat Zzakm ukoly k logickému ieSeni— zaci budou vypracovavat ukoly
na tabulce LOGICO

3/ Kompetence komunikativni

- povedeme Zaky ke slovnimu vyjafbvani pociti a zazitkia — Zaci budou vyjavat
SVé pocity a zazitky ze Skolnich akci
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C/ Vzdélavaci obsah edmétu

1. ro¢nik - dotace: 3, povinny

Orientace na strance

vystupy &ivo
74k by nel: - rozliSovani horni a dolriiasti stranky
- poznavani obrazknebo pismenek nad
e pojmenovat obrazek nebo pod linkou (g@ifezoveé téma)
e orientovat se na strance - ukazovani obrazknebo pismenek
* otatet stranky podle pokyr vyucujiciho

- ot&eni stranek
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Cteni pismen

vystupy Wivo
Zak by nel: - rozliSeni zvukové a grafické podoby
hlasek
» dbét na spravnou vyslovnost - rozliSovani kratké a dlouhé samohlasky

- spravna artikulace
Pokryti phrezovych témat:

2. ro¢énik - dotace: 3, povinny

Orientace na strance iradku

vystupy wivo
74k by nel: - rozliSovani velkych a malych tiskacich
pismen v textu (M, T, L, S, V)
« dbat na spravnou vyslovnost, - vyhledavani kratkych a dlouhych
pravidelné dychani samohlasek (firezové téma)
« orientovat se na strance fadku - odliSovani pismen a obrazk

* poznat kratké a dlouhé samohlasky

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychovaOsobnostni rozvoj (Komunikace)
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Cteni slabik

vystupy
Zak by mél:

» tvorit véty podle obrazki
» chapat obsah kratkych Wt
doplnénych obrazkem

» skladat slova ze slabik

Pokryti phrezovych témat:

Wivo
spojovani hlasek (M, T, L, S, V) a
samohlasek do slabik
¢ist kratkou ¥tu sloZzenou z obrasak
doplntnou spojkami A, |

3. ro¢énik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy
Zak by mél:

« dbét na spravnou vyslovnost, tempc

feci a pravidelné dychani
» tvorit a ¢ist slabiky

Pokryti parezovych témat:

ucivo
rozliSovani hlaska - slabika - slovo -
véta
poznavani aififazovani tiskacich a
psacich tvar vyvozenych samohlasek a
souhlasek (a, e,i,0,u,y, m, t, I, s, V)

Orientace v kratkém textu

vystupy
Zak by mél:

» tvorit véty podle obrazki

» orientovat se na strance fadku

» chapat obsah kratkych wt
doplnénych obrazkem

Pokryti phrezovych témat:

$ivo
nécvik hlasitéh@teni
rozliSovani jmen osob, ztt v textu
poznavani z&tku a konce &ty
(prafezové téma)

Osobnostni a sociélni vychovaSocialni rozvoj (Komunikace)
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4. ro¢énik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy &ivo
Zak by mél: - poznavani aifprazovani tiskacich a
psacich tvar vyvozenych souhlasek
« zvladat &teni probranych tiskacich i G, p. N, K)

psacich pismen
e orientovat se ve ¥té

Pokryti phrezovych témat:

Tvoreni jednoduchych ét
vystupy Eivo
Zak by mél: - rozvijeni slovni zasoby (pasivni i
aktivni) (pirezové téma)

» umét reprodukovat kratky text

podle ilustraci a navodnych otazek
» ({ist jednoslabina slova s uzairenou

slabikou

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychovaSocialni rozvoj (Komunikace)

5. roénik - dotace: 2, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy Wwivo
Zak by mél: - poznavani aififazovani tiskacich a
psacich tvar vyvozenych souhlasek
« zvladat éeni probranych tiskacich i (8, ¢, d)

psacich pismen
» (ist dvojslabiéna a trislabiéna dova s
otevirenymi slabikami

Pokryti phrezovych témat:
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Vypravéni a popis obrazki

vystupy Wivo
Zak by mél: - préace s literarnimi texty fpdnes
fikanek a basnek
» orientovat se ve ¥té - cteni texti s tématikou firody
« umét reprodukovat kratky text (prarezové téma)

podle ilustraci a navodnych otazek
o prednaset kratkérikanky a basniky

Pokryti pirezovych témat:

Environmentélni vychova: Ekosystémy

6. roénik - dotace: 2, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy Eivo
Zak by mél: - poznavani aifprazovani tiskacich a
psacich tvar vyvozenych ze souhlasek
« zvladat &eni probranych tiskacich i (b, h, rt, h)
psacich pismen - tichécteni

» ¢ist dvojslabiénd slova s oterenymi i
uzavifenymi slabikami na konci

Pokryti phrezovych témat:

RozliSovani a porozunéni slowim

vystupy Wwivo
Zak by mél: - poznavani aififazovani tiskacich a
psacich tvar vyvozenych souhlasek (d,
» zvladat ¢teni probranych tiskacich i b, r,i, h)
psacich pismen - pochopeni obsahu slov &tv
* rozliSit stejné znéjici slova nizného

vyznamu
* orientovat se ve ¥té
e ({ist s porozungénim jednoduché &ty
» ¢ist dvojslabiénd slova s oterenymi i
uzavicenymi slabikami na konci

Pokryti phrezovych témat:
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Prace s ¥tou

vystupy &ivo
Zak by mél: - rozpoznavani zgtku a konce &ty
- uréovani pdtu slov ve ¥té
e orientovat se ve ¥té - ¢teni snadnychdt s porozuminim
« &st's porozunénim jednoduché wty (prifezove téma)

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychovaSocialni rozvoj (Komunikace)

7. ro¢énik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy Wwivo
74k by mél: - poznavani aifirazovani tiskacich a
psacich tvar vyvozenych souhlasek (z,
» zvladat ¢teni kratkého z) a dvojhlasek (ou, au)
jednoduchého textu - ¢teni slov se souhlaskovymi skupinarni
+ orientovat se vetteném textu Vv rizne obtiZnosti
- procviovani slov se skupinami di, ti,
dy, ty, ny

Pokryti phrezovych témat:

Prohlubovani étenarskych dovednosti

vystupy Wivo
Zak by mél: - rozSiovani slovni zasob§etbou
leporel, @¢tskych obrazkovych knizek a
» prednasetiikanky a basnitky détskychc¢asopisi
 ¢ist snadny kratky text s - poslech a reprodukce pohad#&kanek,
porozuménim basnéek (piirezové téma)

Pokryti pirezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychovaSocialni rozvoj (Komunikace)

36



8. ro¢nik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy &ivo
Zak by mél: - poznavani aifprazovani tiskacich a
psacich tvar vyvozenych souhlasek (1,
« <¢ist v8echna tiskaci pismena g, ch)

- procviovani slov se skupinamggte,
ng,be, pe, vé, me
Pokryti phrezovych témat:

Orientace v textu

vystupy &ivo
Zak by mél: - pritazovani slov adt ke spravnym
obrazkim

e zvladat ¢teni kratkého - vyvozovani poteni z literarnich
jednoduchého textu piibéhi pro swij Zivot

« orientovat se vefteném textu - s pomoci navodnych otazek (obragk

« zapamatovat si obsah petteného reprodukce pohadekiipehi (prifezove
textu a umét reprodukovat snadny tema)
kratky text

* orientace v textu tichymétenim

Pokryti pirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaSocialni rozvoj (Mezilidské vztahy)

9. ro¢nik - dotace: 3, povinny

Cteni slov vyvozenych ze slabik

vystupy Wivo
Zak by mél: - procviovanicéteni vSech pismen i slov
se shluky souhlasek
« &ist v8echna tiskaci i psaci pismena - seznameni s pojmy slabikotvorné - r +,

* upevnit védomosti a dovednosti -1 -

Pokryti phrezovych témat:
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Prace s textem

vystupy &ivo
Zak by mél: - spole&né prohlizeni a vyhledavani
informaci v encyklopedickych knihach
« zvladat é&teni kratkého (prafezové téma)
jednoduchého textu - seznamovani s navody k pouZziti
« orientovat se vefteném textu vyrobkii (na obalech vyroh}
- orientovat se v jednoduchych - vyhledavani informaci na PC

navodech podle obrazk

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaSocialni rozvoj (Mezilidské vztahy)

10. roénik - dotace: 3, povinny

Upewiiovani ¢tecich dovednosti

vystupy wivo
Zak by mél: - procvikovaniéteni vdech velkych i
malych tiskacich pismen, podle
» ¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena moznosti i psaci tvary
« zvladat &teni kratkého - dodrzovani spravneé intonacey
jednoduchého textu oznamovaci, tazaci, zvolaci)
« orientovat se vefteném textu - plynulécteni slov s pedlozkou

Pokryti phrezovych témat:

Praktické vyuZziti znalosti éteni

vystupy &ivo
Zak by mél: - ¢&teni knizek pro &i a mladez
- ¢tenicasopisi a denniho tisku s
e predndasetrikanky a basnitky porozungénim (piiirezoveé téma)
- ziskat pozitivni vztah k literatuie - cteni nazw ulic ve nest, orientace v
 vyuZivat éteci dovednost v planu nésta,cteni v kalenda
kazdodennim Zivok - ¢teni jednoduchych navéd ¢innosti

(nap. kuchaska kniha apod.)
Pokryti phrezovych témat:

Environmentalni vychova Lidské aktivity a problémy Zivotniho prdésdi
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3. 4. 1. 2Retova vychova

A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Predmit Retova vychova byl vytvien ze vzdlavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzdklavaciho oboruResova vychova. CilemRedové vychovy je osvojeni a uzivani
mateé'ského jazyka v jeho mluvené podoZaci jsou vedeni ke spravnému a srozumitelnému
vyjadiovani, rozviji své komunikai dovednosti, které jim umozni @§mou sociélni
integraci a dalSi vzadavani.

Seznam &ebnich blok:
- Procviovani zrakového a sluchového vnimani
- ZjiStovani arove vyslovnosti hlasek
- Cviceni zandtena na hlasovou techniku
- Odliseni pohadky od jiného textu
- Vyjadreni pocifi z precteného textu
- Naprava vadneé vyslovnosti jednotlivych hlasek
- Posilovéni citlivého vztahu k umi a ke knize
- Orientace v textu a rozvijeni slovni zasoby
- Upewuiovani spravného dychanii peci
- Komunikativni dovednosti
- Rozvijeni estetickéinnosti literarni a dramatické
- Upewviovani spravné vyslovnosti
- Rozvoj mluveného projevu
- Procviovani sluchového vnimani
- Odstraiovani artikul&ni neobratnosti
- Hovor v dolie gramaticky sestavenychitach
- Vyjadiovani pociti
- Poznavani pravidel dialogu
- Zpasoby obohacovani slovni zdsoby
- Zvladani zaklad pravidel komunikace

2/ Cilové zangieni predmétu

rozvijenitecovych schopnosti a mysleni
srozumitelné vyjaibvani ustni formou

kultivovany projev v BZnych situacich

rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky tex

3/ Zaklenéni prirezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)recdik — OdliSeni pohadek od jiného
textu
Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti) rodilik — Zvladani zakladpravidel
komunikace
Socialni rozvoj (Komunikace) — 5.doik — Komunikativni dovednosti
Socialni rozvoj (Poznévaci schopnosti) — Znik — Rozvoj mluveného projevu
Moralni rozvoj ReSeni problérina rozhodovaci dovednosti) — 8¢ndk — Odstraovani
artikula®ni neobratnosti
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4/ Hodnoceni Zaki

Zaci budou hodnoceni sloypravidelr# v pololeti. V hodinach bude hodnocen zajem
0 Wivo, spoluprace s pedagogem a vysledkgmimpraktickych ukal motivainimi
znamkami.

5/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdn®tu psani se podle RVP ZSS ¢jtd od 1.réniku do 10.réniku
v této hodinové dotaci: 1. — 6.k 2 hodiny tyda
7.-10¢ndk 1 hodina tyda

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou respektovany zasady nazornosti doygmsosti. Budou vyuzity
metody gymnastiky mluvidel, metody dechovych a torieh cvieni, metody soustdneho
poslechu a rozboru s vyuzitim ilustréch obrazk, metody demonstrace a rozboru obfazk
Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym &adacim potebam Zzak individualni
formou, gipadré skupinovou s individualizovanyntigtupem.

SVP bude vZdy individualré upraven pro kazdého Zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzdlavaci strategie sméfujici k plnéni kliéovych kompetenci
Predntt Re¢ova vychova situje k utvdeni a rozvijeni kiovych kompetenci
stanovenych RVP pro obor wddni zakladni Skola special@nito postupy:

1/ Kompetence k @eni
- budeme zakim zadavat ukoly pro samostatnou pract Zaci budou samostatn
pracovat

2/ Kompetence komunikativni
- budeme cviit vyjad Fovani pfi jednani s osobami ve svém okoH Zaci budou
vyjadrovat své myslenky a poZadavkgcyostatnim osobam

3/ Kompetence kireSeni probléni

- budeme zadavat Zakm ukoly k logickému FeSeni— Zaci budou vypracovéavat ukoly
na tabulce LOGICO
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C/ Vzdélavaci obsah edmétu

1. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Procviéovani zrakového a sluchového vnimani

vystupy &ivo
Zak by mél: - orientace v prostoru - v mistnosti
(nahde, dole, vpedu, vzadu...)
« odpovidat na otazky slovem, &tou - sam u sebegsti tla)
« dokéazat se koncentrovat na poslech - obrazek (co je nalte, dole, vipedu,
pohadek a kratkych péibéhi vzadu...)
« procvitovat sluchovou analyzu - odpowdi na navodné otazky

- procvikovani sousedného vnimani
- kratké chvilky geditani, obsah
piecteného textu

Pokryti phrezovych témat:

Zjist éni urovné vyslovnosti hlasek

vystupy Wivo
Zak by mél: - diagnostika Grovéiesi
- spole&na reprodukceéikanek a baswnek
« reprodukovat jednoduché¥ikanky a - porovnani artikulace hlasek,
basnicky procvicovani mluvidel

Pokryti pirezovych témat:

2. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Cviéeni zangiena na hlasovou techniku
vystupy &ivo
Zak by mél: - dechova cvieni
- hlasova cueni
« reprodukovat jednoduchérikanky a cviceni na rozvijeni pohyblivosti
basnicky fe¢ovych orgéai
* motivovat ke spolupréci

Pokryti phrezovych témat:
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Odliseni pohadky od jiného textu

vystupy &ivo
Zak by mél: - volna reprodukce textu s pomoci
navodnych otazek (prezové téma)
e odpovidat na otazky slovem, &tou - dramatizace pohadky - motivace ke
« dokéazat se koncentrovat na poslech spolupraci
pohadek a kratkych pribéhi - vyprawni pohadky podle obragk

* popsat jednoduché obrazky
Pokryti pirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

3. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Vyjadieni pociti z pre¢teného textu

vystupy &ivo
Zak by mél: - pojmenovavani, ukazovani na obrazku
postavy, ¥ci nebo prosedi, které si
e popsat jednoduché obrazky pamatuje po f&teni textu
» reprodukovat kratky text podle

otazek

Pokryti phrezovych témat:

Naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

vystupy &ivo
Zak by mél: - individualni vyhodnoceni a provéai
praktickych cvéeni k napra¥ vadnych
» odpovidat na otazky slovem, §ou hlasek
. procvi ¢ovat ana|ytick0-syntetické - procviéovéni sestavovani slov ze slabik
schopnosti procvicenych hlasek

- procviovani poznavani prvnich a
poslednich hlasek ve slovech
Pokryti phrezovych témat:
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4. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Posilovani citlivého vztahu k unéni a ke knize

vystupy ®ivo
Zak by mél: - vyhledavani poteni z literarnich
pribéha pro swij Zivot
« popsat osoby, pedméty podle redlu = - VvSimani siilustraci, jejichideZitosti prc
nebo vyobrazeni za pomoci pochopeni obsahtieného textu

doprovodnych otazek
e vypravét jednoduchy pribéh podle
obrazku

Pokryti phrezovych témat:

Orientace v textu a rozvijeni slovni zasoby

vystupy Wivo
Zak by mél: - vyhledavani slova nebaty v textu
podle kritérii utenych pedagogem
» reprodukovat kratké texty podle - rozkladani a sestavovani slov

jednoduché osnovy
* rozvijet slovni zasobu

Pokryti phrezovych témat:

5. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Upewviiovani spravného dychani pi ¥eti

vystupy ivo
Zak by mél: - dechova cvieni
- nacvik nadechu, vydechu -
e procvi¢ovat dychani pri ¢teni prodluzovanim vydechu

Pokryti phrezovych témat:
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Komunikativni dovednosti

vystupy Wivo
Zak by mél: - rozvijeni souvislého vyjadvani
rozhovorem o prozitcich, svani
» reprodukovat kratké texty podle zazitki
jednoduché osnovy - rozSiovani slovni zasoby o nova slova
« popsat osoby, pedméty podle realu pii seznamovani se s novymi
nebo vyobrazeni za pomoci okolnostmi kolem sebe
doprovodnych otazek - rozvoj komunikace jako prastdku
« domluvit se v bZnych situacich dorozungni se s okolim, alternativni
komunikace

- pozdrav, osloveni, Zadost, pdvani
- verbalni a neverbalni komunikace
(prafezova témata)
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychovaSocialni rozvoj (Komunikace)

6. roénik - dotace: 2, povinny

Rozvijet estetickéfinnosti literarni a dramatické

vystupy Wwivo
Zak by mél: - opakovantasti pohadek, které sgtém
libily
« zvladat slovni formy spol&enského = - vytvéf_eni zajmu 0 kr_lihy s obrazovym
styku — pozdrav, prosba, podkovani mat,erlélem - popisdje s pomoci
« domluvit se v b&Znych situacich obrazk
«  vypravét zhlédnuty filmovy nebo - seznamovanidii s lidovymi
divadelni pifb&h podle navodnych pranostikamiikadly, hadankami

otazek

Pokryti pirezovych témat:
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Upewviiovani spravné vyslovnosti

vystupy Wivo
Zak by mél: - vyjadrovani textu doprovodnymi
pohyby
 dramatizovat jednoduchy kréatky - vyrazre hlasity frednes
piibéh z oblasti, kterd je Zakam - usnernovani vydechového proudu
blizka (foukani do vatove kuiky)

* procvi¢ovat spravnou artikulaci
samohlasek, délku samohlasek

Pokryti phrezovych témat:

7. ro¢énik - dotace: 1, povinny

Rozvoj mluveného projevu

vystupy Wivo
Zak by mél: - cvi¢eni pandti, pozornosti,
piedstavivosti, fantazie (fpfezové téma)
+ dbat na kulturu mluveného projevu | - procvicovani sloves
« popsat dje, jevy a osoby na - gramaticky spravné vyjadvani
obrézcich - pouZzivani zdviilostnich osloveni

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaSocialni rozvoj (Poznavaci schopnosti)

Procviéovani sluchového vnimani

vystupy w&ivo
74k by nel: - spravna artikulace ma vliv na
porozungni hlasek (telefonicky
« dosahnout srozumitelného rozhovor)
mluveného projevu, SirSi slovni - poznavani hlasky na &atku a konci
zasoby, snazit se oietelnou slova
vyslovnost - intonace, pizvuk, pauzy, tempeeci

* bezpené rozliSovat zvukow
podobné hlasky ve slovech

Pokryti phrezovych témat:
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8. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Odstranovani artikulaéni neobratnosti

vystupy Wivo
Zak by mél: - vyuzivani pohadek afpeha, které nam
pomohou ukézat problémy vznikajidi
e dosahnout srozumitelného neporozumnini re¢i (prifezové téma)
mluveného projevu, Sirsi slovni - nacvik rozhovoru u léka, v obchod,
zasoby, snazit se ofetelnou pii koupi jizdenkyti vstupenky,
vyslovnost nahlaSeni dopravni nehody apod.
« komunikovat vhodné v b&Znych - porovnavani rychlosti zadosti nap
situacich a zvladat zakladni pravidle vodu v mluvenéeci a v nahradnim
komunikace alternativnim zpsobu domluvy

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovavioralni rozvoj Reseni probléiia rozhodovaci dovednosti)

Hovor v dobie gramaticky sestavenych &ach

vystupy wivo
Zak by mél: - podpora jednoduché&ty (podmit ,
prisudek)
 dbét na kulturu mluveného projevu | - rozstovani gramatické struktutgci
« pouzivat Wty se spravnymi - jednoducha konverzai schémata
gramatickymi strukturami (pozdrav, osloveni, pozadani,
« odstraiiovat artikula &ni neobratnost poctkovani, pozdrav)

Pokryti phrezovych témat:
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9. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Vyjad fovani pociti

vystupy Wivo

Zak by mél: - liceni atmosféry fibehu
- prednes basn

« dosahnout srozumitelného - volna reprodukce textu

mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snazit se oietelnou
vyslovnost
» dbéat na kulturu mluveného projevu
» vypravét vlastni zazitky a popsat sve
pocity

Pokryti pirezovych témat:

Poznavani pravidel dialogu

vystupy &ivo
Zak by mél: - roz8kovani slovni zasoby
- zlepSovani stavbyst
* pouzivat Wty se spravnymi - procvikovani zetelné vyslovnosti

gramatickymi strukturami

» dbéat na zvySovani
spravnosti,plynulosti a porozungni
textu

Pokryti phrezovych témat:

10. ratnik - dotace: 1, povinny

Zpusoby obohacovani slovni zasoby

vystupy wivo
74k by mél: - vyjadrovani dojni z ¢etby gibgha,
pohadek, z poslechu fgdnesu basni
e pouzivat Wty se spravnymi - nécvik sestavovani osnovy pro
gramatickymi strukturami vyprawni piibéhu
 pievypravét vyslechnuty, piiméiené | - stavba slova, stavbaty

naro¢ny piibéh, divadelni nebo
filmové piredstaveni

» dbéat na vytvareni dobrého vztahu ke
¢teni knih
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Pokryti phrezovych témat:

Zvladani z&kladnich pravidel komunikace

vystupy Wwivo
Zak by mél: - kladeni otazek
- odpowdi na otazky
« dosahnout srozumitelného - naslouchéaniiprozhovoru
mluveného projevu, SirSi slovni - hovor ve ¥tach (piifezové téma)
zasoby, snaZit se orfetelnou
vyslovnost

* komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidle
komunikace

* dramatizovat jednoduchy pFibéh
nebo pohadku

Pokryti parezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovadsobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti)
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3.4.1. 2. Psani

A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Predmét Psani byl vytvéen ze vzdlavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzklavaciho oboru Psani. Cilem Psani je rozvoj grafonekych dovednosti Zdik jemné
motoriky a pohybové koordinace. Nacvik psani pisnstabik, slov a &, cislic. Postup#
zvySovat kvalitu a rychlost pisma, opisovatggisovat a dat Zékn moznost jednoduché
pisemné komunikace.

Seznam &ebnich blok:
- Z&kladni hygienické navykyippsani
- Psani jednotlivych prikpismen
- Spravné psaci navyky
- Nacvik hilkové abecedy
- Zdokonalovani jemné motoriky
- Pouzivani hlkové abecedy
- Nécvik psaciho pisma
- Rozvijeni jemné motoriky
- Procvitovani prvki psaciho pisma
- Psani lilkovych pismen
- Upeviiovani spravného drzeni tuzky
- Zdokonalovani psani
- Opisovani a fepisovani
- Docvicovani pismen
- Opisovani, pepisovani, psani zpaitn
- Psani spravnych tvapismen &islic
- Formalni i ¥cna spravnost psani
- Nacvik spravnych tvdra velikosti pismen
- Ovladani klavesnice na piteci
- Prepis zadaného textu
- Pouzivani psaciho projevu

2/ Cilové zanéieni predmétu
- srozumitelné vyjabvani pisemnou formou
- osvojeni techniky psani
- zvladani opisu jednoduchého textu
- psani slov a kratkycheévi podle diktatu
- praktické vyuZziti ziskané dovednosti psané

3/ Zaklenéni prirezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)rechik — Psani jednotlivych prik
pismen, 3. rénik — Nacvik psaciho pisma

Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti) e¢Bikr— Nacvik psaciho pisma
Socialni rozvoj (Poznavaci schopnosti) — 8nfk — Formalni i ¥cna spravnost psani
Socialni rozvoj (Spoluprace a sézivvost) — 10. ronik — Pouzivani psaciho projevu
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4/ Hodnoceni Zaki

Zaci budou hodnoceni slo¥pravidelré v pololeti. V hodinach bude hodnocen zajem
0 Wivo, spoluprace s pedagogem a vysledky éminpraktickych ukal motivainimi
znamkami.

5/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnEtu psani se podle RVP ZSS ¢ftd od 1.réniku do 10.réniku
v této hodinové dotaci: 1. — 2.ardk 1 hodina tyd#
3.—9¢mndk 2 hodiny tyd#
10 crok 1 hodina tydn

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou respektovany zasady nazornosti doygmsosti. Budou vyuzity
metody procuieni pazi, z&sti a prsi a metody pipravnych grafomotorickych cieni,
metody psani prukhilkové a psaci abecedy. Vyuka bude probihat vzhledespecifickym
vzklavacim potebam zak individualni formou, pipadré skupinovou s individualizovanym
piistupem.

SVP bude vZdy individualré upraven pro kazdého Zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzd&lavaci strategie snifujici k plnéni kliéovych kompetenci

Predmet Psani srfuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci stanovenych RVP
pro obor zakladni Skola specialamito postupy:

1/ Kompetence k @eni
- budeme zakim zadavat ukoly pro samostatnou pract Zaci budou samost&tn
pracovat

2/ Kompetence komunikativni
- povedeme zaky k samostatnému pisemnému vyjeavani — zaci se budou
samostaté pisemg vyjadrovat

3/ Kompetence olanské

- povedeme zaky k pozitivnim vztalim k lidem ve svém okoli Zaci budou
spolupracovat se svymi spoluzaky feseni ukal
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C/ Vzdélavaci obsah gredmétu

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Zakladni hygienické navyky p¢i psani

vystupy Wwivo
Zak by mél: - pohybové koordinace
- spravné sezeni a spravne drzeni tuzky
« zvladat z&kladni hygienické navyky | - zrakova hygiena
spojené se psanim - pripravné cviky pro uvalovani ruky
« dodrzovat spravné drzeni psaciho | - uvoliovaci cviky

nadini

Pokryti phrezovych témat:

Psani jednotlivych prvka pismen

vystupy ivo
Zak by mél: - smerova orientace
- orientace nd#adku a na strance
o psat velka hilkova pismena (prafezové téma)
. rozvfjet jemnou motoriku - grafomotorické cuvieni (ééra, oblouk,

oval, klicka, vinovka apod.)
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova©sobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

2. roénik - dotace: 1, povinny

Spravné psaci navyky

vystupy Wivo
Zak by mél: - zakladni hygienické navyky - sezeni,
drZzeni tuzky, zrakova hygiena
 dodrzovat spravné drzeni psaciho | - spravné drzeni psacihodnd u
nacini pravak, u levaki
- zvladat zakladni hygienické navyky = - umistni sesitu a jeho sklon

spojené se psanim

Pokryti phrezovych témat:

Nacvik hiilkové abecedy
vystupy Wivo
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Zak by mél: - orientace v pojmech sirové orientace
(nahde, dole, vlevo, vpravo)

« vyvodit pismena podle obrazk - psani zleva doprava, piSe na lince

« rozvijet jemnou grafomotoriku - postupné procepvani prvki halkovych
pismen(l, L, E, F, A, V,H, T, K, M, N,
Y, 2)

Pokryti pirezovych témat:

3. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Zdokonalovani jemné motoriky

vystupy Wwivo
Zak by mél: - zakladni hygienické navykyrppsani
(spravné sezeni, pohybova koordinace)
« zvladat zakladni hygienické navyky = - uvoliovaci cviky
spojené se psanim - procviovani jemné motoriky

» procvi¢ovat prapravné cviky

Pokryti phrezovych témat:

Pouzivani hilkové abecedy

vystupy Eivo
Zak by mél: - procvituje dalsi prvky Blkovych
pismen (B,C,D,G,CH, J,0O,P,R, 5,
« psat hilkova pismena U)
« napsat hilkovym pismem své jména - PpiSe své jmenotitkovym pismem

Pokryti pirezovych témat:
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Nacvik psaciho pisma

vystupy Wwivo
Zak by mél: - prvky psaciho pisma (vodorovné a

svisléc¢ary, horni a dolni oblouk,

« pséat a spojovat pismena a tvdt smyeky, ovaly, vinovky, horni a dolni

slabiky zatrh) (pfifezové téma)

« odlisovat délku samohlasek - psani samohlasek (a, e, i, 0, u) a
souhlasek (m, I, n) a slabik z nich
sloZzenych

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovadsobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

4. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Rozvijeni jemné motoriky

vystupy &ivo
Zak by mél: - uvoliovani zapsti (krouzivy pohyb)
- obratnost prst (matkani jemného
» procvi¢ovat jemnou motoriku papiru, navlékani koral

Pokryti parezovych témat:

Procvi¢ovani prvka psaciho pisma

vystupy Wwivo
Zak by mél: - postupny nacvik malych psacich pisr
(s,t,v,y,])
e psat pismena, kterd umgist - postupny nacvik velkych psacich
« psét pismena a slabiky podle diktatu pismen, ktera se podobaji tirar

malych pismen (A, O, U, V, M, N, J)
Pokryti phrezovych témat:

Psani hilkovym pismem
vystupy &ivo

Zak by mél: - propojovanicteni hulkovych pismen s
jejich psanim (kteraitkova pismena
« ovladat psani hilkového pisma cte, zkusit je také psat) - vlastni jmenp,
 opsatéislice piijmeni, nésto
- stat, nazev obchodu, nazéasopisu
apod.

- opisujecislice (1, 2, 3, 4, 5)
Pokryti phrezovych témat:

53



5. ro¢énik - dotace: 2, povinny

Upewiiovani spravného drzeni tuzky

vystupy

Zak by mél:

procvi¢ovat spravné drzeni psaciho
nacini

Pokryti phrezovych témat:

®ivo
spravny uchop tuzky u pravaka
spravny uchop tuzky u levaka
koordinace ruka - oko
umiseni sesitu a jeho sklon

Procvi¢ovani prvka psaciho pisma

vystupy

Zak by mél:

psat pismena, kterd umgist

psat pismena a slabiky podle diktatu
opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

opsatdislice

Pokryti phrezovych témat:

W&ivo
postupny nacvik malych psiab pismel
(p, k, h, f, b)
postupny nacvik velkych psacich
pismen (T, P, B, F, |, D)
opisovankislic (6, 7, 8, 9, 10)

6. roénik - dotace: 2, povinny

Zdokonalovani psani

vystupy

Zak by mél:

procvic¢ovat uvoliovaci cviky

Pokryti phrezovych témat:

54

&ivo
uvolovaci cviky potléujici kiecovité
drZzeni tuzky, pera
postupny nacvik malych psacich pisr
(c,ch,d, g, 1, 2)
postupny nacvik velkych psacich
pismen (L, S, R, C,CH, H, E, Z, G)



Opisovani a repisovani

vystupy Eivo
Zak by mél: - nacvik spaoji pismen
- slova se snadnym hlaskovym sloZenim
+ opisovat a grepisovat slabiky a - diktat slabik, slov¢islic

jednoducha slova
* psat pismena a slabiky podle diktatu
* opsatcislice

Pokryti phrezovych témat

7. roénik - dotace: 2, povinny

Docvi¢ovani pismen

vystupy Wivo
Zak by mél: - individualni procvéovani prvi
obtizrgjSich malych i velkych pismen
« psatéislice i podle napoédy - individudlni procvéovani prvk ¢islic
» docvi¢ovat individualné nezvladnuta

pismena

Pokryti parezovych témat:

Opisovani, pg‘episovani, psani zparti
vystupy &ivo

Zak by mél: - psani slabik a skladani slov
-z procvienych slov pséat jednoduché
« dbat na &itelny pisemny projev vety
« pséat slabiky a jednoducha slova i - Opisovani slov a&

podle diktatu diktat slov, &t, ¢islic

e opsat slova a jednoduchédty

Pokryti phrezovych témat:
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8. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Psani spravnych tvah pismen adislic

vystupy &ivo
Zak by mél: - automatizace psaciho pohybu
- odstraiovani individualnich nedostatk
» psatéislice i podle napo¥dy pisemného projevu

» docvif¢ovat individualné psani
velkych pismen

Pokryti phrezovych témat:

Formalni i vécna spravnost psani

vystupy Wivo
Zak by mél: - spravné spojovani pismen a slabik
(prafezové téma)
« dbat na &itelny pisemny projev - Uhledny pisemny projev

» prepsat kratky jednoduchy text
e podepsat se psacim pismem

Pokryti parezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Socialni rozvoj (Reaci schopnosti)

9. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Nacvik spravnych tvara a velikosti pisma

vystupy &ivo
Zak by mél: - opis a pepis slov a #t
- diktéat slov a kratkych &t
« prepsat kratky jednoduchy text - pisemny popis (firezové tema)

* napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy
* podepsat se psacim pismem

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti)
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Ovladani klavesnici na pdita¢i

vystupy Wivo
Zak by mél: - psani na PC - vyhledavat a psat
pismena
» dbat na¢itelny pisemny projev - prepis slov podle vzoru
« prohlubovat osvojené dovednosti - psani slov podle diktatu

Pokryti phrezovych témat:

10. radnik - dotace: 1, povinny

Prepis zadaného textu

vystupy ivo
Zak by mél: - ptepis slov, ¥t
- plynuly a Uhledny fepis jednoduchych
» dbéat naitelny pisemny projev texti

e prepsat kratky jednoduchy text

Pokryti parezovych témat:

Pouzivani psaciho projevu

vystupy Wivo
Zak by mél: - sclovani svych pozadavkpomoci PC
- podpis psacim pismem
* podepsat se psacim pismem - vyuziti v kazdodennim Zivét(sepsat si
« napsat nebo opsat &né pisemnosti seznam nakupu, vyplnit jednoduchy
— adresu, gani, dopis podle vzoru dotaznik, napsat pohlednici nebo dog
« zvySovat kvalitu a rychlost pisma adresou) (pifezové téma)

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaSocialni rozvoj (Spoluprace a séiivost)
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3. 4. 2. Matematika a jeji aplikace

3. 4. 2. 1. Matematika

A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Predmeét Matematika byl vytveéen ze vzdlavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a
vzklavaciho oboru Matematika. Cilem Matematiky je semit Zaky se zdakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy atigpby jejich uziti. Zaci sedi dovednostem a
praktickym ¢innostem, které budou pouZivat v kazdodennim &jvoti se pouZivat
matematické poficky vcetre kalkulatoru.

Seznam &ebnich bloki:
- Tiidéni arazeni pedmeta
- Orientace v prostoru i na plose
- Orientace iselné ploSe
- Rozklad¢isel
- Xitani a oditani v oboru do 20
- Orientace na plose
- Paitani v oboru do 20
- Véahové a délkové miry
- Geometrie
- Praktické g@ivani znalosti
- Jednotkyasu
- Matematické dovednosti
- Geometrické znalosti
- Paitani v oboru do 100
- Praktické vyuzZiti ¥domosti

2/ Cilové zanéieni predmétu

- seznameni s realnyrisly a rozkladengisel

- vytvoreni konkrétni pedstavy @islech

- osvojeni zakladnich matematickych operaci

- rozvijeni paniti a logického mysleni

- pouzivani matematickych symfiol

- vytvéreni prostorové figdstavivosti

- vyuZivani matematickych znalosti a dovednos@#anBm Zivot (métenicasu, délek,
porovnavani velikosti, manipulace s pen rozvijeni spoluprace a samostatno#ti p
feSeni matematickych UKol

3/ Zaglenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavanijidémi arazeni pedneta — 2. r@&nik,
Geometrie — 5. ik

Osobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganiza@e)tani v oboru do 100 — 10.dwik
Moralni rozvoj Reseni problérina rozhodovaci dovednosti) —&@ni v oboru do 100 — 10.
ro¢nik
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4/ Hodnoceni Zaki

Zaci budou hodnoceni slo¥pravidelré v pololeti. V hodinach bude hodnocen zajem
0 Wivo, spoluprace s pedagogem a vysledky éminpraktickych ukal motivainimi
znamkami.

5/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnEtu psani se podle RVP pro obor ¥l#&hi zakladni Skola specialni
pacitd od 1.réniku do 10.réniku v této hodinové dotaci: 1. — 6¢mk 2 hodiny tyda
7. - 16¢nik 3 hodiny tyd#

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou respektovany zasady nazornosti lygmsosti. Bude vyuZzito metod
demonstrace, vykladu a aktivizace @aknetoda uvdomovani si pétu prvki, metoda &tani
a octitani s vyuzitim znazosmého rozkladu. Vyuka bude probihat vzhledem keiBplegm
vzklavacim patebam zak individualni formou, pipadré skupinovou s individualizovanym
pristupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého Zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzd&lavaci strategie snifujici k plnéni kliéovych kompetenci

Predmét Matematika smifuje kutvdeni a rozvijeni klovych kompetenci
stanovenych RVP pro obor vdéni zakladni Skola specialintito postupy:

1/ Kompetence k @eni
- budeme zakim zadavat ukoly pro samostatnou pract Zaci budou samost&tn
pracovat

2/ Kompetence komunikativni
- povedeme Zaky ke slovnimu vyjafbvani pfi FeSeni pdetnich ukohi — Zaci budou
slovre spolupracovatip reSeni pdetnich akoh

3/ Kompetence pracovni

povedeme zaky ke spravnym pracovnim postujm p¥i feSeni péetnich priklada —
Zaci budouesit p@etni giklady podle natenych pracovnich posttap
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C/ Vzdélavaci obsah edmétu

1. roénik - dotace: 2, povinny

Tridéni arFazeni predméti

vystupy
Zak by mél:

» tFidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

e porovnat délky riaznych predméti,
rozlisit kratSi — delSi

Pokryti phrezovych témat:

Eivo

- tfidéni prednta podle tvad (koule,
kostka), podle barvy (zakladni - bila,
Zluta,cervend, zelena, modré&erna)

- podle mnoZstvi (vSechno - nic, hadn
malo, 1 - 2 ks, stefn- vice - mén)

- fazeni pedmetd podle velikosti (velky -
maly)

- podle délky (dlouhy - kratky)

- podle Stky (Siroky - uzky)

Orientace v prostoru i na ploSe

vystupy
Zak by mél:

» orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — krétky, stejné — vice —
meéng, Siroky — uzky

e pouzivat vyrazy pod, nad, ffed, za,
nahore, dole, viFedu, vzadu

e poznat levou a pravou stranu

pokryti piirezovych témat

Eivo
- uréovani a ukazovani pojimahde,
dole, vigedu, vzadu, vlevo, vpravo
- fazeni pedmeta na lince zleva doprava

2. roénik - dotace: 2, povinny

Tridéni arFazeni predméti

vystupy
Zak by mél:

» tFidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

» orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — mélo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice —
méng, Siroky — uzky
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wivo

- tfidéni predneta podle tvad (koule,

kostka, kvadr, trojhran) (prezové
téma)

- vyuziti stavebnic podle barev

(rozSiuje barevnou Skalu o &tejSi a
tmavsi odstiny z&kladnich barev) —
omalovanky podle mnoZstvi (1 az 5
kusi)



Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova©sobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Orientace v ¢iselnéradé

vystupy Wivo
Zak by mél: - fazenicislic ve spravném gradi
- poznavani znamének + a chapani
» (ist, psat a pouzivatislice v oboru pojmu vice
do 5, numerace do 10 - psanicislice 1 -5
e psatéislice 1-5 i podle diktatu - rozkladcisel 2, 3
- Ciselndosal-5
orientovat se nagiselné ose 1 - 5 - seznameni &slicemi 6 - 10

- diktatgislic1 -5
Pokryti phrezovych témat:

Orientace v prostoru i na ploSe

vystupy Wivo
Zak by mél: - poznavéani a pojmenovavani zékladnich
geometrickych tvar (kruh, étverec,
e orientovat se v prostoru — nad, pod, obdélnik, trojuhelnik)
pred, za, vedle, na astku, na konci, - porozungni pojmim nad, pod, f&d, za,
nahoie — dole vedle, na z&tku, na konci, nalfe, dole:
« modelovat jednoduché situace podle - fazeni pednEti a psantislic na lince
pokynit a s vyuZitim pomicek zleva doprava

* poznat a pojmenovat zakladni
geometrickeé tvary (tverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Pokryti phrezovych témat:
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3. ro¢énik - dotace: 2, povinny

Tridéni aFazeni predméti

vystupy

Zak by mél:

tiidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

orientovat se v prostoru — nad, pod,
pired, za, vedle, na agtku, na konci,
nahoi'e — dole

rozliSit zakladni geometrické tvary
na riaznych predmétech

Pokryti phrezovych témat:

&ivo
rozliSovani a pojmenovavaniquneta

ve svém okoli pomoci geometrickych a

télesovych pojni (sesit, tabule -
obdélnik, skin - kvadr, apod.)
vyuZzivani stavebnice, PC program
modeliny

vyuzivani prostorovych pojinpii feSen

dennich Ukal (nag. uloz si velky
modry seSit ddl do velké zelené e,
ktera stoji vedle tabule apod.)

Rozklad ¢isel

vystupy

Zak by mél:

orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — krétky, stejné — vice —
meéng, Siroky — uzky

radit predmeéty z levé strany k pravé
strané

umét rozklad ¢isel v oboru do 5
znat matematické pojmy +,—, =a
umét je zapsat

dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnostiisel v
oboru do 10

stitat a od¢itat s uzitim nazoru v
oboru do 5

orientovat se véiselnéradé 1 az 10
uplatiiovat matematické znalosti i
manipulaci s drobnymi mincemi
orientovat se na¢iselné ose 1 - 10

pokryti piirezovych témat

62

Wivo
rozkladgisel v oboru do 5

poznavani a pouzivani znamének +, -,
stitani a oditani v oboru do 2, v oboru
do 3, v oboru do 4, v oboru do 5 vzdy s

pomoci nazoru - pidtadla
psanicislic v ¢iselnérade
orientace n&iselné ose

zapisovani fiklada vzdy z leveé strany

k pravé straé

diktatcislic 1 - 10

slovni ulohy s pouZzitim minci 1&2
K¢, 5 Ke



4. ro¢énik - dotace: 2, povinny

SEitani a odéitani v oboru do 20

vystupy
Zak by mél:

* umét rozklad ¢isel do 20 bez
pirechodu pres desitku

+ itat a odéitat s nazorem do 20 s
pirechodem pres desitku

» dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti¢isel do 20

e seznamit s mincemi do 20 K

Pokryti phrezovych témat:

&ivo
rozkladcisla v oboru do 10 v oboru do
20 bez pechodu pes desitku
itani a oditani v oboru do 10 - s
pomoci nazoru (patadlo, prstygiselna
0sa)
itani a oditani v oboru do 20 bez
piechodu pes desitku s pomoci nazot
(pccitadlo,¢iselna osa)
itani a oditani v oboru do 20 s
pirechodem fes desitku - s pomoci
nazoru (peoitadlo,ciselna osa,
dvoubarevna sada kaélkek, kostek
apod.)
slovni Ulohy s pouzitim platidel - 1K
2 K¢, 5 K¢, 10 Kg, 20 K&

Orientace na ploSe

vystupy
Zak by mél:

» orientovat se na plose

* rozliSovat vlevo — vpravo, uprosted

» orientovat se v pojmech ¥tSi —
mensi, kratSi — delsi, SirSi — uzsi

e pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

o kreslit k¥ivé a primé ¢ary

Pokryti phrezovych témat:
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Eivo
rozliSovani levé a praveé strany
pracovniho listu
umig’ovani geometrického obrazce
nahoru, dal, uprosted pracovniho listu
uplatiovani wdomosti @i pouziti
pojma vetsSi - mensi, kratSi — delsi, Sirsi
— uZsi
kresleni kivé a gimécary



4. roénik - dotace: 2, povinny

Poitani v oboru do 20

vystupy

Zak by mél:

» zapsat jednoduché piklady v oboru
do 20 podle diktatu

* feSit jednoduché slovni tlohy na
stitani a odtitani v oboru do 20

» (ist, psat a porovnavatisla v oboru
do 20 i na¢iselné ose

* uplatiovat matematické znalosti i
manipulaci s perézi

» FeSit slovni tlohy s pouzitim minci
do 20 K¢

Pokryti pirezovych témat:

&ivo
psani pikladi podle diktatu (&tani,
odgitani v oboru do 20 bezgchodu i s
pirechodem fes desitku)
feSeni jednoduchych slovnich uloh
(s¢itani, oaitani v oboru do 20 bez
piechodu i s fechodem fes desitku,
vyuziti cvicnych minci 1 K, 2 K¢, 5
K¢, 10 KE, 20 Ke)
orientace se néselné ose 1 - 20

Vahové a délkové miry

vystupy

Zak by mél:

e znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

Pokryti phrezovych témat:

Geometrie

vystupy
Zak by mél:

» orientovat se na plose

* rozliSovat vlevo — vpravo, uprosted

e porovnavat mnozstvi a tvdit

&ivo
porozungni pojmu 1 m, 1kg v praxi
feSeni slovnich uloh - délkové a vahcvé
zadani

$ivo
poznavani geometrickych Utviagkruh,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik)
(prifezové téma)
orientace na pracovni ploSe
tvoreni skupin prvi - geometrickych

skupiny o daném p@tu prvk a utvarﬁ, - s .
+ poznat rozdil mezitarou a primkou | - Poznavani rozdil mezicarou a pimkou
- rozliSovani v praxi

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
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6. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Praktické uzivani znalosti

vystupy ivo
Zak by mél: - fe3eni slovnich Gloh (zapis zadani,
fazeni prvk podle utitych kritérii,
« prirazovat predmety podle &iselné vypocet, vysledek uzit v praxi - penize,
iady m, kg)
« psatéisla do 100 - vyvozovani a pouzivani zakonitosti
« zvladat snadné Fiklady v oboru do stovkove tabulky
100 bez echodu pres desitku - tazeni libovolného Usekiiselnérady
* umét pouzit kalkulator 1-100

- orientace n&iselné ose

- &itani, oditani jednoduchychifklada
v oboru do 100 bezipchodu pes
desitku

- seznameni se s kalkulatorem

- poznavani bankovky 50 100 K&

¢ seznamit se s bankovkami do 100 &K

Pokryti phrezovych témat:

Jednotky ¢asu
vystupy ivo
Zak by mél: - pojmy rok, r@&ni obdobi, misic, tyden,
den, hodina - uzivani pojinv praxi v
 rozliSovat pojmy rok, mésic, den kazdodennim zivet
« urdit &as s resnosti na celé hodiny | - délka trvani jednotlivych pojina

vztahy mezi nimi
Pokryti phrezovych témat:

Geometrie
vystupy &ivo
Zak by mél: - uzivani pravitka i spojovani bod,
rysovani pimek, néreni délek a
» orientovat se na plose vzdalenosti
 porovnavat mnoZstvi a tvdit - skupiny geometrickych tvar(vytvareni
skupiny o daném pd@tu prvk i riiznych obrazt)
» tFidit predméty podle poradi ve
skupinach
* pouZivat pravitko prFi rysovani
pirimek

o zméFit délku predmétu

Pokryti phrezovych témat:
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7. roénik - dotace: 3, povinny

Matematické dovednosti

vystupy

Zak by mél:

orientovat se na¢iselné ose

psat, ¢ist a pouzivatéisla v oboru do
100

stitat a odéitat pisemnrg dvojciferna
¢isla do 100 bez Fechodu pres
desitku s pouzitim nazoru
dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce

zvladat pofetni ukony s perzi

Fesit slovni Ulohy s pouZzitim minci i
bankovek v oboru do 100 K

Pokryti phrezovych témat:

Eivo
procvikovani a automatizace
matematickych dovednosti v oboru do
100 ¢teni, psanéislic, opisovani, psani
podle diktatu, samostatné vyvozovani
nazvugislice)
itani a oditani v oboru do 100 (jedno
i dvojcifernacisla) - vedle sebe i pod
sebou
prace se zavorkami
kontrola spravnosti vysledku s vyuZzitim
kalkulatoru
vypliovani tabulek
feSeni slovnich uloh,
pocetni ukony s pefzi (mince |
bankovky v oboru do 100
orientace se né&selné ose v oboru do
20, v oboru do 50, v oboru do 100

Geometrické znalosti

vystupy

Zak by mél:

rozeznat primku a use&ku, umét je
narysovat a oznait

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a potiebami
méFit a porovnavat délku use&ky

Pokryti pharezovych témat:
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Eivo
rozliSovani pimky a uséek — rysovani
s pomoci pravitka, oztavani
meieni a porovnavani délky Ude s
raznymi pontickami i od oka



8. ro¢nik - dotace: 3, povinny

Pogitani v oboru do 100

vystupy
Zak by mél:

» orientovat se na¢iselné ose

* psat,¢ist a pouzivatéisla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100

+ itat a odéitat pisemnrg dvojciferna
¢isla do 100 bez Fechodu pres
desitku s pouzitim nazoru

» umét FeSit praktické pocetni
piiklady a jednoduché slovni Glohy

Pokryti phrezovych témat:

&ivo
psani pikladi podle diktatu (&tani,
odcitani v oboru do 100 bezgrhodu
pies desitku)
feSeni jednoduchych slovnich uloh
(s¢itani, oditani v oboru do 100 bez
piechodu pes desitku) - vyuzivani
nazornych poriicek (paiitadla,
barevnych prouik ¢tvereki, kostek,
kolecek, ciselné osy do 100)
nacvik numerace do 1000 po 100
pisemné &tani a oditani dvojcifernyct
¢isel do 100 bezipchodu pes desitku
pouzitim nazoru

Praktické vyuziti védomosti

vystupy
Zak by mél:

e znat a uZivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, éasu, objemu

» orientovat se véase, Ukit ¢as s
piresnosti na f@lhodiny

Pokryti pirezovych témat:

Geometrie

vystupy
Zak by mél:
e znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Gtvary

* rozvijet prostoroveé piredstavivosti ne
stavbach z krychli

Pokryti phrezovych témat:
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ivo
sledovani pibéhu ¢asu khem dne a
uzivanicasovych pojm, rozliSovani
celé hodiny a flhodiny (skuténé i
cvi¢né hodiny)
poznavani pojiin 1m, 1kg, 1l a
pouZzivani p pozorovani a porovnavani
¢innosti kolem sebe

W&ivo
rozliSovani zakladnich rovinnych Gtwi
(kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik),
znazotiovani
piifazovani pojm ¢tverec - kostka
obdélnik — kvadr k sat kruh — koule,
rozvijeni prostorovéiedstavivosti
pomoci fiznych stavebnic



9. ro¢nik - dotace: 3, povinny

Pogitani v oboru do 100

vystupy Wivo
Zak by mél: - &itani a oditani v oboru do 100, dstn
i pisemrg
e orientovat se nadiselné ose - procvikovani orientace néiselné ose
« psat,&ist a pouZivatéisla v oboru do 1-100
100, numerace do 1000 po 100 - pisemné &tani a oditani dvojcifernyct
. stitat a odéitat pisemne dvojciferna cisel v oboru do 100 bezgrhodu pes
&isla do 100 bez pechodu pres desitku s pouzitim nazoru (@tadlo,
desitku s pouzitim nazoru ciselna osa) o
. pracovat s kalkulatorem - procvikovani dovednosti prace s

kalkulatorem

- s@azovani vypeéitanych udaj do
jednoduché tabulky
feSeni slovnich dloh s pouzitim platidel
v oboru do 1000 K(mince i bankovky
(prafezové téma)

e dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

» zvladat potetni ukony s perzi

e seznamit se s bankovkami do 1000
K¢

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaMoralni rozvoj ReSeni problérina rozhodovaci dovednosti)

Praktické vyuziti védomosti

vystupy Wivo
Zak by mél: - uzivani pojnd - kilogram, metr, litr,
hodina, @lhodina) v kazdodennim
» orientovat se véase, ukit ¢as s zivote
piresnosti na flhodiny - poznavani a pojmenovavani zakladnich
« pouzivat zakladni geometrické geometrickychdles

pojmy

* poznat a pojmenovat zakladni
geometricka €lesa

* pouZzivat jednotky kilogram, metr,
litr

Pokryti phrezovych témat:
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10. ratnik - dotace: 3, povinny

Pogitani v oboru do 100

vystupy
Zak by mél:

* psat,¢ist a pouzivatéisla v oboru do

100, numerace do 1000 po 100

+ itat a odéitat pisemnre dvojciferna

¢isla do 100 bez Fechodu pres
desitku s pouzitim nazoru
» pracovat s kalkulatorem

e pouzivat nadsobkovéady 2, 5, 10 s

pomoci tabulky

» zvladat pocetni ukony s perzi

» orientovat se véase, ukit ¢as s
piresnosti na f@lhodiny

e znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢éasu, objemu

» fesit slovni Ulohy s pouZzitim platidel

do 1000 K&

Pokryti phrezovych témat:

&ivo
nacvik nasobilky 1, 2, 5, 10 -
nasobkovéady v oboru do 100 zpaiti
itani a oditaniv oboru do 100, ustn
pisemr
pisemné &tani a oditani dvojcifernyct
¢isel v oboru do 100 vedle sebe i poc
sebou bezigchodu pes desitku
prace s kalkulatorem
feSeni slovnich dloh, ve kterych se
pracuje se zakladnimi jednotkami dél
hmotnosticasu, objemu
feSeni pdetnich Uloh s petzi
(prafezové téma)

Osobnostni a sociélni vychova©sobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganizace)

Geometrie

vystupy
Zak by mél:

» zachazet se zakladnimi rysovacimi

pomiickami a potirebami
* poznat a pojmenovat zakladni
geometricka €lesa

* rozeznat pfimku a Uuseku, umét je

narysovat a oznait
* méFit a porovnavat délku Useéky

Pokryti phrezovych témat:
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$ivo
sestrojovani zakladnich geometrickych
téles s vyuzitim zakladnich rysovacich
pomicek (pravitko, tuzka, kruzitko)
rysovani pimky a useky,
pojmenovavani
meieni a porovnavani déelky Gdey



3. 4. 3. Informani a komunikaéni technologie

3. 4. 3. 1. Informani a komunika¢ni technologie

A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucéovaci gedmet Informa éni a komunikaéni technologievychézi ze vzélavaci oblasti
a oboru Ramcového vékdvaciho programu pro obor zakladni Skola specialnformani a
komunikani technologie. Obsah®v je vyuka zamffena na osvojeni samostatnych
praktickych dovednostiipovladani specialnich vyukovych prograra osvojeni elementarni
uzivatelské obsluhy gitace. Dale bude obsah vymezenasti vzdlavaci obsahigdmnetu.

Seznam &ebnich blok:
- Prace s ptitacem
- Prace s vyukovymi programy
- Psani pismen v textovém editoru
- Prace s pditacem a operé@im systémem
- Z&klady psani v textovém editoru
- Zaklady prace s internetem
- Z&klady prace s mobilnim telefonem
- Zaklady prace s elektronickou poStou
- Z&klady prace sijdavnymi za@izenimi péitace
- Zaklady prace s textovym editorem
- Zaklady prace s grafickym editorem

2/ Cilové zanéieni predmétu
- osvojit si zakladni uzivatelskou praci s¢ffacem a jeho opetaim systémem
- Ucelrg pracovat s komponenty gitece (mys, klavesnice)
- pracovat stextovym editorem (napsat a upravit kigrétext, ungt ulozit, pip.
vytisknout soubor)
- znat zakladni funkce internetu a principy vyhledéva
- 0svojit si komunikaci s vyuZitim mobilniho telefoatelektronické posty

3/ Zaflenéni priafezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavanip. - 8. r@nik — Prace s vyukovymi
programy.
Socialni rozvoj (Komunikace ) — Zaklady prace sitrom telefonem — 7. — 10. &nik,
Zaklady prace s elektronickou postou — 7. — 1énita

b) Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prdetli — Prace s gdatem a operé&nim systémem —
7. — 8. r@nik.
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4/ Hodnoceni zak

U Zaka se bude hodnotit komplexni prace v cgdéholeti, ip. v pololeti. Bhlizeno bude
k celkové snaze a zajmu eeplmét a dovednostemipplnéni praktickych ukal. Hodnoceni
znamkami bude pozitivnmotivaini po prokazani ugphu, jinak se bude hodnotit slavn

5/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnttu se podle RVP ZSS sedith od5. roéniku do 10. raéniku a dale
do konce povinné skolni dochazky v hodinové datdubdina za tyden.

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou fiedevSim respektovany zasady nazornosti a poslotipBosle vyuzito
metod demonstrace, vykladu a aktivizacetzaki praci bude zaleZzet na co mozné g&jv
aktivizaci vSech Zdk a podpee samostatné prace. Vyuka bude probihat vzhledem ke
specifickym vzdlavacim potebam zak individualni formou, @padré skupinovou
s individualizovanym fistupem.

SVP bude vZdy individualré upraven pro kazdého Z?&ka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvaieni klicovych kompetenci a_vychovné a v&thvaci strategie
Fredmét Informaini a komunika&ni technologie skfuje k utvaeni klicovych kompetenci
stanovenych RVP pro obor vdéni zakladni Skola specialintito postupy:

a) Kompetence k @eni
- Zarazujeme praci s vyukovymi programys-vyuzitim specialnich vyukovych
programi si budou Zaci efektivhi a zabavnou formou osvojovanové
poznatky
- Budeme pracovat s vyhledavanim na interndarmou sledovani internetovych
stranek se budou Zaci tit sledovat d&ni ve spol€nosti a osvojovat si poznatky
odpovidajici jejich aktualni rozumové urovni

a) Kompetence kieSeni probléni
- Zarazujeme cO nejsamostajsi a praktickou praci s gdacem - formou ¥eSeni
praktickych Ukolw pFi vyuce praci s pditaéem se budou Zaci &t (na
elementarni uzivatelské arovni)fesit problémy programoveho charakteru
- Zafazujeme praci se strategickymigitacovymi hrami a vyukovymi programy -
s vyuzitim specialnich vyukovych progranid a strategickych pdita¢ovych her
se budou Z&ci dit FeSit modelované problémy

b) Kompetence komunikativni

- Budeme pracovat s elektronickou postou a mobilrélefdnem- Zaci se budou
u¢it navzajem komunikovat prostfednictvim elektronické posSty a vyuZivat
informa ¢ni technologie jako prostedku rychlé a efektivni komunikace

- Budeme psat v textovém editoru velmi jednoduchésyopv ramci vyuky prace
s textovym editorem se budou Zaci dit vytvaret jednoduché dokumenty
(dopis, pozdrav....)

- Budeme ovladat mobilni telefon vramci vyuky se budou Zaci it
manipulovat s mobilnim telefonem (strategie telefomké komunikace, format
a SMS zpravy apod.)
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c) Kompetence pracovni
- Budeme Zaky seznamovat s vyuzivanim mobilniho delef— Zaci si budou
osvojovat dilezith bezpé€nostni pravidla prace s vypdetni technikou
- Snazime se, aby Zaci pracovali co nejvice samdastabaci budou Felné a
efektivné nakladat s vypdetni technikou — hledat jednoducha a efektivni
reseni
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C) Vzdélavaci obsah

5. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Prace s pdita¢em

vystupy
Zak by mél:

* rozpoznat zakladni sowasti potitace

» uvédomovat si rozdil programového
(software) a technického vybaveni
pocitac¢e (hardware)

* uvédomovat si zakladni
bezpe&nostni pravidla a hygienicke
zasady prace s péitatem

e zapnout, vypnout a restartovat
pocitaé

e pohybovat s mysi a ovladat jeji
tlacitka

Pokryti phrezovych témat:

73

Eivo
poweni o bezp&nostnich a
hygienickych zasadéch prace s
pocitatem (spravné sezeni,
umisgni patitate v mistnosti,
zrakova hygiena)
poznavani sestavy pibace a
elementarni seznameni s jejich
funkci s ndzornou ukazkou sk
pocitace, klavesnice, mys —vstupni
zaizeni, monitor-vystupni
zobrazovaci Zézeni
zapinani pditate, spravny postup
vypinani péitace, restart péitace
n&zorné vysétleni rozdilu
software (programové vybaveni) a
hardware (technické vybaveni
pocitace)
myS —motoricka cvéeni pro pohyl
mysi formou zabavnych
paocitatovych her, ugdomeni si
funkce levého a pravého titka
mysSi a posuvného kalka
klavesnice- objasmi funkce
klavesnice Enter



Prace s vyukovymi programy

vystupy &ivo
Zak by mél: - oteweni vyukoveho programu
- vyber jednotlivé¢asti
otewrit, vyuZivat a zavirat jednoduché - osvojeni strategii prace s

jednotlivymi vyukovymi programy
(prafezové téma)
- - zaweni vyukového programu

vyukové programy

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Psani pismen v textovém editoru
vystupy ivo
- psani jednotlivych velkych a malych
pismen v textovém editoru

Zak by mél:

* psat jednoducha velka i mala
pismena

Pokryti pirezovych témat

6. roénik - dotace: 1, povinny

Prace s pdita¢em
vystupy &ivo
Zak by mél: - poweni o bezp&ostnich a
hygienickych zasadach prace s

rozpoznat zakladni sowasti poitace
uvédomovat si rozdil programového
(software) a technického vybaveni
pocitace (hardware)

znat zakladni bezpénostni pravidla
a hygienické zasady prace s
pocitaéem

zapnout, vypnout a restartovat
pocitaé

pohybovat s mySi a ovladat jeji
tlacitka

Pokryti phrezovych témat:
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pocitatem (spravné sezeni,
umisgni patitate v mistnosti,
zrakova hygiena)

poznavani sestavy pibace a
elementarni seznameni s jejich
funkci s ndzornou ukazkou {8k
pocitace, klavesnice, mys —vstupni
zaizeni, monitor-vystupni
zobrazovaci Zdzeni)

zapinani pditate spravny postup
vypinani péitace, restart péitace
n&zorné vysstleni rozdilu

software (programové vybaveni) a
hardware (technické vybaveni
pacitace)



Prace s vyukovymi programy

vystupy ivo
Zak by mél: - oteveni vyukového programu
- vybér jednotlivécasti
* otewit, vyuzivat a zavirat - psvojem’ str.ategii précc_e S
jednoduché vyukové programy jednotlivymi vyukovymi programy

(prafezové téma)
- zaweni vyukového programu

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Psani pismen v textovém editoru
vystupy Wivo
Zak by mél: - psani malych i velkych pismen v
textovém editoru

* psatjednoducha mala i velka
pismena

Pokryti phrezovych témat:

7. roénik - dotace: 1, povinny

Prace s pditaéem a oper&nim systémem

vystupy Wwivo
Zak by mél: - poweni o bezp&osti a hygiea prace
s vypaetni technikou
» znat bezpé&nostni pravidla a - praprava v praci s mysi v jednotlivych
hygienické zasady prace s vypetni pocitacovych hrach, fip. vyukovych
technikou programech
« pohybovat se s mysi v pitatovych - pouzivani zakladnich symtiol
hrach a vyukovych programech opera&niho systemu (tiéitko start,
« pouzivat zakladni symboly ikony)
operaéniho systému - ekologicka recyklace gitact

(prafezové téma)

Pokryti phrezovych témat:

Environmentélni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho préesti
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Zaklady psani v textovém editoru

vystupy &ivo
Zak by mél: - psani kratkych slov spojenych détv
(ovladani velkych pismen — tidka
» psat kratké véty v textovém editoru SHIFT, CAPS LOCK)
. pohybovat ses my§|’ \Y; p‘ﬁtaéovych - ENTER, BACKSPACE, DELETE
hrach a vyukovych programech - prace s mysi v textu (vgbtextu),
« ovladat tlagitka ENTER, - prace s kurzorovymi Sipkami v textu

BACKSPACE a DELETE
» ovladat psani velkych a malych
pismen

Pokryti pirezovych témat:

Zaklady prace s internetem

vystupy Wwivo
Zak by mél: - oteweni internetového prohlize na
plose
e zapnout a vypnout internetovy - orientace v ok&éinternetového
prohlize¢ a pohybovat se mezi prohlize&e (ovladaci tléitka na panelu
internetovymi strankami nastrofi (zpst, vpred, zastavit,
« zapnout hru na internetu aktualizovat, adresitadek, vyhédavac
fadek)

- préce s hyperlinkami, odliSeni od
ostatniho textu

- otevirani a zavirani internetovych
stranek

Pokryti phrezovych témat:

Prace s vyukovymi programy

vystupy Wivo
Zak by mél: - préace se symboly alternativni
komunikace ve specidirzantienych
« poznavat vybrané zakladni okruhy vyukovych programech (prace s
alternativni komunikace (obrazky obrazky, fotografiemi a piktogramy —
fotografie, piktogramy) parovani, firazovani, rozliSovani,
« ovladat vyukovy program poznavani), (diiezové téma)

- ovladani vyukového programu (zapnuti,
uzivani, vypnuti)
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani)
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Zaklady prace s mobilnim telefonem

vystupy «&ivo
Zak by mél: - zapnuti a vypnuti mobilniho telefonu
- prijeti a ukorgeni hovoru (piiezové
« zapnout a vypnout mobilni telefon téma)

e prijmout a ukon¢it hovor

Pokryti pirezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychova Socialni rozvoj (komunikace)

Zaklady prace s elektronickou postou

vystupy Wwivo
Zak by mél: - formét e-mailové adresy, vytieni
jednoduché e-mailové zpravy
» odesilat jednoduchy e-mail (prafezové téma)

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychova Socialni rozvoj (omunikace)

8. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Prace s pditaéem a oper&nim systémem

vystupy &ivo
Zak by mél: - poweni o bezp&osti a hygiea prace s
vypocetni technikou
« znét zakladni bezpé&nostni pravidla = - zdravotni zasadyippraci s péitacem
a hygienické zasady prace s (prafezové téma)
vypoéetni technikou - osvojeni zakladnich symhobper&niho
« pouzivat zakladni symboly systému (tlaitko start, ikony)

operaéniho systému
Pokryti phrezovych témat:

Environmentalni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho proesdi
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Zaklady psani v textovém editoru

vystupy Wivo
Zak by mél: - psani kratkych &
- prace s mysi v textu (v¥b
« s pomoci psat kratké ¥ty v textovérn textu), prace s kurzorovymi
editoru Sipkami v textu

» pohybovat se s mySi a kurzorovymi
Sipkami v textovém editoru

Pokryti phrezovych témat:

Zaklady prace s internetem

vystupy Wivo
Zak by mél: - oteveni internetového
prohlize&e na ploSe
e zapnout a vypnout internetovy - orientace v okéinternetovéhao
prohlize¢ a pohybovat se mezi prohlizee (ovladaci tléitka na
internetovymi strankami panelu nastrdj (zpst, vpred,
« vyhledat a spustit hru na internetu zastavit, aktualizovat), adresni

rddek, vyhledavadtdek)

- vyhledani a hrani interaktivni
her na internetu (vyuZiti jako
prostedek relaxace)

Pokryti phrezovych témat:

Z&klady prace s vyukovymi programy

vystupy Wivo
74k by mél: - préce se symboly alternativni
komunikace ve speciain
e poznavat vybrané zakladni okruhy zangienych vyukovych
alternativni komunikace (obrazky programech (prace s obrazky,
fotografie, piktogramy) fotografiemi a piktogramy —
« ovladat vyukovy program parovani, fitazovani,

rozliSovani, poznavani)
(prarezové téma)
- ovladani vyukového programu
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni rozvof Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani)
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Zaklady prace s mobilnim telefonem
vystupy &ivo
Zak by mél: - prijeti hovoru a SMS (@irezové téma)
* prFijmout hovor a SMS
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni rozvof Socialni rozvoj (komunikace)

Zaklady prace s elektronickou postou
vystupy wivo

Zak by mél: - formét e- mailové adresy, vytieni
jednoduché e-mailové zpravy
» odesilat jednoduchy e-mail (prifezové téma)

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni rozvof Socialni rozvoj (komunikace)

9. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Zaklady prace s prfidavnymi zarizenimi pctitace
vystupy &ivo

Zak by mél: - préace s fidavnymi zdizenimi
(tiskarna, reproduktory)

e zapnout pridavna zaizeni pditace - zapnuti, vypnuti

« znat zakladni funkce jednotlivych - funkce tchto zaizeni

piidavnych za&izeni pditace

Pokryti pirezovych témat:

Zaklady prace s textovym editorem

vystupy Wivo
Zak by mél: - vytvoreni jednoduchého textu podle
predlohy
e napsat jednoduchy text podle - formatovanirezu, velikosti a barvy
piedlohy pisma
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* ulozit soubor - uloZeni souboru
e nastavit barvu, velikost afez pisma

Pokryti phrezovych témat:

Prace s internetem

vystupy &ivo
Zak by mél: - jednoduché vyhledavani gaskych
internetovych portalech Centrum.cz,
« vyhledat jednoduché informace na Seznam.cz apod.
internetu - kli¢ova slova, hyperlinky,

* stdhnout obrazek - stahovani obrazku

Pokryti phrezovych témat:

Prace s elektronickou postou

vystupy Wivo
Zak by mél: - prihla3eni do schranky
- prijem e-mailové zpravy
e prihlasit se do schranky, fHjmout a - odesilani zpravy (fifezové téma)

odeslat e-mailovou zpravu

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni rozvof Socialni rozvoj (komunikace)

Prace s mobilnim telefonem

vystupy Wwivo
Zak by mél: - prijeti hovoru na mobilnim telefonu (iezove
téma)
» vyhledat kontakt - vyhledani kontaktu
+ napsat a odeslat SMS - psani SMS zpravy a odeslani

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni rozvof Socialni rozvoj (komunikace)
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Prace s grafickym editorem

vystupy
Zak by mél:

e otewit a zménit velikost a jas
obrazku v grafickém editoru

Pokryti phrezovych témat:

$ivo
oteeni obrazku v grafickém editoru
zmeéna velikosti obrazku, Uprava jasu

10. ratnik - dotace: 1, povinny

Zaklady prace s gridavnymi zafizenimi pctitace

vystupy
Zak by mél:

» zvladat jednoduchou obsluhu
piidavnych zatizeni

» znat zakladni funkce jednotlivych

piidavnych za&izeni pditace
» zapnout digitalni fotoaparat a
poridit fotografii

Pokryti phrezovych témat:

&ivo
opakovani - prace giplavnymi
zaizenimi (tiskarna, reproduktory,
zékladni obsluha na technické i
programove urovni)
prace s digitadlnim fotoaparatem
(zapinani, fotografovani)

Zaklady prace s textovym editorem

vystupy
Zak by mél:

* napsat jednoduchy text podle
piredlohy
* ulozit soubor

* nastavit barvu, velikost afez pisma

Pokryti phrezovych témat:
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Prace s internetem

vystupy Wwivo
Zak by mél: - jednoduché vyhledavani gaskych
internetovych portalech Centrum.cz,
« vyhledat jednoduché informace na Seznam.cz apod.
internetu - kli¢ova slova, hyperlinky,
« stahnout obrazek z internetu - - stahovani obrazku

Pokryti pirezovych témat:

Prace s elektronickou postou
vystupy &ivo
Zak by mél: - odpowd na e-mail. peposilani
(prafezové téma)
e odesilat jednoduchou e - mailovou
zpravu
» odpowvdét na e-mail a preposlat ho

Pokryti parezovych témat:

Osobnostni a sociélni rozvof Socialni rozvoj (komunikace)

Prace s mobilnim telefonem
vystupy &ivo

Zak by mél: - poslani jednoduché textové zpravy
(prifezové téma)
* odeslat jednoduchou SMS

Pokryti pirezovych témat:

Osobnostni a sociélni rozvof Socialni rozvoj (komunikace)
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Prace s grafickym editorem
vystupy Wivo
Zak by mél: - orez obrazku
- vytisknuti obrazku

e OFiznout a vytisknout obrazek v
grafickém editoru

Pokryti phrezovych témat:
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3. 4. 4.Clovék a jeho swt

3.4.4.1. ¥écné &eni

A) Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci edmét Vécné Wweni vychazi ze vzélavaci oblasti a oboru Ramcového
vzdklavaciho programu pro obor zakladni $kola speci@iaie RVP ZSSylovek a jeho swt.
Obsahot je vyuka zamfena na osvojeni pozndtk oblasti orientace ve svém okolingphi
komunikace s lidmi, ale i zakladni poznavani jedradych girodnich zakonitosti a pé o
zdravi a lidskédo.

2/ Cilové zangieni predmétu

- Orientovat se v okoli svého bydist Skoly, znat pravidla bez@eosti, znat
dulezité orienténi body a dodrZzovat bezfeost

- Zvladat zakladni zjsoby a strategie komunikace — znat jmétena rodiny a
pedagog, tolerovat ostatni nazory

- Zvladat zakladnéasovou orientaci v ramci hodin, @nmesial a raznich obdobi, a
ovladat zrgny patasi v ramci rénich obdobi

- Ovladat jednoduchou sebeobsluhu, poukazat na zmapotize, znat pravidla
bezpé&ného chovani

Ucebni bloky:
- Moje bydlisg a okoli
- Komunikace s lidmi
- Orientace ase
- Ptiroda kolem nés
- Zdravi hygiena a lidské&lb
- Okoli domova, Skoly, bezpeost
- Pfiroda a jeji ochrana
- Hygiena, zdravi, prvni pomoc

3/ Zaflenéni priafezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvo;j:

Mezilidské vztahy — Komunikace s lidmi (1. — 3¢m@), Komunikace s lidmi (4. — 6. &nik)
Komunikace — Komunikace s lidmi (1. — 3¢ndk), Komunikace s lidmi (7. — 10. $0ik)
Moralni rozvoj:

ReSeni problén a rozhodovaci dovednosti — Komunikace s lidmi €.3. ranik),
Komunikace s lidmi (7. — 10. éaik)

Hodnoty, postoje, prakticka etika — Komunikacedsii (1. — 3. ronik), Komunikace s lidmi
(4. - 6. r@nik)

b) Vychova demokratického dbna
Ob¢anska spolinost a Skola — Moje bydl&ta okoli (1. — 3. rénik), Okoli domova, Skoly,
bezpeénost (4. — 6. rénik)

d) Environmentéalni vychova
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Vztah ¢lovéka k prostedi — Riroda kolem néas (1. — 3. &oik), Firoda a jeji ochrana (4. — 6.
rocnik)

4/ Hodnoceni zaki

U Zéaka se bude hodnotit komplexni prace v cgdéhaleti, ip. v pololeti. Bhlizeno bude
k celkové snaze a zajmu @epnet a prokazani poznaikpodle schopnosti kazdého atiét..
Hodnoceni zndmkami bude pozitévmotivaini po prokazani usphu, jinak se bude hodnotit
slovre.

5/ Casové dotace pedmétu

Se zavedenim fpdnEtu se podle RVP ZSS se §ith od 1. ro¢niku do 6. roéniku
v hodinové dotaci :

1. — 2. r@&nik — 2 hodiny tyd#

3. — 6. r@énik — 3 hodiny tyda

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou fiedevSim respektovany zasady nazornosti, soustaadastlividualniho
pristupu. Bude vyuzito metod demonstrace, vykladupakusi, ale také socioher a
dramatizaci. Vyuka bude probihat vzhledem ke sjpi§iin vzdElavacim potebam zak
individualni formou, pipadré skupinovou s individualizovanyntigtupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvaieni klicovych kompetenci a vychovné a v&thvaci strategie

Predrrit Clovek a jeho s¥t smituje k utvdeni a rozvijeni ktiovych kompetenci
stanovenych RVP ZS$nito postupy:

a) Kompetence k weni
- Do vyuky z&azujeme rozliSovani aitléni — zaci si tim osvoji dilezité ovladani
mysSlenkovych operaci pro osvojeni &eni

b) Kompetence socialni a personalni
Budeme z#azovat cwieni praktickych situaci a dramatizacdormou praktickych
cvi¢eni si zaci budou osvojovat dovednost komunikace réznych socialnich
skupinach a osvojovat si socialni normy

c) Kompetence oltanské
- Budeme z#azovat osvojovaniifrodnich zakonitosti a jejich ochraruformou
téchto ¢innosti si Zaci vytvdai obéanskou dovednost k ochra# svého kulturniho
i prirodniho prostiedi
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C)_Vzdélavaci obsah gredmeétu

1. ro¢nik — 2. ra’nik, Dotace: 2, povinny
3. ro¢nik, Dotace : 3, povinny

Moje bydlisté a okoli

vystupy

Zak by mél:

znat adresu svého bydlist
orientovat se v nejbliz8im okoli
orientovat se v budo¥ skoly a jejim
okoli, jak se Skola jmenuje, adresu
Skoly

védét jak se chovat v budo¥ Skoly
pojmenovat mistnosti, budovy ve
svém okoli, znat vyznam mistnosti &
budov

védét jak se bezpé&né chovat doma
védét jak se bezpé&né chovat pi
pohybu venku

védét kde pozadat o pomoc, kdyby
se ztratil

Pokryti phrezovych témat:

Wivo

ma obec a mé bydl|i&t

orientace v okoli bydligta Skoly
(prafezové téma)

pojmenovani a popisiedneta v okoli
Zaka

pravidla bezpénosti pohybu venku
bezpeénost i vyletech a Skolnich
akcich

Vychova demokratického shna - ObBansk& spoknost a Skola

Komunikace s lidmi

vystupy

Zak by mél:

znat rodinné prislusniky, znat jejich
jména, rozliSovat jak jsou stai

znat jména spoluzaki, kamaradi,
ucitela

mit zaklady spolé&enského chovani
poznavat a pojmenovavat lidské
¢innosti, zakladni profese

védét jak se chovat i setkani s
lidmi, s cizimi lidmi, na co si dat
pozor

védét jak se chovat [¥i pozaru,
poplachu, dopravni nehod, bude
znat dilezita telefonniéisla
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jménaclena rodiny, gibuzenské
vztahy

rozpoznavani lidskycbinnosti
zéklady pravidel spotenskeho
chovéni (ptirezové téma)

chovani pi setkani s neznamymi lidmi
(prifezové téma)

jména spoluzaka witela



Pokryti phrezovych témat:

Osobni a socialni vychovaSocialni rozvoj (mezilidské vztahy, komunikace), fdloi
rozvoj (eseni probléiina rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, pckftetika)

Orientace véase

vystupy
Zak by mél:

e pojmenovat denni dobu -
* védét kdy se vykonavaji mizné -
¢innosti béhem dne
e znatdny v tydnu }
* rozliSovat ro¢ni obdobi a znat jejich
znaky, co je pro r& charakteristické
Pokryti pirezovych témat:

wivo

jednoducha orientacedase

rocni obdobi a progny péirody kthem
nich

pojmenovani dinv tydnu, r@&nich
obdobi

P¥iroda kolem nas

vystupy
Zak by mél:

* pojmenovat co se de v prirodé -
béhem ro¢nich obdobi

e poznat a pojmenovat domaci zvata -

* poznat a pojmenovat zakladni ovoc
zeleninu, potraviny }

* rozpoznat, popsat a pojmenovat
pocasivenku, podle obrazku

e znat zaklady pro pohyb v girodé

Pokryti phrezovych témat:

Environmentalni vychova - Vztatiovéka k prostedi
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sezonnkinnosti v fiznych obdobich
(prifezové téma)

¢innosti provadné v tiznou r@ni
dobu

pojmenovavani a poznavani domac ch
zvitat

pojmenovavani a poznavani
zékladnich druthovoce a zeleniny
pojmenovavani a poznavanigasi na
obrazku, venku

znalost zakladl bezpé&nosti a hygieny
pohybu v pirod



Zdravi, hygiena, lidské €lo

vystupy

Zak by mél:

dodrZovat zasady a zaklady osobni
hygieny, bude zvladat sebeobsluhu
pojmenovat ¢asti svého &la, k éemu
slouzi

upozornit na své zdravotni potize,
umét je pojmenovat

okrajové znéat své zdravotni potize,
pop¥. jak si pomaoci

védét jak se bezpé&né chovat pi
hrach, na vyletech, koupalisti, v
okoli bydlisté...

znat zaklady spravné vyzivy

Pokryti phrezovych témat:

Wivo

jednoducha sebeobsluha a osobni
hygiena

pojmenovavani hlavnickasti lidskéhc
téla

poukazani na své zdravotni obtize
pravidla bezp&ého chovaniip
vyletech, hrach...

4. roénik — 6. ra‘nik dotace: 3, povinny

Okoli domova, Skoly, bezpé&nost

vystupy

Zak by mél:

popsat cestu do Skoly na dotaz
znat dulezita, vyznamna mista ve
svém okoli

sdélit zaZitky z cest, vyletu...

znat zasady bezpéné hry a pohybu
venku

védét kde hledat pomoc fFi ztraté, v
nebezpéi

védét jaké kulturni akce a krouzky
mize navsévovat

Wivo

popiSe cestu do Skoly podle otazek
zna dilezita mista pro orientaci ve
svém okoli (piifezové téma)
dokaze sdit poznatky z vylet
dodrzuje bezp@ost i hrach

Pokryti phrezovych témat:

Vychova demokratického ¢hna: Olsanské spoknost a Skola
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Komunikace s lidmi

vystupy

Zak by mél:

dodrZovat vhodné chovani doma, ve
Skole, s kamarady

tolerantni k odliSnostem svych
spoluzaki

pojmenovavat lidské¢innosti a
zaméstnani

rozpoznat nevhodné chovani ve
svém okoli, unét mu ¢elit, védét jak
se branit

znat z&kladni protipravni jednani a
postihy pii ném

védét kde hledat pomoc v ohrozeni
reagovat na pokyny dosplych pri
raznych udélostech

védét jak se chovat [¥i pozaru,
poplachu, dopravni nehod, bude
znat dilezita telefonniéisla

Wivo

dodrzovani pravidelipsouziti

s ostatnimi lidmi (pktezové téma)
tolerance k ostatnim lidem {gezové
téma)

pojmenovavani a popis lidskénosti
rozpoznavani nevhodného chovani
proti jeho osob (prifezové téma)
hledani pomoci viipact ohrozeni
reakce na pokyny doslych pri
krizovych situacich

Pokryti phrezovych témat:

Osobni a sociélni vychovaSocialni rozvoj (mezilidské vztahy, komunikace), fsllai
rozvoj (feseni probléiina rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, pchfitetika)

Orientace véase
vystupy @ivo

74k by mél:

rozpoznavani celé hodiny
rozliSovani minulosti, itomnosti a
budoucnosti

rozpoznavani rozdilu mezi stasnym
Zivotem a minulym

- pojmenovavani nich obdobi a
mésial

* rozpoznat celé hodiny, pop. pialky a
ctvrtky -

* rozliSovat piitomnost, minulost,
budoucnost, dnes, ¥era, zitra -

e znat roéni obdobi a nésice

* rozpoznat rozdily mezi Zivotem
drive a nyni, podle obrazk

e znat powsti, udalosti, powry v
regionu

Pokryti phrezovych témat:
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Priroda a jeji ochrana

vystupy

Zak by mél:

poznat rozdily mezi ke, stromy,
bylinami

rozpoznavat nej¥znéjsi volné Zijici
zvirata

védét co Skodi prirodé

znat sezénni prace na zahrag na
poli, co se v kterém r&nim obdobi
déje s rostlinami a zviaty

znat zakladni pravidla a zasady pro
ochranu Zivotniho prostedi a
piirody

Pokryti phrezovych témat:

Wivo

s

pojmenovavani vokhzijicich zviata
rozpoznavani rozdilmezi bylinou
kefem a stromem

rozpoznavani rozdilmezi listnatym a
jehlicnatym stromem

Skodlivé vlivy na pirodu a zakladni
ochrana firody (pfifezové téma)

Environmentélni vychova Vztahéloveka k prostedi

Hygiena, zdravi, prvni pomoc

vystupy

Zak by mél:

uplatiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti, zasady
zdraveé vyzZivy, denni rezim

popsat a sdlit své zdravotni potize
védét, na koho se obratit o pomoc
znat zasady 1. pomoci

bezp&né pohybovat venku, znat
zaklady silniéniho provozu

védét jak reagovat na pokyny
dospélych p¥i riznych udalostech
znat zéklady prevence navykovych
latek

Pokryti phrezovych témat
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hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti

zéklady zdravé vyZivy

sdélovani a popis zdravotnich obtizi
pozadani o pomoc

oSeteni drobného por&ni
dodrzovani pravidel siltiniho provozu
reakce na pokyny dosiych

v krizovych situacich



3. 4. 5.Clovék a spolenost, Clovék a priroda

3.4.5.1. ¥écné &eni

A) Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Integrovany vydovaci edmét Vécné ueni vychazi ze vz#élavaci oblasti a oboru
Ramcového vziavaciho programu pro obor zéakladni $kola speciéiflie RVP ZSSy lovek
a spolenost aClovék a piroda. Obsahavje vyuka zanitena na ziskani zakladnich pozriatk
z oblasti spoléenskych ¥d, z oblasti historie a séasnosti a vztah ve spolénosti a na
ziskani zakladnich pozndtkz oblasti pirodowdnych gedneti, osvojeni bezpmé prace
s predmety, elekkinou a chemickymi latkami, ziskani kladného vztéddprirodé a osvojeni
zakladni orientace na mapwta a Evropy.

Ucebni bloky:
- Historie mého naroda
- Lidé kolem nas
- Clovek jako olzan
- Pé&&e o spolénost
- Zakladni poznatky z fyziky
- Z&kladni poznatky z chemie
- Zakladni poznatky zifrodowdy
- Zakladni poznatky ze zefpisu

2/ Cilové zanéieni predmétu

- Pochopit zaklady historie naseho naroda - pozrrlipmezi sotdasnosti a minulosti,
poznat gkteré dilezité osobnosti a udalosti naSicjia

- Znat zakladni normy chovani a socialnich viatale spolénosti — zfisoby chovani
v rodirg, zpisoby komunikace viznych skupindch a siznymi lidmi, rozpoznévat a
branit se wkterym negativnim a patologickym spééaskym jewm (rasismus,
vandalismus)

- Mit zakladni orientace v symbolice naSeho statuUa-Eznat symboly statu, jeho
piedstavitele, znatigledky protipravniho jednani a znét zakladni prav@mnci EU

- Znat zakladni nabidku socialni pomoci pr@any

- Osvojit si zakladni poznatky z oblasti fyziky — dedét se informace o zdrojich
swtla, zvuku a tepla, rozliSovat jednotliva skupenstiozwdét se o elekine a
zékladnich bezpmostnich zasadachasté&ne pochopit princip pohybu planety Zém
ve Vesmiru

- Osvojit si zakladni poznatky z oblasti chemie- zmérpustnost latek, édét o
zneisteni prirody a znat zfisoby bezpéného uzivani chemickych latek v domacnosti

- Osvojit si zakladni poznatky z oblastif®dopisu — rozeznavat zakladni druhy rostlin,
Zivocicha a hub, znat bezpeé zpisoby konzumaceipodnich plod a bezp&ného
pohybu v pirod

- Osvojit si zakladni poznatky z oblasti z&su — osvojit si zakladni orientaci na iap
Swta i CR, mit zakladni poznatky o kulturnich figwdnich zajimavostech svého
regionu a znat Zjsoby individualni a vie@jné dopravy
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3/ Zaflenéni priafezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy — Lidé kolem nas (7. — 10¢nik)

Komunikace — Lidé kolem néas (7. — 10&¢mék)

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - Lidé kolem fAs— 10. ronik)

b) Environmentalni vychova

Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prdstli — zakladni poznatky z chemie, 7.-1&nié&,
zakladni poznatky zifrodowdy, 7.-10. rénik, zakladni poznatky ze z&pisu, 7.-10. ronik
Ekosystémy - zakladni poznatky z chemie, 7.-16nitq zakladni poznatky zppodowdy, 7.
—10. r@nik

Zakladni podminky Zivota - zakladni poznatky z cleem.-10. rénik

Vztah¢loveka k prostedi - zdkladni poznatky Zipodowdy, 7.-10. rénik, zakladni poznatky
ze zendpisu, 7.-10. ronik

c¢) Vychova demokratického o&ana

Obcan, olganskéa spokanost a stat — Historie mého naroda (7.-10nik), Lidé kolem nas (7.-
10. ra&nik), Clovek jako olgan (7.-10. ronik), P&e o spolénost (7.-10. rénik)

Obtanska spoknost a Skola — Lidé kolem nas (7.-10&nik), Clovek jako okan (7.-10.
rocnik), P€e o spolénost (7.-10. rénik)

Formy participace afani v politickém Zivot — Clovék jako olzan (7. — 10. rénik)

4/ Hodnoceni Zaki

U Zaka se bude hodnotit komplexni prace v cgléholeti, ip. v pololeti. Bhlizeno bude
k celkové snaze a z4jmu dednet a prokdzani poznaikpodle schopnosti kazdého adét
Hodnoceni znamkami bude pozitévmotivatni po prokazani usgphu, jinak se bude hodnotit
slovre.

5/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnetu se podle RVP ZSS se ¢ita od 7. roéniku do 10. raéniku
v hodinové dotaci 5 hodin za tyden.

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou fiedevSim respektovany zasady nazornosti, soustaanastlividualniho
piistupu. Bude vyuzZito metod demonstrace, vykladu ckugi, ale také socioher a
dramatizaci. Vyuka bude probihat vzhledem ke sp&¢iin vzdlavacim potebam zak
individualni formou, pipadré skupinovou s individualizovanyntigtupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého Zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.
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B) Utvareni klicovych kompetenci a vychovné a vZthvaci strategie

Predn®t Vécné weni sngtuje k utvdeni a rozvijeni kiovych kompetenci stanovenych RVP
ZSS tmito postupy:

a) Kompetence k @eni
- Do vyuky za&azujeme praktické a samostatné hledani informac$ wuZzitim
jednoduchého hledani informaci si budou Zaci osvoyat spravné zpisoby uweni
- Do vyuky z&azujeme praktické ukazky a pokusy vyuzitim praktickych pokusi se
budou Zéaci efektivni a zabavnou formou osvojovat ne@ poznatky

b) Kompetence kireSeni probléni
- Powime Zaky o bezgmostnich zdsadach manipulace s éle&ti, chemickymi
latkami a pohybu v terénu fermou seznameni s bez@@ostnimi zasadami se Zaci
budou uéit piredchazeni i fimému FeSeni Fipadnych problémi
- Zarazujeme praktické ukazky a pokusyformou praktickych ukazek a pokusi se
budou Zaci Wit reSit problémy se kterymi se mohou v Zivétsetkat

c) Kompetence socialni a personalni
Budeme z#azovat cweni praktickych situaci a dramatizacdormou praktickych
cviceni si Zaci budou osvojovat dovednost komunikace rdznych socialnich
skupinach a budou se c\it odolavat socialré patologickym jevam

d) Kompetence olganské
- Seznamime Zaky s historii a symbolikou naSeho st —Zaci se formou osvojeni
historie symboliky nasSeho statu a orientaci v EU a®ji zdravé vlastenectvi a
zakotvenost
- Seznamime Zaky se strukturou instituci a formangido pomoci— Zaci si touto
formou dokazi do urtité miry samostatre orientovat ve strukture nejdialezitéjSich
instituci, se kterymi prichazi olan pravidelné do styku

3/ Kompetence pracovni
- Seznamime zaky s fyzikalnimi a chemickymi viastmodtitek- formou seznameni
s fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi latek se Zamauci bezp&né manipulovat
S riznymi predmeéty
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C) Vzdélavaci obsah gredmeétu

7. roénik — 10. r@nik, dotace: 2, povinny

Historie mého naroda

vystupy ®ivo
Zak by mél: - popis a pojmenovani rozdimezi
souwasnym a pratkym Zivotem
* poznat a popsat rozdily ve vyvoji (prafezové téma)
¢lovéka (evoluce, pra¥k az - popis historie vyvoje naSeho statu
sou‘asnost) - vyjmenovani Bkterych osobnosti z
« mit poznatky z obdobi p@&atku nasich djin
¢eského statu - vyjmenovani hlavnich udélosti nasich
 znat vyznamné osobnosti nasich dejin

déjin

e znat vyznamné udalosti, které
formovaly ¢esky stat

e znat NATO, EU

Pokryti phrezovych témat:

Vychova v demokratického ¢ana - Oban, oldanska spoknost a stat

Lidé kolem néas

vystupy Wwivo
Zak by mél: - informace o zpisobech rodinného
Zivota a rolich v rodi&

» Vvédét co je to rodinny Zivot, jak - dodrzovani pravidel spalenského
rodina vznika, zanika, jak se k sol souziti (ptifezové téma — socialni
¢lenové rodiny maji chovat, jaké rozvoj)
jsou role rodinnych prislusnikia - dodrzovani zppisoba chovani a

- respektovat pravidla spol&ného komunikace viiznych situacich
souziti (prafezové téma — socialni rozvoj)

« uplatiiovat vhodné chovani a - rozpoznavani ngpgmeéreného chovani
komunikaéni vzorce pfi jednani s - potiebnost patelstvi a mezilidskych
druhymi, rozliSovat rizné vztahi
komunikaé&ni situace, un#t - znalost a dodrzovani vhodného
odhadnout chovani, rozpoznat chovani i kontaktu se starymi,
nevhodné chovani nemocnymi a postizenymi lidmi

« znéat hodnoty pratelskych a jinych - rozpoznavani rasismy a vandali§mus
vztahii, byt ohleduplny k ostatnim znalost jejich nebezpe(prirezove
spoluobéaniam téma — vychova v demokratického

ob¢ana)

» védét a umét rozpoznat projevy
rasismu, vandalismu, Sikany
» tolerovat minoritni skupiny

- tolerance minoritnich skupin
(prafezové téma — vychova
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» védét kde hledat pomoc v nebezp#, v demokratickeho afana)
na koho se obratit - rozeznavani nebezfiesocialré
* znat krajove zvyky patologickych jeu a boj s nimi
Pokryti phrezovych témat:

Vychova v demokratického ol¢ana: Ob¢an, oltanska spokanost a stat, Qlanska
spole&nost a Skola
Osobnostni a socialni vychovaSocialni rozvoj — mezilidské vztahy, komunikace,riéoi
rozvoj (hodnoty, postoje, prakticka etika)

Clovék jako ob¢an

vystupy ®ivo
Zak by mél: - symboly statu aiedstavitelé
- zakladni prava a povinnosti &
e znat znaky ¢eského statu a jeho (prafezové téma)
hlavni piredstavitele - dasledky protipravniho jednani
« znat zakladni prava a povinnosti (prifezove téma)
ob¢ani CR - za&kladni prava v ramci EU
e znat a uédomovat si rizika - vyfizovani svych osobnich zalezitosti,
protipravniho jednani pozadani o pomoc

e znat prava obfani v EU

Pokryti phrezovych témat:

Vychova demokratického olgana: Obcan, oltanska spoknost a stat, Qlanska
spole&nost a Skola, Formy participaceda v politickém zivot

P&e o spolénost

vystupy Wivo
Zak by mél : - znét nabidku sociélni pomoci pro
ohcany
« znat nabidku socialni pomoci pro - ovladat dovednosti ptebne k ochrah
ob¢any vlastni osobnosti (jjfezové téma)
* mit dovednosti po¥ebné k ochraré

osobnosti
Pokryti phrezovych témat:

VVychova demokratického ¢hana: Olsan, olganska spoknost a stat, Qtanska spokanost a
Skola
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Zakladni poznatky z Fyziky

vystupy

Zak by mél:

rozeznat klid a pohyb €lesa

znat zdroje tepla

poznat skupenstvi latek

poznat zdroje zvuku

mit informace o Skodlivém vlivu
nadmérného hluku na zdravi
poznat zdroje elektrického proudu
poznat zdroje s\étla

znat zasady bezpénosti pii praci s
elektrickym zaiizenim

znat pohyby planety Zen&

Pokryti phrezovych témat:

&ivo
téleso v klidu a pohybu
zdroje tepla, zaklady oi€ini tepla
skupenstvi latek a jejich vlastnosti
zdroje zvuku, z&klady oi&ni zvuku
informace o Skodlivosti &ni
nadnerného hluku a dopadu na zivé
bytosti
zdroje elektrického proudu, zaklady
Siteni a vzniku el. proudu
zaklady bezp#osti prace
s elektrickym proudem
zaklady bezpmosti a hygieny prace
s teplem, zvukem

Zakladni poznatky z Chemie

vystupy

Zak by mél:

popsat a pojmenovat zakladni
vlastnosti latek

rozeznat typy vod

znét potirebnost kysliku v pfirodé
znat nebezpéi zn&tistovani
Zivotniho prostredi

rozeznat podle zné&ek nebezpéné
chemikalie v domécnosti

znat nebezpéi I&Civych a
navykovych latek

Pokryti phrezovych témat:

Eivo
vlastnosti latek, jejich popis
pojmenovani, zazeni do skupin,
piitazeni zastupce
orientace se v typech vod, zaklady
ochrany vodnich zdrdj dilezitost
vodnich zdraj (prifrezové téma)
nepostradatelna funkeéesteho
ovzdusi, slozky vzduchu, ochrana
ovzdusi (piifezové téma)
zéklady ochrany Zivotniho prastli,
uvédomovani si nepostradatelnosti
zdraveho Zivotniho prastdi
(prafezové téma)
znaky na chemikaliich, paieni o
bezpeénosti v domacnosti
poweni 0 nebezpamosti navykovych
latek, techniky odmitnuti...

Environmentélni vychova: Lidské aktivity a problédiyotniho prosedi, ekosystémy,
zakladni podminky Zivota

Zakladni poznatky z pfirodovédy

vystupy

Zak by mél:

vystupy
orientace v rénich obdobich,



znat déni v prirodé béhem roénich
obdobi

znat p&i o rostliny a zvirata béhem
roku

rozeznat jedlé a jedovaté houby
poznat vyznam hospodéskych
rostlin a jejich péstovani

znat nejbéznéjSi rostliny a zvirata
znat potrebnost stromi a lesniho
spol&enstvi

poznat a pojmenujedasti téla

znat hlavni zivotni funkce lidského
téla

znat jak se starat o Zivotni proskedi
védét jak se chovat v Firodé, jak
poznat prirodu

védét jak muaze sam chranit gFirodu

Pokryti parezovych témat:

pojmenovani obdobi, jeho znaky
p&e o rostliny a zvhta khem r@&nich
obdobi, zaklady p& o volrg Zijici
Zivaeichy a rostliny, p&e o domaci
rostliny a zvfata

poweni o jedovatych houbéch,
zasadach sibu hub a jejich fipraw
péstovani rostlin a jejich vyznam pro
¢lovéka

pojmenovavani zakladnich rostlin a
zvirat

nepostradatelnost strdna lesi,
nasledky kaceni strair(prirezové
téma)

casti lidskéhodla, jejich funkce
Zivotni funkce, jak lidskéto pracuje
Zivotni prostedi, pé€e o r¥j (prarezové
téma)

vhodné chovani vifrok, p&e o
piirodu, zasady pobytu Wipodé
(prafezové téma)

Environmentalni vychova: Ekosystémy, zakladni patkpzivota, lidské aktivity a problén
Zivotniho progtedi, vztahiloveéka k prostedi

Zakladni poznatky ze Zenépisu

vystupy

Zak by mél:

znét zakladni orientaci na mag#
najit na mapé Ceskou republiku,
ukazat sousedni staty, znat vyznam
hranic

vyhledat na mapé svoje bydlis&
vyhledat na magg orienta¢ni mista,
mésta

znét rizné zpisoby dopravy VCR a
zahrani¢i

znat zvlastnosti a zajimavosti svého
regionu

vyuZivat védomosti o bezpé&ném
pohybu v pfirodé v praxi

znat vhodné chovani pi Zivelnych
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&ivo
zaklady orientace na mgps\wtové
strany, hlavni résta,ieky, pohdi,
oblasti... (pifezové téma)
bydlist, orientace v okoli
druhy dopravy, zastoupeniGeské
republice
zvlastnosti regionu, tradice, psti,
okoli, pamétky...
bezpeény pobyt v irodke
chovéni v nebezgaych situacich,
pokyny dosplych, hledani pomaoci



pohroméach a ohroZenich Zivota
Pokryti phrezovych témat:

Environmentalni vychova: Lidské aktivity a probléeaiyotniho progiedi, vztahilovéka k
prostedi
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3. 4. 6. Unéni a kultura, Clovék a swt prace

3. 4. 6. 1. Hudebni vychova
A/ Obsahové £asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci redmeét Hudebni vychova vychazi ze évaci oblasti a oboru Ramcového
vzcklavaciho programu pro obor vddni zékladni Skola specialni Hudebni vychova a
vzklavaci oblasti Ureni a kultura. V hodinach hudebni vychovy budemehayet ze zfvu
jednoduchych pisni, kter&til znaji z rodiny a ze zwu oblibenych hudebnich nahravek v
matgskych Skolach. Dale budeme vychazet z individu@iinfnoznosti a schopnosti
jednotlivych Zak.

Seznam &ebnich bloki:

- Poslechoveéinnosti

- Vokalrg instrumentalnéinnosti
- Pohybov&innosti

2/ Cilové zangieni predmétu
- nauwit Zaky zpivat lidové i urlé pisrg v hlasovém rozsahuimeéieném jejich ¥ku,
individualnim moznostem a schopnostem
- nawit Zaky spravnému dychani a drzeflatpri zpévu
- rozvijet pandt’ a koncentraci
- nauwit Zaky hru na z&kladni hudebni nastroje Orffovddhniho instrumenté

3/ Zaflenéni priafezovych témat

Osobnostni a sociélni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - Vokalni a insttamétinnosti (1.-3. ronik)
Socialni rozvoj—

Poznavaci schopnosti - Poslechéi#osti (7. — 10.rénik)

4/ Hodnoceni zaki

U zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém poloRéiillizeno bude k celkové snaze a
zajmu o pednet. Hodnoceni znamkami bude pozitdmotivasni, jinak se bude hodnotit
slovre.

5/ Casové dotace pedmétu
Predmet je vyuiovan od 1. do 6. tmiku v dotaci 2 hodiny tydna od 7. do 10. &miku
v dotaci 1 hodiny tyd#

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou pouzivanygdevsim zasady nazornosti a individualnitistppu. Bude
vyuzito metod pedvaani cinnosti, rytmickych cvieni. Ri praci bude zaleZzet na co mozna
nej\etsi aktivizaci Zalk a podpoe samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem k
specifickym vzdlavacim patebam zak, skupinovou formou s individualizovanym
pristupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.
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B) Utvaieni klicovych kompetenci a_vychovné a vativaci strategie
Fredmét Hudebni vychova s#éiuje k utvaeni klicovych kompetenci stanovenych RVP pro
obor vzdlani zakladni Skola speciélrinito postupy:

1/ Kompetence pracovni

- nabizet dostatek situaci k propojeni hudebni vyglaasloveka, k jeho vztahu k hudbk
praktickému vyuZiti v Zivat—Z4ci se budou Wit vyuZivat poznatky a schopnosti
v praktickém zivoté

- rozvijet u Zak schopnosti pracovni vydrze, koncentrace na prdooikon —Z4aci budou
delSi dobu udrZovat pozornost na pracovnéinnost

2/ Kompetence socialni a personalni

- posilovat sebesdomi na zaklaglpoznéni a pochopeni vlastni osoby ve vztahu k
hudebnimu sstu —Zaci si budou pomoci hudby rozvijet sebewdomeéni

- navozovat dostatek situaci k poznaniigloy vzdjemného respektu, upémn
mezilidskych vztah, posilovani socialniho chovani a sebeovladanmeamosti k
nemocnym, postizenym lidemZaci si formou modelovanych situaci budou rozvijet
mezilidské vztahy

3/ Kompetence komunikativni
- nabizet Zakm dostatek moznosti k porozam hudebnich témat, Zanrskladeb —
Zaci se budoudit rozumnet raiznych drulim hudebniho vyja@éni
- umoznit Zakm a vést je ke schopnosti, &hse spravé srozumiteld hudebgr
projevovat, rozurét béZnym hudebnim zaznam, obrazovym materiain, textim —
Z&ci se budoudit hudebr vyjadiovat
- upfednostnit moznost, dat 2k vyjadit své pocity, nazory, pouzit je k problematice
hudebniho Zivota 2aci se budou @it pomoci hudebnich prostedki vyjadiovat své
pocity
- vyuzivat gi komunikaci EZné informani prostedky vyuZivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvéeni vztali potrebnych k plnohodnotnému souziti a ke kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmizaci se budou v ramci pedmétu uéit vyuZivat razné
komunikaéni prostiedky

4/ Kompetence k &eni

- nabizet za&km fadu aktivénich metod, které jimijblizi hudebniinnosti a povedou k
ochot, k zajmu o tyta&innosti —Zaci se budou dit pomoci aktivaénich metod, které
vzbudi jejich zajem

- predkladat a pracovat 8anymi webnimi poniackami, materialy Zaci se budou dit
pouzivat rizné druhy materiala

- vést zaky ke schopnosti vyhledavat a vyuzivat zikaformace v praktickém zivot

- poznavat a chapat pouzivané symboly, znaky, termi@gi se budou dit poznavat
razné symboly, které podpéi i dalSi schopnosti deni

- nawit 2aky uwdomovat si vyznam vzthni v kontextu s pracovnim uplatim-Zaci se
budou uéit, Ze vzclani povede k dalSimu pracovnimu uplatini
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C/ Vzdélavaci obsah

1. ro¢énik — 3. ranik - dotace: 2, povinny

Poslechov&innosti

vystupy Wwivo
» sousfedit se na poslech - poslech jednoduchychretskych
jednoduchych skladeb pisni - pochopeni obsahu
 rozliovat hudebni i nehudebni - zpévni hlasy (rozeznat Zensky
zvuky zpevni hlas od muzského)

- rozeznani jednotlivych rytmickych
hudebnich nastrojOrffova
instrumentée ( ozvéna divka,
bubinek, triangl, tamburina)

- zvuky z Zivé a nezivérfrody

- sluchové vnimani s vyl@enim
zraku

- poslech skddeb tizného charakte

- poslechrikadel a jednoduchych
pisni

- rozpoznani tempa a rytmu (pomalu
— rychle)

- rozeznani jednotlivych rytmickych

hudebnich nastrojOrffova instrumentée (
ozvwna divka, bubinek, triangl, tamburina]

Pokryti phrezovych témat:

Vokalni a instrumentalni éinnosti

vystupy Wivo
Zak by mél: - zpav lidovych a unglych pisni
piiméieného rozsahu
» zietelné vyslovovat slova, slovni - hra na jednoduché nastroje Orffc
spojeni arikadla instrumentée (ovladani a spravné
« zpivat jednoduché lidové pisi zacr,lézenl’ S huQeQniml nastroji -
« zvladat hru na jednoduché hudebni bubinek, ozvena divka,
nastroje tamburina, triangl, zvonekinelky,
)

- rytmizacetikadel
- hra natlo - tleskani, podupavani
(prarezové téma)
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychovaOsobnostni rozvoj (seberegulace a sebeorganizace)
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Hudebné pohybovédinnosti

vystupy
Zak by mél:

* reagovat pohybem na hudbu

* pohybovat se podle jednoduchych

rytmickych doprovodu

Pokryti phrezovych témat:

WEivo
pohyboveé hry gikadly a @¢tskymi
popevky (Cibulenka; Kolo, kolo
mlynsky; Tancuj, tancuj, vykracay;
Zajicek ve své jamce)
pohybovy projev podle hudby -
improvizace
hra na ¢lo (tleskani, podupavani,
tukani do stehen,...)
pohybovy projev podle
jednoduchych rytmickych
doprovod: (chize, klus v izném
tempu, poskoky, zrychlovani,
zpomalovani)

4. roénik — 6. ra’nik - dotace: 2, povinny

Poslechov&innosti

vystupy
Zak by mél:

» soustedit se na poslech kratkych

skladeb rizného charakteru

» rozliSit hudebni a nehudebni zvuky

* rozlisit mluveny a zpivany hlas

* rozliSit kratké - dlouhé tény

Pokryti pharezovych témat:

102

&ivo
poslech skladeb a pisriiznych
hudebnich Zarr
rozliSovani zvuks jednotlivych
hudebnich nastroj(klavir, housle,
fletna, kytara)
poslech zpvu a hry na hudebni
nastroj
rozpoznani tempa a rytmu (pomalu
—rychle)
vySka, sila, délka ténu (potichu —
nahlas, vysoky — hluboky ton)



Vokalni a instrumentalni ¢innosti

vystupy

Zak by mél:

zpivat melodie¢i pisné priméiené
jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem
pravidelné dychat a spravré drzet
télo p¥i dychani

poznat a uzit vybrané hudebni
nastroje

pokryti piirezovych témat

Wivo

zietelna vyslovnost teitpisni afikadel
zev lidovych i unglych pisni s
doprovodem hudebniho nastroje
vytleskavani rytmu

hra na nastroje Orffova instrumetda
(ovladani a spravné zachézeni s
hudebnimi nastroji — bubinek, ozna
diivka, tamburina, triangl, zvonek,
Cinelky, ...)

rytmické cviteni s vyuzitim Orffova
instrumentée

Hudebné pohybovécinnosti

vystupy

Zak by mél:

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanéni hry

zvladnout rytmickeé taneéni prvky a

pohybové hry

Pokryti pirezovych témat:

7. roénik — 10. ra*nik - dotace:

Poslechov&innosti

vystupy

Zak by mél:

soustedit se na poslech skladeb
raznych hudebnich zanfi

Pokryti phrezovych témat

&ivo
pohybovy projev podle
jednoduchych rytmickych
doprovod: (chize, klus v izném
tempu, poskoky, zrychlovani,
zpomalovani)
hra na ¢lo (tleskani, podupavani,
tukani do stehen,...)
rytmickeé tanéni prvky
pohybové hry skadly a pogvky

1, povinny

&ivo
poslech skladeb a pisriiznych
hudebnich zarr
poslech ukazek nasich i
zahrangnich skladatei
rozliSovani zvuls jednotlivych
hudebnich nastroj(klavir, housle,
flétna, kytara) (pifezoveé téma)
seznameni s vyznamnymi

hudebnimi skladateli



Osobnostni a socialni vychovi Socialni rozvoj (poznavaci schopnosti)

Vokalni a instrumentalni éinnosti

vystupy Wivo
Zak by mél: - zietelna vyslovnost tektpisni
- spravné dychani
» doprovazet podle svych schopnosti a - upewiovani spravnych
dovednosti pis#@ na rytmické péveckych navyk
hudebni nastroje - rytmicka cvieni s vyuzitim
+ zieteln& vyslovovat pisié i Fikadla, Orffova instrumentée
spravné dychat - zpév lidovych i unglych pisni

» zpivat vybrané lidové i untlé pisné

pokryti piirezovych témat

Hudebné pohybovécinnosti

vystupy &ivo
Zak by mél: - zékladni kroky jednoduchych tair
- mazurka
e zvladnout zakladni kroky - pohybové hry gikadly a pogvky
jednoduchého tance - relaxani techniky, muzikoterapie

(pohyb tlem — znazornit vitr,
stromy ve ¥tru, dég,...)

Pokryti pirezovych témat:
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3. 4. 6. 2. Pracovni a vytvarna vychova

A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci rednet Pracovni a vytvarna vychova je integrovasgdnet a vychazi ze
vzdklavacich oblasti Ugni a kultura aClovék a swt prace a obdrRamcového vztlavaciho
programu pro obor zakladni Skola specialni (dalR$S) Vytvarna vychova@ovek a
swt prace. Obsah@je vyuka zamfena na rozvijeni smyslového vnimani, estetickétaici
tvorivosti, schopnosti vyjatvat své pocity, emoce dequistavy.

Zahrnuje také Siroké spektrum pracovnithnosti, které vedou zaky k ziskani souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a nawykiznych oblastech lidsk&nnosti.
Cilens se zam¥fuje a systematicky ovliluje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a navyk zaki, ¢imz pispiva kjejich co nejsamost&gimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a umiafe jim pipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti.

Z&ci se di pracovat samostatni vtymu a vazit si prace své i druhych. Seznanseji
s iznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych poek a néadi.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustaxgdeni k dodrZzovani zasad beapesti a
hygieny @i praci. Zpisob realizace jednotlivych tematickych okiubavisi na podminkach,
moznostech Skoly a schopnostechtizak

Seznam &ebnich blok:
- Prace s papirem
- Malba a kresba
- Modelovani
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni
- Pestitelské prace
- Prace v domacnosti
- Prace s technickymi materialy

2/ Cilové zanéieni predmétu
- 0svojit si zakladni vytvarné techniky a postupy
- uplatiovat vlastni proZitky a fantazigipvaréi praci
- znat zakladni barvy, tvary a objekty
- uplatiovat neverbalni komunikaci
- zlepSovat jemnou motoriku
- zvladnout Ukony souvisejici se sebeobsluhou
- rozvijet motoriku, ziskavat zakladni manualnicosti a vytvéet pracovni
dovednosti a navyky
- prekonavat obtiZze a vzdy dok&inpracovni ukoly
- pracovat v kolektivu a mit odp&anost za sfj i spoleny vysledek prace
- osvojovat si dovednosti k praktickému uzivani endaeni s fednity denni pateby,
- vhodrg zvolenymi nastroji, porickami a drobnym rfadim
- porozungt jednoduchym zadanym postup
- poznavat pracovriinnosti, které napomahaji k vyuziti volnétesu
- dodrzovat hygienicka a bezpwstni pravidla p praci
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3/ Zaflenéni priafezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

1. - 3. rénik — Sebeobsluha — &0 svoji osobu, Prace s drobnymi materialy — drétrgice
mont&zi a demontdzni — montdz a demonté&tjtBIské prace — kieni rostlin

4. — 6. rénik — Sebeobsluha — osobni hygiena, Prace s drobmgterialem —fdenti,
ukladani, manipulace, Prace montazni a demontét¢idéni kostek, Prace v domacnosti —
orientace v kuchyni

7. —10. rénik — Prace s technickym materidlem — spojovaneri@i, Prace montazni a
demontézni — spojovani matetiadPrace v domacnosti — myti nadohistitelské prace —
pokojové rostliny

Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
1. - 3. r@nik — Prace v domacnosti — suza a olgd

Morélni rozvoj Reseni problétina rozhodovaci dovednosti
1.- 3. r@&nik — Prace v domacnosti — myti nadobi

b) Environmentalni vychova

Vztah¢élovéka k prostedi

1. - 3. r@nik — Sebeobsluha a§®o svoji osobu, Prace montazni a demontézni,
4.- 6. r@&nik - Malba a kresba, Sebeobsluha — osobni hygiena

Lidské aktivity a problémy Zivotniho praeti

1. — 3. ré@nik — Sebeobsluha — {0 svoji osobu, Prace s drobnym materialem — druhy
Péstitelské prace — Kéeni rostlin, Prace v doméacnosti — &va a old

4.-6. r@&nik — Prace s drobnym materialentiddni, ukladani, manipulace, Prace montazni a
demontézni, Estitelské prace — zalévani rostlin, Prace v domstcroorientace v kuchyni

7. —10. rénik — Prace s technickymi materialy — spojovaniemali, Prace montazni a
demontézni — spojovani matetiadPrace v domacnosti — myti nadohistitelské prace —
pokojové rostliny, Malba a kresba

Zakladni podminky Zivota
4. — 6. r@nik — Restitelské prace — zalévani rostlin, Prace v domstcroorientace v kuchyni
7. —10. rénik — Restitelské prace — myti nadobidditelské prace — pokojoveé rostliny

4/ Hodnoceni zaki

U zaka se bude hodnotit komplexni prace v celém poloRgiilizeno bude k celkové snaze a
zajmu o pednit. Hodnoceni znamkami bude pozitdmotivasni, jinak se bude hodnotit
slovre.

5/ Casové dotace pedmétu

Predn®t je vyuiovan:

od 1. do 3. réniku v dotaci 4 hodiny tydn

od 4. do 6. réniku v hodinové dotaci 5 hodin tydne
od 7. do 8. réniku v hodinové dotaci 6 hodin ty&n
od 9. do 10. réniku v hodinové dotaci 7 hodin tyé&n
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SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého zéka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.

6/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou pouzivanygrevsim zasady ndzornosti a individualnitistppu. Bude
vyuzito metod pedvadni cinnosti a ukdzek kokaého vyrobku. B praci bude zalezet na co
moZna nejtsi aktivizaci Zalk a podpde samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem
ke specifickym vzélavacim potebam zak, individualni formou, fipadré skupinovou

formou s individualizovanymijstupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého zéka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovych kompetenci a vychovné a vathvaci strategie

Na urovni gedmetu Vytvarna vychova jsou pro utkgni a rozvijenidchto klicovych
kompetenci vyuZity tyto postupy:

1/ Kompetence k «eni:

- ucit Zaky rozundt obecré pouzivanym termiim vytvarné oblasti a aby s nimi dovedli
zachazet Zaci se budou dit uzivat terminy, které je mozné vyuZziti v dalSich
zpusobech weni

- rozvoj tvaivosti Zaka aktivnim osvojovanimiznych vytvarnych technik Zaci si
budou rozvijet tvorivost vyuzivanim naiznych vytvarnych technik

- vedeni Zak k weni se progednictvim vlastni tvorby 24ci si prosfednictvim
vlastni tvorby budou osvojovat nové zjisoby uweni

- budeme Zakm ukazovat praktické osvojovani prace podle nave#éci se budou
ucit pracovat podle navodu

- Z4ci se budoudit ¢innosti @i praci s technickymi materialy &ipripraw pokrmi
Z&ci si osvojicinnosti v praktickych situacich

- zakam bude pedkladano dostataé mnozstvi fikladi pro pochopeni technické
dokumentace a jednoduchychizani -Zaci se budou dit poznavat technickou
dokumentaci

- Zaci se budou dit poznavat vyhody pdfizovani n&rtu p ii nejraznéjsSich
¢innostech

- budeme Zak ukazovat izné druhy materiéla surovin a jejich pouzitelnostzaci se
budou uéit poznavat riizné druhy materiahi

2/ Kompetence pracovni:
- vyswtlit zakam, jak spravi pouzivat vytvarné péeby a jak o & peiovat —Zaci si
budou osvojovat spravny zpisob prace s vytvarnymi ponickami
- vedeni Zzak k samostatnosti, sebeobsluze a uUklidu pracovnilstamzaci si budou
rozvijet smysl pro paadek

3/ Kompetence kieSeni probléni:
- predkladat Zakm dostaténé mnozstvi estetickych prozitla poskytnout dostatek
prostoru k tomu, aby si gdomili, Ze fizni lidé mohou vnimat stejnodwrizrné —
Zaci se budou it respektovat riznorodost mysleni lidi
- budeme Z&km ukazovat praktické @ovanireSeni problérin— Zaci se budou it
samostatnéeseni probléni
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- budeme Z&km ukazovat aplikadieSeni p obdobnych zadénich a hledani novych
zpasohi vyuziti dovednostiip praci s technickymi materialy &ipraw pokrmi — Zaci
se budou it FeSit problémy v praktickych situacich

- budeme Zakm otevirat prostor pro zodpé&iné rozhodovani o vlastni profesni
orientaci- Zaci se budou it rozhodovat o své gfipadné profesni orientaci-
budeme zZaky seznamovat s moznostmi poradenstuastotolby profesni orientace
— zaci se budou orientovat v oblastni poradenstvi vrpfesni orientaci

- podporovat Zaky v tom, abyisvém hodnoceni uéni postupovali uvazlig, tak aby
sviij nazor ungli obhajit —24ci se budou @it obhajovat svij vlastni ndzor

4/ Kompetence komunikativni:

- ucit zaky, aby vnimali i mimojazykové vyjéolvani a aby sami tuto komunikaci
vyuzivali — Z4ci si budou osvojovatané zgisoby vyjadovani

- ukazat Zakm piinos spoléného estetického prozitkuzaci budou vnimat
kone¢ny prinos estetického zazitku

- poskytnout dtem prostor k jejich vlastnimu kulturnimu a &éleckému projevu —
Z&aci si budou rozvijet svou kreativitu

- budeme Zaky ¢it tcinné komunikaci fi praci s technickymi materialy zaci se
budou uéit aéinné komunikovat p¥i praci

- budeme Zaky seznamovatiggnym vyznamem technickych pdjrse vztahem
k préci s technickymi materialy dipiipraw pokrmi —Z4ci se budou
seznamovat s vyznamem technickych pojin

- budeme zZ&km predkladat dostatek podti a gilezitosti pro vlastni prezentaci
Zaka —zaci se budou dit samostatné prezentovat své podty
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C) Vzdélavaci obsah

1. ro¢nik — 3. ra*nik - dotace: 3, povinny

vystupy
Zak by mél:

e zvladnout zakladni vytvarné

postupy pro vlastni tvorbu

» uplatiovat vlastni prozitky a

fantazii p¥i tvir&i praci

Pokryti phrezovych témat:

vystupy
Zak by mél:

Prace s papirem

Malba a kresba

* S pomoci poznat, pojmenovat a
porovnat zakladni barvy, tvary, -
objekty ve vysledcich tvorby vlastni -

ostatnich

Pokryti phrezovych témat:

vystupy
Zak by mél:

$ivo
matkani papiru do kutiek
trhani papiru na stale mensi kou
piekladani papiru
lepeni papiru - mozaika
sttihani papiru podletpdkreslené
linie

Eivo
malba - zakladni dovednostiip
praci se &tcem a barvami
(vodové, temperove, anylinové)
rozpijeni a zapou&ti barev
kresba zakladnimi grafickymi
materialy (tuzka, pastelky)
kresba nikkymi grafickymi
materialy (Kidy, voskové pastelk
fixy)
nécvik jednotlivych

grafomotorickych prvik za pouziti
raznych grafickych material

Modelovani

* s pomoci poznat, pojmenovat a -
porovnat zakladni barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni

ostatnich

» zvladnout zakladni vytvarné

postupy pro vlastni tvorbu

109

$ivo
modelovani v pisku, plasteliny,
keramické hliny
vytvéreni tvafi a snadnych
predmeta z viznych material
(kulicka, had,...)
hnéteni, stl@ovéani, vyvalovani
tvar prsty, dlagmi
vykrajovani tvali pomoci forméek



» uplatiovat vlastni prozitky a
fantazii p¥i tvir&i praci

Pokryti phrezovych témat:

Sebeobsluha - p& o svoji osobu

vystupy &ivo
Zak by mél: - zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena,
 zvladnout osobni hygienu, umyvat - sprchovani a koupani @ifezove téma
ruce a oblicej, ¢istit zuby, petovat o — environmentalni vychova),
sviij zevnéjSek, pouzivat kapesnik, - zasady telného a vkusného
spravné pouzivat WC. oblékani.(pirfezové téma — osobnosini
« myt a sprchovat celé &lo. a socialni vychova)

* pefovat 0 svij zevnéjSek.
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani),
Environmentalni vychova- Vztah¢lovéka a prodiedi ,Lidske aktivity a problémy Zivotniho
prostedi/.

Sebeobsluha - prace s @y a obuvi

vystupy Wwivo
Zak by mél: - svlékani a oblékani édu, skladani
odévu a obouvani, prace ganymi
» svlékat a oblékat spodni a svrchni druhy zapina
pradlo, rozepinat a zapinat knofliky - béZn& udrzba otu a obuvi, jejich
a dalSi druhy zapinani, upeiovat cisteni a ukladani

pasek, skladat pradlo a odvy,
obouvat a zouvat obuv

» skladat odévy na uréené misto, ¥Set
na raminko, karta¢ovat odv. Cistit
a ukladat obuv

Pokryti phrezovych témat:

Sebeobsluha - starost o sv&ei a okoli
vystupy Eivo
Zak by mél: - p&e o osobni &ci, uklizeni a ukladari
osobnich ¥ci
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* pefovat o osobni ¥ci a skolni
pomiicky.

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - druhy

vystupy Wivo
Zak by mél: - razné girodni a undlé drobné
materialy a jejich uziti (@ifezove tém
 tFidit raizné druhy drobného — environmentalni vychova),
materialu podle jejich zakladnich - rozdily mezi materialy (fifezové
specifickych vlastnosti a vzhledu téma osobnostni a socialni vychova).

» ukladat roztridény materiél do
raznych nadob.
* manipulovat s drobnym materidlem.

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani)
Environmentélni vychova Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostli.

Prace s drobnym materialem - manipulace a zpracovan
vystupy &ivo
pracovni pomicky a nastroje, funkce a
jejich vyuziti,
« manipulovat s drobnym materialem zpisoby zachazeni znymi druhy
« navijet vinu, provazek na civku materiai
» sbirat a nalepovat izné prirodniny,
nalepovat je, navlékat koralky,
splétat provazky, buzirky a dalSi
materialy, nacvic¢ovat uzel a klicku
» stiihat provazky, slamu, vinu,
hadiiky
» mackat papir do kuli éek, trhat papir
na stale drobrgjSi kousky, vytrhavat
piedkreslené tvary, grekladat papir,
lepit papir, tvoFit mozaiku
* modelovat z pisku, plasteliny
a dalSich hmot, makat, stlacovat
prsty a dlanémi
o tFidit a ukladat razny material
a predméty, manipulovat s drobnym
materialem, namotavat provazek,
vinu.

Zak by mél:
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» vazat uzel a kltku.

* navlékat koralky podle vzoru,
propichovat papir rizné kvality a
tloust’ky na nit

» proplétat buzirku, provazky, vinu.

» stiihat papir, vystiihovat bez
piredkreslené linie

» vystfihovat papir podle
piredkreslené linie.

» skladat, prekladat, lepit papir

Pokryti pirezovych témat:

Prace s drobnym materialem - vyrobky

vystupy Eivo
Zak by mél: - jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace,
» polepovat predméty papirem, - slozijSi pracovni operace
rozkladat a skladat krabice - modelovani

* modelovat slozité gredméty,
vykrajovat tvary pomoci formi éek,
tvarovat pomoci dfivka, Spachtle

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - trad&ni Femesla a vyrobky

vystupy Eivo
Zak by mél: - lidové zvyky a tradicgiemesla, uziti
nekterych jednoduchych technik
* seznamit se s lidovymi zvyky a zpracovani vybranych material

femesly

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - navody
vystupy wivo
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Zak by mél: - razneé druhy navad jejich ¢teni,
dodrZzovani pokyin, posloupnost

* jednoduché a slozité druhy navod, postufi
postup prace podle nich, dodrzovani
zde uvedenych pokyi

Pokryti phrezovych témat:

Prace montazni a demontazni - kostky
vystupy Wivo
Zak by mél: - stavebnice ploSné, prostorové,
sestavovani jednoduchych maiel
» skladat kostky do krabice, sta¥ét z
kostek (kominy, zdi, domy apod.)

Pokryti phrezovych témat:

Prace montazni a demontézni - montaz a demontaz

vystupy Wivo
Zak by mél: - montaZz a demontéz jednoduchych
predméta (prafezové téma —
» skladat, rozkladat a Sroubovat environmentalni vychova),
hra¢ky a predmety - prace podle slovniho navodu a

jednoduché fedlohy (osobnostni a
socialni vychova)

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
Environmentélni vychova- Vztah¢loveka k prostedi.

Prace montazni a demontazni - stavebnice

vystupy &ivo
Zak by mél: - plosné tvary (fiklady ploSnych tval)
- préce podle slovniho navodu
« skladat stavebnice, sestavovat tvary a jednoducheigdlohy

ze Spejli, tek a drivek

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - zalévani
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vystupy &ivo

Zak by mél: - péstovani rostlin na zahraa v byg
(rizné druhy rostlin a jejich zalévani)
« zalévat pokojové rostliny a rostliny - zasady bezgme prace s rostlinami
na pozemku

Pokryti pirezovych témat:

Péstitelské prace - kigeni rostlin

vystupy W&ivo
Zak by mél: - péstovani pokojovych a venkovnich
rostlin, podminky pro k&ieni a
« kli¢it rostliny v koutku Zivé p¥irody péstovani (piirezove téma —

environmentalni vychova)

- zasady bezpmé prace s rostlinami
(prafezové téma esobnostni a social
vychova)

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
Environmentélni vychova- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti

Péstitelské prace - pozorovani podminekiistu

vystupy Wwivo
Zak by mél: - zakladni podminky progstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani,
e pozorovat podminky pro zZivot klimatické a ekologické podminky,
rostlin - voda, swtlo, teplo, pida a - zasady bezpmé prace s rostlinami

vzduch

Pokryti phrezovych témat

Péstitelské prace - lehké néadi

vystupy ®ivo
Zak by mél: - druhy nd&adi a podminky jejich
pouzivani pi péstovani rostlin na
« pracovat se zahradnickym n&inim zahrad a v by,
« hrabat listi, sbirat Sisky, plody - zasady bezgmé prace s rostlinami
kastanu, dubu, buku. a zahradnickym rfadim

Pokryti phrezovych témat:
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Péstitelské prace - oSdovani pokojovych rostlin

vystupy Wivo
Zak by mél: - péstovani pokojovych rostlin,
podminky pro pstovani
« o3eftovat pokojové rostliny, zalévat, - zasady bezg@é prace s rostlinami,

vymyvat misky, odstraiovat
odumi‘elé ¢asti rostlin a koreni,
kyp¥it padu, omyvat listy

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - fFiprava pady

vystupy Wwivo
Zak by mél: - z&kladni podminky progstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani a Upra
« pripravovat pidu pired setim, ryt, - zasady bezpmé prace s rostlinami

hrabat a kolikovat

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - seti

vystupy ivo
Zak by mél: - péstovani rostlin na zahradokrasné
rostliny, zelenina, k&veé rostliny
« sit doradka a jamek - vysev,
- zasady bezpmé prace s rostlinami a
n&adim

Pokryti pirezovych témat:

Péstitelské prace - hrach

vystupy ®ivo
Zak by mél: - kligeni rostlin,
- vhodné podminky pro Kéni, vihko,
» pozorovat kli¢eni semen hrachu teplo,

- presazeni doaly,
- zasady bezpmé prace s rostlinami

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - podzimni prace
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vystupy Wivo

Zak by mél: - ptiprava zahrady na zimu, hrabani,
uklizeni, gikryvani kwtin, ryti,
« plet zahony, g@stovat rostliny, - zasady bezpmé prace H zachazeni ¢
podzimni prace na zahrad n&adim

Pokryti pirezovych témat:

Péstitelské prace - I€ivé rostliny

vystupy ivo
74k by mél: - légivé rostliny pstované, divoké,
vyuziti, oSetovani,
» sbirat I&€ivé rostliny - lécivé rostliny doba stru, uchovavan

- zasady bezpmé prace s rostlinami,
Pokryti phrezovych témat:

Prace v doméacnosti - své&ina a obéd

vystupy &ivo
Zak by mél: - stolovani, jednoducha uprava stolu
(prafezové téma — environmentalni
 stolovat ve ¥idé a ve Skolni jidelré vychova)

- svaina a olkid — rozdily (pérezové
téma osobnostni a socialni vychova)

Pokryti phrezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani )

Environmentélni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho preostli,

Prace v domécnosti - tklid

vystupy Wwivo
Zak by mél: - drobné uklidové prace, utirani prachu,
myti nadobi, myti podlahy, vysavéani
e utirat prach, sbirat a vynaSet podlahy
odpadky, zachovavatistotu. - zésady bezgmé prace v kuchyni afp

praci s elektrickymi spoebici
Pokryti phrezovych témat
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Prace v domacnosti - okolni prostedi

vystupy Wwivo
Zak by mél: - udrzovani pgadku ve Skole jidg,
- vyzdoba Skoly artdy, estetické
« pefovat o okolni prostedi, vnimat prostedi,
estetické prostedi ve Skole i mimo - zésady bezgmé prace P uklidu

Skolu.

pokryti piirezovych témat

Prace v doméacnosti <istota okoli

vystupy ivo
Zak by mél: - drobné uklidové prace okoli, &b
odpadki, hrabani travy, natirani
« udrzovat &istotu okolniho prostredi | - zasady bezp®e prace § praci

s n&adim a natrovymi hmotami
Pokryti parezovych témat:

Prace v domacnosti - stolovani

vystupy ®ivo
Zak by mél: - stolovani, pravidla, pouzivané
predmety, praktickaginnost,
« zdokonalovat se ve stolovani, uzival - zasady bezg®é prace sifborem

piibor a ubrousek

Pokryti phrezovych témat:

Prace v domacnosti - prostirani
vystupy &ivo
Zak by mél: - zékladni vybaveni kuchyn
- zaklady prostirani a stolovani
» pomahat p¥i prostirani i sklizeni
nadobi

Pokryti phrezovych témat:

Prace v domacnosti - mazani péva
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vystupy Wivo

Zak by mél: - prace s drobnym kuckigkym n&inim
(ndZ na krajeni, 2 na mazani)
e mazat chléb, rohliky maslem a - otvirani plechovek, otvirani masla,
dZemem, krajet chléb - potraviny, vykEr, nakup a skladovani,

- zasady bezpmé prace v kuchyni
Pokryti pirezovych témat:

Prace v domacnosti - jednoduché pokrmy

vystupy ®ivo
Zak by mél: - potraviny, vykér, ndkup a skladovani,
- prace s drobnym kuckgkym na&inim,
e 0svojit zasady vaeni. - zasady bezgmé prace v kuchyni

Pokryti pirezovych témat:

Prace v domécnosti - zelenina
vystupy &ivo
Zak by mél: - zelenina a brambory jakdifoha,
- zelenina - vybr, nakup a skladovani,
* (distit zeleninu a brambory - zpasobgisteni bEZne uzivané zeleniny a
brambor,
- nastroje uzivaneé &steéni zelenina a
brambor,
- zasady bezpmé prace v kuchyni
Pokryti pirezovych témat:

Prace v domacnosti - ukladani nadobi

vystupy &ivo
Zak by mél: - z&kladni vybaveni kuchyn
- uZziti jednoduchych z&eni, sporak,
« umyvat a ukladat na své misto lednice,

pribory, hrnce a dalSi nadobi zasady bezpgmé prace v kuchyni

Pokryti phrezovych témat:

4. roénik — 6. ra’nik - dotace: 5, povinny

Prace s papirem

118



vystupy Wivo

Zak by mél: - makani papiru do kutek
- piekladani, skladani papiru
« vychazet ze sluchovych, zrakovych a - lepeni papiru - mozaika
hmatovych viema pri vlastni tvorbé - vystiihovani papiru podle
- uplatiiovat vlastni prozitky, fantazii ptedkreslené linie
a zkuSenosti [¥i tvir & praci - Is.tf.ihéml’ papiru bezipdkreslené
inie

- polepovani gednetia papirem
- rozkladani a skladani krabic (od
Caje, syf atd.)
pokryti piirezovych témat

Malba a kresba

vystupy Wivo
Zak by mél: - malovani vodovymi a temperovy
barvami
« uplatiiovat zakladni vytvarné - kresby vychazejici z barevnych
postupy pro vlastni tvorbu skvrn (kwtiny), ¢ar a vinovek
« vyjad¥it mimoslovné i graficky pocit (voda)
z vnimani vlastni tvir & &innosti - kresba zakladnimi grafickymi
« podle svych schopnosti pojmenovat, materialy (tuzka, pastelky)
téfdit, porovnat linie, tvary, barvy a - kresba nikkymi grafickymi
objekty 1[_nat)erlélly (kidy, voskové pastelk
Xy

- pouZzivani jednotlivych
grafomotorickych prvk za pouziti
raznych grafickych material

- kresleni pedmeta vychazejicich z
kruhu (sghulék, slunce, ndj,
¢tverce (kapesnik, dorsek),
obdélniku (okno, due)

- spontanni kresba s néiy ze
Zivota (pfirezoveé téma)

- kresba lidské postavy

Pokryti phrezovych témat:

Environmentalni vychova- Vztah¢lovéka k prostedi
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Modelovani

vystupy &ivo
Zak by mél: - modelovani v pisku, z plasteliny,
keramické hliny
« vychazet ze sluchovych, zrakovych a - hneteni, stl&ovani, vyvalovani
hmatovych viemi p¥i viastni tvorbé tvari prsty, dlagmi
« uplatitovat vlastni proZitky, fantazii - vykrajovani tvait pomoci forméek
a zkuSenosti [¥i tvir & praci - modelovani sloz§jSich prviki
«  vyjadfit mimoslovné i graficky pocit (pleteni vanoky)
z vnimani vlastni tvir & &nnosti - modelovani z\tat

» podle svych schopnosti pojmenovat,
t¥idit, porovnat linie, tvary, barvy a
objekty

Pokryti pirezovych témat:

Sebeobsluha - osobni hygiena

vystupy Wwivo
Zak by mél: - zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena (piifezové téma — osobnostn| a
» zvladnout osobni hygienu, umyvat socialni vychova)
ruce a oblitej, &istit zuby, pouZivat - p&e o gednety osobni hygieny, jejich
kapesnik, hreben a pé&ovat o svij uklizeni a ukladani (prezové téma -
zevngjSek, spravngé pouzivat WC environmentalni vychova)

Pokryti pirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavamdyalni

rozvoj (Reseni problétina rozhodovaci dovednosti),
Environmentélni vychova— Vztah¢loveka k prostedi.

Sebeobsluha - sviékani, oblékani a zapinani édi

vystupy Wivo
Zak by mél: - svlékani a oblékani édu, skladani
ockvu,
e svlékat a oblékat pradlo, odvy. - druhy Znych zapinani, jejich funkce a
Rozepinat knofliky, zdrhovadla, princip,
hacky a patentky, Srérovat, - zouvani a obouvani
upewviiovat pasek a skladat odvy. - ukladani obuvi

Obouvat a zouvat obuv
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Pokryti phrezovych témat:

Sebeobsluha - tdrzba o&vii a obuvi

vystupy Eivo
Zak by mél: - zouvani obuvi, &na udrzba obuvi a
ukladani,
* pecovat 0 osobni ¥ci a pomicky - svlekani odvi, skladani o&vu, cisteni
osobni hygieny odévi a jejich ukladani

Pokryti phrezovych témat:

Sebeobsluha - myti celéhcila
vystupy ivo
zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena,
pousEni sprchy, napouhi vany,
tepla a studena voda, mydlo
bezpé&nost v koupela

Zak by mél:

» sprchovat a myt celé &lo

Pokryti phrezovych témat:

Sebeobsluha - pé& o swij zevnéjSek

vystupy &ivo

Zak by mél: - druhy a typy odvi,
- Ucelné oblékani podle gasi a

« pefovat o zevréjSek, zasady provadné cinnosti

Uéelného a vkusného oblékani

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - Eidéni, ukladani a manipulace

vystupy Wwivo
Zak by mél: - razné drobné materialy a jejich uziti
(prirodniny, modelovaci hmota, papir/a
 tFridit rizné druhy drobného karton, textil, drat, folie aj. (jitezové
materialu / p¥irodniny, kaminky, téma — osobnostni vychova)
koralky a hra¢ky / - spolené a odliSné znaky a vlastnosti,
« ukladat rozt¥idény material do - ukladani podle spoteych znak
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raznych nadob, krabic a zasuvek. (prarezové téma — environmentalni
vychova)
- prekladani, pesypani vhodnych
materiéti,
- zasady hygieny a bez{reé prace
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)
Environmentélni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho praoestli.

Prace s drobnym materialem - navijeni
vystupy &ivo
Zak by mél: - vlastnosti pouzitého materialu,
- upevréni a postuginnosti
* navijet vinu, provazek na civku

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - drobn&innost s pfirodninami

vystupy Wwivo
Zak by mél: - druhy listi, doba opadavani, apob
lepeni listi, volba vhodného lepidla,
 sbirat riizné listy, nalepovat listy, - zpsoby navlékani koratk
navlékat koralky, splétat provazky, = - Zzpisoby splétani provagkbuZzirky,
buzirky a dalsi materialy, nacvovat, - princip uzlu a kiéky, nacvik
uzel a klicku

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materidlem - stihani riznych materiaka
vystupy Wivo
Zak by mél: - materialy, které iizeme stihat,
- nazky, druhy pouZziti,
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» sti¥ihat provazky, vinu, slamu - zasady hygieny a bez{reé prace
a hadriky

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materidlem - makani papiru

vystupy &ivo
Zak by mél: - druhy papit, zpisob trhani,
- lepeni papiru, zZisoby gekladani
* mackat papir do kuli ¢ek, trhat papir papiru,
na stale drobrgjsi kousky, vytrhavat | - vyroba mozaiky

piredkreslené tvary, grekladat papir,
skladanky, lepit papir, mozaiku

pokryti piirezovych témat

Prace s drobnym materialem - modelovani

vystupy Wivo
Zak by mél: - druhy modelovacich hmot,
- zpasob jejich zpracovani a tieni
* modelovat z pisku, plasteliny, raznych tvafi
moduritu, mackat, stlacovat prsty, - zasady hygieny a bezfreé prace

dlanémi

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - naviékani koralk
vystupy Wivo
druhy koralki, tvar, velikost, barva,
- zpasob navlékani, postup,
prace podle vzoru,
zasady hygieny a bezfye prace

Zak by mél:

* navlékat koralky podle vzoru

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - stihani papiru

vystupy Wwivo
Zak by mél: - druhy papitt vhodnych ke sthani,
- zpasob drzeni papiru aiiek,
« stiihat papir, vystfihovat bez - volba nizek,
piredkreslené linie - zasady hygieny a bezfreé prace
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Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - vystihovani papiru
vystupy ®ivo
Zak by mél: - stiihani podle pedlohy,
- dodrzovani hygieny a zasad beapesti
e vystfihovat papir podle
piredkreslené linie

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - prace s papirem

vystupy &ivo
Zak by mél: - druhy lepidel, vlastnosti papiru,
- postup préace,
« skladat,prekladat, lepit papir - zasady hygieny a bezpe prace

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - polepovani

vystupy Wivo
Zak by mél: - pracovni pomicky a nastroje, funkce
a vyuziti jednoduché pracovni operace
« polepovat predmgty papirem, a postupy, organizace prace,
rozkladat a skladat krabice, poléky | -  princip skladani a rozkladanianych
Z papiru, sklenice krabic,

- zasady hygieny a bezfreé prace
Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materidlem - modelovani slozitychifgdméta
vystupy Eivo
Zak by mél: - formicky, Spachtle, tivka, vykrajovatk:
jejich pouziti,
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* modelovat slozité gredméty, - jednoduché pracovni operace a post
vykrajovat tvary pomoci formi éek, organizace prace,
tvarovat pomoci dfivka, Spachtle - zéasady hygieny a bezg@ prace

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - modurit

vystupy Wwivo
Zak by mél: - jednoduché operace a postupy
organizace prace
« modelovat z pisku a moduritu - lidové zvyky, tradicefemesla, uziti

nekterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych material
- zésady hygieny a bezye prace
Pokryti paiezovych témat:

Prace s drobnym materialem - hygiena a bezgaost prace

vystupy &ivo
Zak by mél: - dilenskyrad, podeni zak,
- vS8eobecné hygienické zasady,

e udrzovani poradku, uklid po praci, - poweni o spravném zachazeni s
myti rukou, vétrani, oswétleni jednoduchymi nastroji a Baenimi,
pracovisté, spravné zachazeni - prvni pomoc g urazech,

S pracovnimi nastroji - dulezita telefonntisla

Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - litebiky

vystupy Wwivo
Zak by mél: - kladivo, druhy, velikost febiki, jejich
pouZziti podle funkce a velikosti,
+ zatloukat a vytahovat htebiky - vytahovani kebiki, postup,

- zésady hygieny a bezye prace
Pokryti phrezovych témat:

Prace s drobnym materialem - devo
vystupy Wivo
Zak by mél: - zpisoby opracovanitdva,
- druhy deva,
- nastroje na opracovanifava,
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* opracovavat a upravovat d-evo - zpasoby povrchové upravyreva,
- zésady hygieny a bezye prace

Pokryti phrezovych témat:

Prace montazni a demontazni - stawni kostek

vystupy wivo
Zak by mél: - stavebnice ploSné, prostorové
/prifezové téma — osobnostni a sociélni
« stawt z kostek (kominy, mosty, zdi, vychova/
domy) - kostky - prace s nimi,

- zésady hygieny a bezye prace
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Prace montazni a demontazni - ukladani kostek

vystupy ®ivo
Zak by mél: - stavebnicové kostky a jejich ukladani
vymezeného prostoru,
« skladat kostky do krabice - prace podle pokyina jednoduchého
navodu,

- zésady hygieny a bezye prace
Pokryti phrezovych témat:

Prace montazni a demontazni - Spejle, &y a diivka

vystupy Wivo
Zak by mél: - prace podle slovniho navodu, pokyn
a jednoduchého modelu
« skladat stavebnice, sestavovat tvary - Spojovani Spejli artivek,
ze Spejli, tyek, diivek - zasady hygieny a bezfreé prace

Pokryti phrezovych témat:

Prace montazni a demontazni - skladani a rozkladamiredmétia
vystupy &ivo

126



Zak by mél:

+ skladat, rozkladat a Sroubovat
hra¢ky a piredméty

Pokryti pirezovych témat:

stavebnice a jednoduché modely,
nastroje na montdz a demontézceia
a predneta, druhy, pouzivani,

prace podle slovniho ndvodu

a jednoduchéiedlohy,

zasady hygieny a bezpr@ prace

Prace montazni a demontazni - spojovani

vystupy
Zak by mél:

* spojovat Spejli, dratem, provazkem,
sestavovat modely ze stavebnic

Pokryti phrezovych témat:

ivo
dréaty, nastroje pro praci s nimi,volba
a zpisob pouzivani,
druhy drat, tvrdé, nékké,
druhy modaei, prace podle pokyn
zasady hygieny a bezfye prace

Prace montazni a demontazni - modely

vystupy
Zak by mél:

» demontovat modely, ukladat do

krabic

pokryti piirezovych témat

&ivo
stavebnice, druhy, prace s nimi,
prace podle slovniho navodu &glohy
montaz a demontaz jednoduchych
predmet,
zasady hygieny a bezfye prace

Prace montazni a demontazni - puzzle

vystupy
Zak by mél:

» skladat puzzle

Pokryti phrezovych témat:

Eivo
puzzle, druhy,
postup skladani,
prace podle f@dlohy,
zasady hygieny a bezfe prace

Prace montazni a demontazni - p@adek na pracovisti

vystupy

wivo



Zak by mél: - priprava pracovista n&adi na préci,
- udrzovani pgadku Ehem prace a uklid
 pripravit pracovisté a n&adi na pracovisé po praci,
praci - zésady hygieny a bezye prace

Pokryti pirezovych témat:

Prace montazni a demontézni - hygiena prace

vystupy Wivo
Zak by mél: - druhyzisticich a ochrannych
prostedki, jejich pouzivani,
« dodrzovat hygienu prace a zvolit - pracovni odvy, obuv a rukavice,
spravné hygienické ponficky. - osobni hygiena po skoéeni prace

- Bezpeénost a ochrana zdraviipraci
Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - zalévani rostlin

vystupy wivo
Zak by mél: - z&kladni podminky progstovani,
potrebna vihkostirznych rostlin
» zalévat pokojové rostliny a rostliny (pratezove téma — environmentalni
na pozemku. vychova, osobnostni a soc. vychova)

- zalévani venkovnich a pokojovych
rostlin, rozdily,
- zésady hygieny a bezye prace
Pokryti paiezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Environmentalni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosdi, Zakladni
podminky Zivota.

Péstitelské prace - kiteni

vystupy Eivo
Zak by mél: - zékladni podminky pro Kiéni a
péstovani rostlin,
 Kkli&it rostliny v koutku Zivé p¥irody. - zasady hygieny a bezpe prace s
rostlinami

Pokryti phrezovych témat:
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Péstitelské prace - pozorovani podminek pro Zivot rain

vystupy
Zak by mél:

» pozorovat podminky pro Zivot
rostlin - voda, swtlo, teplo, pada,

vzduch
Pokryti pirezovych témat:

Eivo
péstovani rostlin na zahrad
pozorovani rostlin fd raizném
okolnim prostedi,
- zasady hygieny a bezpreé
prace

Péstitelské prace - zahradnické néini

vystupy
Zak by mél:

» pracovat se zahradnickym n&inim

pokryti piirezovych témat

&ivo
druhy zahradnického tihi,
volba zahradnického tiéi pro
urcitou praci,
zpasob spravného pouziti
zvoleného néadi,
zasady hygieny a bezp@m
prace

Péstitelské prace - sbirani plod stromi

vystupy
Zak by mél:

» hrabat listi, sbirat SiSky, plody

kastanu, dubu, buku.

Pokryti phrezovych témat:
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&ivo
druhy zahradnického r&di na
hrabani listi,
strom okolo nas a jejich
ploda,
skér a zpisob upatebeni échto
ploda,
zasady hygieny a bezpa
prace



Péstitelské prace - I€ivé a jedovaté rostliny

vystupy Wivo
Zak by mél: - podminky pro pstovani
Iécivych rostlin na zahrag
e péstovat rostliny na zahrad - 1&Cive, - poznavéni jedovatych rostlin
okrasné, jedovaté, kdeni, zeleninu a zpisob nakladani s nimi,
- zasady hygieny a bezpreé
prace

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - hygiena a bezgeaost

vystupy $ivo
Zak by mél: - dikladné rozlisovani
jedovatych a nejedovatych
» uplatiiovat v praxi zasady hygieny a rostlin,
bezp&né prace ¥i praci s - znalost nakladani s jedovatyrni
rostlinami a naradim na zahradé rostlinnymi,

- ovladani zvoleného
zahradnického ridni a n&adi,
- dodrzovani zasad hygieny a
bezpeéné prace,
Pokryti pirezovych témat:

Prace v domacnosti - orientace v kuchyni

vystupy Wwivo
Zak by mél: - zakladni vybaveni kuchyn
/prifezové téma —osobnostni a
» orientovat se v kuchyni sociélni vychova/,

- elektricky jist, uzawr plynu,
rozmisg&ni vypinau,

- nadobi, pibory a dalSi drobné
vybaveni kuchy#,

- ukladani potravin (firezové
téma — environmentalni
vychova)

- dodrzovani hygieny a bezpré
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prace
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Environmentélni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho présdi, Zakladni
podminky Zivota.

Prace v doméacnosti - jednoduché pokrmy
Vystupy L&ivo
Zak by mél: - potraviny, vytEr, nakup a
skladovani potravin,
* 0svojit zAsady va&eni - préce s drobnym kuckigkym
n&inim,
- zasady hygieny a bezpreé
prace,
Pokryti phrezovych témat:

Prace v domacnosti - zdrava vyziva
vystupy Eivo
Zak by mél: - zelenina, vybr, nakup a
skladovani,
 uplatiiovat zasady spravné a zdravé - skladba, davky;as acetnost
vyzivy jidla,
- pitny rezim,
- zasady hygieny a bezfreé
prace
Pokryti phrezovych témat:

Prace v domacnosti - stolovani

vystupy Wivo
Zak by mél: - stolovani, jednoduché Gpravel
stolu, pravidla spravného
» pripravit jednoduché stolovani pro stolovani,
svoji rodinu - zdokonalovat se ve stolovani,

piiprava tabule pro vice osob,
- rozliSovat rozdily v gipraw
stolovani - snidaf) obéd a
vecere,
- slavnostni tabule,
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- zasady hygieny a bezpreé
prace
Pokryti phrezovych témat:

Prace v domécnosti - kuchiiské néastroje

vystupy Wivo
Zak by mél: - z&kladni vybaveni kuchyn
- pouzivani jednoduchych
e pouzivat jednoduché kuchyiské kuchyiskych néstraj,
nastroje a zakladni vybaveni - zasady hygieny a bezpreé
kuchyné prace

Pokryti phrezovych témat:

7. roénik — 8. ra’nik - dotace: 6, povinny
9. roénik — 10. ra‘nik — dotace: 7, povinny

Prace s papirem

vystupy &ivo
Zak by mél: - vystiihovani papiru podle
piedkreslené linie

e uplatiiovat zakladni dovednosti i - obkreslovani Sablony a
realizaci a prezentaci vlastni tvorby vystiihovani tvafi

« hledat a zvolit pro jejich vyjadieni - vysttihovani ozdobnychigdmeta
nejvhodngjsi prostiedky a postupy s z prelozeneho papiru (dky,
dopomoci Witele zalozky)

« uplatiiovat linie, barvy, tvary a - lepeni barevnych paji mozaika
objekty v plo$e i prostoru podle - baleni gednetii do papiru
vlastniho tviir &ho zaméru, vyuZivat (darexky)

jejich vlastnosti a vztahy

Pokryti phrezovych témat:

Malba a kresba
vystupy &ivo
Zak by mél: - spontanni kresba a malba s kém
ze Zivota (pitirezove téma)
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e pf¥ivlastni tvorbé vychazet ze svych - vyjadrovani vlastnich poait

zkuSenosti a pedstav malbou a kresbou
« uplatiiovat zakladni dovednosti i - uZiti pastel, vodovych a
realizaci a prezentaci vlastni tvorby temperovych barev ttdy

* hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjSi prostredky a postupy s
dopomoci Witele

Pokryti phrezovych témat:

Environmentalni vychova- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prasti

Modelovani
vystupy Wivo
74k by mél: - prace s keramickou hlinou  keramické
hliny

« privlastni tvorb& vychazet ze svych - hnéteni, stlgovani, vyvalovani
zkuSenosti a pedstav tvani prsty, dlagmi

« uplatiiovat linie, barvy, tvary a - vykrajova}m' tvgﬂ pomoci forméek
objekty v plose i prostoru podle - modelovani nain¢jsich tvatia
vlastniho tvir &¢iho zaméru, vyuzivat prvki, vyuzivani divek a Spachtli

jejich vliastnosti a vztahy glazovani keramiky
Pokryti phrezovych témat

Prace s technickymi materialy - spojovani materiai

vystupy ivo
Zak by mél: - vyber z riznych druld
materiali (prarezoveé téma —
 sbijet a slepovat fizny material osobnostni a socialni vychova)

- vybér vhodnych pojidel a
nastrofi podle druhu materialu
)praiezoveé téma
environmentalni vychova),
- dodrZovani zésad hygieny a
bezpeéné prace
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavanigjehu
rozvoj (Spoluprace a saiftivost)

Environmentélni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho praéstli,
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Prace s technickymi materialy - povrchova Uprava #éieva

vystupy Wwivo
Zak by mél: - jednoduché pracovni operace,
- druhy dev,
» zvladnout povrchovou Upravu dfev - druhy povrchové Upravyidva,
a natirat barvami a laky lakovani,
- zasady hygieny a bezpreé
prace

Pokryti phrezovych témat:

Prace s technickymi materialy - vrtani d‘eva
vystupy &ivo
Zak by mél: - druhy vrtaki do deeva,
- rucni a strojni vrtani,
» vrtat diry do deva pomoci vrtaku - upinani vrtaku, obsluha
vrtacky, volba ot&ek,
- zasady hygieny a bezpreé
prace
Pokryti parezovych témat:

Prace s technickymi materialy - spojovani #élieva vruty
vystupy &ivo
Zak by mél: - volba velikosti a druhu vrut
podle spojovaného materialu|
« spojovat difevo pomoci vrufi - predvrtani,
- préce s rénim a elektrickym
Sroubovakem,
- zasady hygieny a bezfreé
prace
Pokryti phrezovych témat:

Prace s technickymi materialy -fezani d‘eva
vystupy Wivo

Zak by mél: - druhy pil na devo,

- volba velikosti pily na tevo,
* fezat dtevo pilkou - zpasob prace s i pilou,
- elektrické réni pily,
- zasady hygieny a bezgreé
prace
Pokryti phrezovych témat:
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Prace s technickymi materialy - kovovy material

vystupy
Zak by mél:
e pracovat s ocelovym, midénym a

hlinikovym dratem, ohybat, Stipat,
splétat

Pokryti phrezovych témat:

Eivo
druhy kowa, me¢kké a tvrde,
podle druhu materiélu,
zpasob prace s kovovymi
materidly,
nastroje na jejich opracovani a
ohybani,
zasady hygieny a bezpe
prace

Prace s technickymi materidly - prace podle vykresu

vystupy
Zak by mél:

e pracovat podle jednoduchého
vykresu, navodu, spravré zvolit
pracovni postup.

Pokryti phrezovych témat:

&ivo
umet ¢ist jednoduché vykresy,
pracovat podle navodu,
zvolit spravny pracovni postu
zasady hygieny a bezpe
prace

Prace s technickymi materialy - bezpé&nost prace

vystupy
Zak by mél:
e seznamit se s zasadami bezfred

prace a dodrzovanim hygieny prace

Pokryti phrezovych témat:
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zasady bezp@mé prace s
nastroji,
ochranné portircky,
dilenskytad a j&no dodrzovani
zasady hygienyippraci a po
skorteni prace



Prace montazni a demontazni - navody a plany

vystupy
Zak by mél:

» sestavovat modely konstruknich
stavebnic

Pokryti phrezovych témat:

®ivo
stavebnice - konstriéhi,
elektrotechnické - sestavovani
modelu, montadz a demontaz,
zasady hygieny a bezpa
prace

Osobnostni a socialni vychova©sobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavangrdhi

rozvoj (ReSeni problérna rozhodovaci dovednosti),

Environmentalni vychova: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosdi.

Prace montazni a demontazni - demontaz model

vystupy
Zak by mél:

» demontovat modely, ukladat
sowastky do krabic

Pokryti phrezovych témat:

®ivo
druhy modaei, zpisoby jejich
demontaze a ukladani,
zasady hygieny a bezpre
prace

Prace montazni a demontazni - idrzba jednoduchychrsj @

vystupy
Zak by mél:

* rozebrat a slozit jednoduché
mechanické stroje

Pokryti phrezovych témat:

Eivo
seznamit se s principem
jednoduchych stréjv
domacnosti - mlynek na maso,
kuchynisky robot, apod.,
pracovat podle jednoduchych
planki a navod,
zasady bezgmé prace a
hygieny

Prace montazni a demontazni - Gdrzba doméacich ¥aeni

vystupy
Zak by mél:

e vyménit Zarovku, vyménit baterii

Pokryti phrezovych témat:
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domacnosti,
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Prace montazni a demontazni - bezg@aost pfi praci

vystupy Wivo
Zak by mél: - tad dilny,
- zasady hygieny prace,
» dodrzovat bezpé&nostni zasady - zasady bezgmosti prace s

n&adim, elektinou
Pokryti phrezovych témat:

Prace v domacnosti - myti nadobi

vystupy &ivo
Zak by mél: - kuchyrg, zakladni vybaveni,
udrZovani ptadku aistoty
e myt a utirat nadobi (prafezové téma — osobnostni a

socialni vychova),

- prostedky k myti nadobi
(prafezové téma —
environmentalni vychova)

- rucni a myti a myti v
automatické mice a susice,

- dodrzovani hygieny a bezpre
prace

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavémdyalni
rozvoj ReSeni problérina rozhodovaci dovednosti),

Environmentalni vychova— Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosdi, Zakladni
podminky Zivota.

Prace v domacnosti - Uklidové prace

vystupy Wwivo
Zak by mél: - Udrzba a uklid doméacnosti,
uklidové prostedky, postupy,
e umét stlat postele, utirat prach, bezpe&nost i styku scisticimi
vytirat podlahu, zametat a pouzivat prostedky
vysava - Udrzba odvi a textilii,
- postupy praci aistici,
- zasady hygieny a bezpreé
prace

Pokryti phrezovych témat:
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Prace v domacnosti - prani a Zehleni

vystupy
Zak by mél:

» prét a susit osobni pradlo,

kapesniky, Zehlit rovné kusy pradla

Pokryti pirezovych témat:

&ivo
prani, suseni a Zehleni pradla,
elektrické spatbice, funkce,
uziti, ovladani, ochrana a
adrzba, bezp@ost provozu,
zasady hygieny a bezpe
prace

Prace v domacnosti - zaklady viéeni

vystupy
Zak by mél:

» zvladat zaklady vareni /pFiprava

teplych a studenych jidel dle zasad

spravne vyzivyl/.

Pokryti phrezovych témat:

Prace v domacnosti - Siti

vystupy
Zak by mél:
» zvladat zaklady Siti, pletent,
hackovani, vySivani
Pokryti phrezovych témat:

W&ivo
kuchyrg, zakladni vybaveni,
potraviny, skupiny potravin,
zpasoby konzervace,
piiprava pokrnd, Uprava za
studena, zakladni postupii p
tepelné Upray,
zasady zdraveé vyzZivy

&ivo
opravy osobniho pradila,
pouZzivani niti a jehel,
zakladni stehy, Aisoby pleten|
a ha&kovani

Prace v domécnosti - elektrospdebice

vystupy
Zak by mél:

* manipulovat se spokebici

Pokryti phrezovych témat:
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zékladni druhy
elektrospatebicu v
domacnosti,
zasady spravneé prace s nimi,
prace podle navodu,
zasady hygieny a bezpe
prace



Prace v doméacnosti - stolovani
vystupy @ivo

Zak by mél: - Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani,
» zvladat pripravit jednoduché - chovéni u stolu,
stolovani pro nékolik osob - zdobné prvky na stole,

- prostirani pi slavnostnich
prilezitostech,
- zasady hygieny a bezpreé
prace
Pokryti phrezovych témat:

Prace v domécnosti - zdsady bezpeosti
vystupy &ivo
Zak by mél: - zé&kladni hygienické& pravidla,
- z&kladni bezpmostni pravidla
« umét poskytnout prvni pomoc a predpisy i zachazeni s
elektrospatebii,
- bezpe€né pouzivantisticich
prostedk,
- prvni pomoc, dlezita telefonni
cisla
Pokryti pArezovych témat:

Péstitelské prace - pokojové rostliny

vystupy Wivo
Zak by mél: - zakladni podminky pro
péstovani pokojovych kstin
» oSefovat pokojové rostliny (prafezové téma —

environmentalni vychova),

- vyuziti pokojovych k¥tin v
interiéru, vyzdoba, aranZovani
(prafezové téma — osobnostni a
socialni vychova)

- zasady hygieny a bezpreé
prace

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani )
Moralni rozvoj Reseni problérina rozhodovaci dovednosti),

Environmentélni vychova— Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a préfny
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Zivotniho prosiedi.

Péstitelské prace - Fiprava zahonu

vystupy ®ivo
Zak by mél: - z&kladni zpracovaniaply, ryti, seti,
pleni, zalévani, ithnojovani
e pFipravit zahon na seti, pleti a - Bezpe&nost a ochrana zdraviipraci

piihnojovani.

pokryti piirezovych témat

Péstitelské prace - zelenina

vystupy ®ivo
Zak by mél: - zelenina, osivo, sadba, \Wgiky,
- podminky a zasadyeptovani,
e péstovat kvétiny a zeleninu - zasady hygieny a bezfreé prace

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - podzimni prace

vystupy ivo
Zak by mél: - ptiprava zahoh na zimu,
- oSeteni stroni na podzim,
e upravovat zahradu na podzim - zasady hygieny a bezfreé prace

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - ryti

vystupy Wivo
Zak by mél - ptiprava zahonu,
- prace se sadbou,
e ryt zahony, kyp¥it, urovnavat, - zasady hygieny a bezfreé
pripravovat sadbu prace

Pokryti phrezovych témat:
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Péstitelské prace - ovoce

vystupy &ivo
Zak by mél - ovoce, druhy ovoce, Bgob gstovani
drobného ovoce, skladovani
» sklizet, tridit a skladovat ovoce, sér ,konzervovani
padaného ovoce, konzervovat ovoce
a zeleninu

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - I€ivky

vystupy &ivo
Zak by mél - légivé rostliny,
- koreni, gstovani vybranych
» sbirat Iéivé rostliny rostlin,

- rostliny a zdravtlovéka, I&ive
Gcinky rostlin a kaena,
- rostliny jedovaté a alergie
Pokryti parezovych témat:

Péstitelské prace - vybrané rostliny

vystupy &ivo
Zak by mél - vybgér rostlin pro gstovani,
- volba vhodnych gstitelskych
» péstovat vybrané pokojové a postuf,
venkovni rostliny - upotebeni vybranych rostlin

Pokryti phrezovych témat:

Péstitelské prace - chov z\fat

vystupy Wivo
Zak by mél - chov zvtat v domacnosti,
- podminky a bezpmost jejich
* seznamit se s druhy doméacich ziat chovu
a zpasobem jejich chovu - kontakt se zvaty
- zasady hygieny a bezpreé
prace

Pokryti phrezovych témat:
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Péstitelské prace -hygiena
vystupy ivo
Z&k by mél - zasady bezgmé prace se
zahradnickym niadim,

« dodrzovat zasady bezpéné prace - zasady bezpmé prace a
hygieny s chemickymi
prostedky,

- zasady bezpmého kontaktu sz
zvitaty

142



3. 4. 8.Clovek a zdravi

3.4.8. 1. Vychova ke zdravi
A) Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci redmét Vychova ke zdravivychazi ze vzélavaci oblasti a oboru Ramcového
vzdlavaciho programu pro obor zékladni Skola speciaie RVP ZSSYlovek a zdravi.
Predmet vede k ochraf zdravi v celostni podéh(biologické, psychické i socialni) a vychazi
z definice Swtové zdravotnické organizace (WHO): ,, Zdravi jevstalesné, psychické a
socialni pohodycloveéka“. Cilem je tedy vést ke zdravéhouspbu Zivota, tj. chovani a
jednani, které neohroZujglovéka na zdravi (pravidelny rytmus Zivota, jednaniuehtl
piirozenosti, stravovani, psychické a socialni pohariyravotnické prevence, hygieny a
s nimi spojenych jay) a prevenci vzniku spoustich faktofi, které mohou poSkodit zdravi.
Vyuka predmeétu ma posilovat vlastnosti a igoby jednani, které jsou Setrné a pidSsg

k vlastnimu zdravi i zdravi svych nejblizSich aécgbolénosti.

Ucebni bloky:
- Vztahy mezi lidmi
- Zmény v ZivoE ¢loveka
- Zakladni zZivotni paeby
- Sexualni dospivani a prevence rizik spojenych serse
- Ochrana zdravi a prevence rizik ohrozujicich zdravi
- Relax&ni techniky
- Ochrana fed chorobami aitkazy
- Zasady bezpmosti @i kontaktu s neznamymi lidmii@Seni konfliktnich situaci
- Ochrana ped zavislostmi

2/ Cilové zangieni predmétu
- péstovat u Zak zdravy zfisob Zivota
- znat zasady bezpeeho sexualniho chovani a vaiahezi muzem a Zenou
- znat zasady komunikacedznych spoléenskych skupinach
- znat zakladni hygienické, stravovaci a zdravoteady
- umét rozeznat nebezpe poskytnout jednoduchou laickou pomoc divglat
odpowdné osoby
- vyhybat se nebezpeym socialg patologickym jeum
- odolavat nebezge zavislosti a kriminalnickina

3/ Zaklenéni prirezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj (mezilidské vztahy)- 8.cardk — Vztahy mezi lidmi, 10. &mik — Vztahy mezi
lidmi
Osobnostni rozvoj (psychohygiena ) — Retaaechniky — 8. rénik, Relaxéni techniky —
10. ra@nik
Moralni rozvoj (hodnoty, postoje, prakticka etikayztahy mezi lidmi — 8. ik

4/ Hodnoceni zaki

Hodnoceni bude hlagnvychazet z dlouhodobého pozorovani praceiedpetu, bude
zantieno na prokazani usghi a pozitivnich vysledk prace. Hodnotit se bude snaha a
celkovéa préace viedntu, poznatky budou zjivany pravidelnymi Gstnimi pohovory. ZAci
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budou pravidelts hodnoceni Ustnim hodnocenim, slovnim hodnoceninmnvysagdéeni a
hodnoceni IVP u kazdého Zaka s pravidelnym métiira Ustnim hodnocenim.

5/Casova dotace pedmétu
Predmet bude vydovéan v 8. a 10. kmiku s dotaci jedna hodina tydn

6/ Formy realizace gredmétu
Budou vyuzivany zasady nazornosti, soustavrestidividualniho fistupu. Vyuka bude
probihat vzhledem ke specifickym \&évacim patebam Zak individualni formou, pipadré
skupinovou s individualizovanym figtupem. Budou vyuzivany metody demonstrace a
vykladu, ale vyuzivat&které netradini formy vywovani:
- dramatizace, vytw&ni modelovych komunikaich i praktickych situaci, hrani tématicky
zaneienych etud
- prakticka cvéeni @i poskytovani prvni pomoci
- vychazky, pi hezkém poasi mize vyuka probihat vifrodk, vyuziti grirodnich jew a
zakonitosti jako poificky pri vyuce
- psychohry a sociohry

SVP bude vZdy individualré upraven pro kazdého Z?&ka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.

B) PInéni kli¢ovych kompetenci a vychové vzdélavaci strategie

Predmet Vychova ke zdravi s#iiuje k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci stanovenych
RVP pro obor vz&lani zakladni Skola speciélnéntito postupy:

1 / Kompetence k @eni
- Zarazujeme nacvik v praktickych situacictzaci si budou osvojovat dovednostdit
se z vlastnich chyb a zkuSenosti
- Zarazujeme praci na projektech a dramatizacictiaei se budou dit ziskavat
védomosti vlastni tvafivou €innosti a podporovat celozivotni deni

2/ Kompetence kireSeni probléni
- Budeme Zé&ky informovat o rizicich zaci se budou dit prevenci obtiZznych
zivotnich situaci

3/ Kompetence komunikativni
- Budeme z#azovat nacvikiznych komunikanich strategii Zaci si budou osvojovat
strategie komunikace podle spokenské situace, blizkosti a spotenského
postaveni druhého¢lovéka
- Budeme z#gazovat néacvik strategii proti spoenskym rizikim - Zaci si budou
osvojovat komunikaéni strategie, které umoiiuji zabranit spole¢enskym rizikiam
(prevence chorob a odmitani drog a alkoholu)

4/ Kompetence socialni a personalni
- seznamime zaky s pravidly prevence a ochrany zdraéci budou respektovat
pravidla prevence a ochrany zdravi, kterd vyplyvaji z obeck zavaznych
pravnich i morélnich norem
- seznamime Zaky s hygienickymi pravidlyZzaci si osvoji zakladni hygienicka
pravidla pro piedchazeni chorob (dodrzovanicdistoty, zabranéni kontaktu
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s infekci, informace o sexudlé prenosnych chorobach, vyhybani se riziku a
nebezp&nym situacim)

C/ Vzdélavaci obsah gredmétu

8. ra¢nik - dotace: 1, povinny

Vztahy mezi lidmi

vystupy Wivo
Zak by mél: - kamaradstvi aiatelstvi —pravidla
komunikace a souziti lidi v
» komunikovat v raznych pratelskem a kamaradském vztahu
spol&tenskych skupinach (fratelé, - rozdilnost vztah (rodiny, milend,
rodina, cizi lide) ptatel, znamych, ve Skole) —
- v&dét jaka je hodnota manzelstvi a uvédoneni si rozdilnych strategii
rodi ¢ovstvi komunikace a vztahv téchto
« znat své rodinné zvyky skupinach o
« uvédomovat si rozdilnost vztatk - hodnota manZzelstvi a radvstvi a
mezi lidmi jejich vyznam pro kazdéhtloveka
(uplatréni, domova, reprodukce
atd.)

moje rodina a rodinné zvyky
Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaSocialni rozvoj (mezilidské vztahy), Moralni ragv
(hodnoty, postoje, prakticka etika)

Zmeény v Zivoté ¢lovéka

vystupy Wwivo
Zak by mél: - vékové vymezeni obdobitbtvi az
do dosplosti
» chépat, co je v Zivok ¢lovéka - vymezeni zakladnich meziiik co
charakteristické pro obdobi détstvi a ¢lovek déla v ucitem weku
dospivéani - zakladni ¢élesné zminy spojené s
« uvédomovat si zakladni tlesné timto obdobim

zmény spojené s pechodem od
détstvi k dospglosti
o vymezit vék détstvi a dosglosti

Pokryti phrezovych témat:
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Zakladni zivotni potieby

vystupy

Zak by mél:

znat, coclovék v Zivoté potiebuje
védét, jak naplnovat tyto Zivotni
potieby ve shod se zdravim

Pokryti pirezovych témat:

Eivo
jednoduché a ndzorné vymezeni
zakladnich zivotnich pteb
(fyziologické, psychické a socialni)
naplreni téchto poteb ve shods
udrZenim zdravi a respektovani
potreb dalSich lidi

Sexualni dospivani a prevence rizik spojenych sexsan

vystupy

Zak by mél:

znat rizika predéasné sexualni
zkuSenosti

znat zpasoby ochrany pgred
nechténym otéhotnénim

znat si vSechna rizika a dsledky
téhotenstvi a rod¢ovstvi
mladistvych

znat vékovou hranici pro prvni
sexualni styk

Pokryti phrezovych témat:

ivo
predtasnd sexualni zkusSenost a |eji
mozné dsledky na zdravi a
celkovou kvalitu Zivota&loveka
vyswtleni disledki predéasného
otéhotnéni a rodéovstvi - ochrana
pii sexualnim styku aipd
otéhotnEnim
zakonna ¥kova hranice pro prvni
sexudlni styk
pravidla chovani a ochrany zdravi
v obdobi ¢hotenstvi

Ochrana zdravi a prevence rizik ohrozZujicich zdravi

vystupy
ak by mél:

znat zdsady spravného stravovani g

VyZivy

znat obecné zasady osobni, intimni
duSevni hygieny

znat dilezitost navyku pravidelného
pohybu a otuZzovani a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka

uvédomovat si dileZitost vyvazenéhi
rezimu dne pro zdravi a spokojenos
¢lovéka
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&ivo
zdravé slozeni stravy, sdomeni
dulezitosti @ijmu vSech latek
rezimova opdaeni @ijmu potravy,
rozloZeni do celého dne
duleZitost pravidelnéhoifjmu
tekutin, nebezp# dehydratace
zasady osobni, intimni a duSevn/|
hygieny (dilezitost pravidelného
umyvani rukou,vyhybani se
infekénim rizikam, nutnost
navstvy lékae)
zasady dusSevni hygieny a
vyvazeného rezimu dne



* znat dilezitost pravidelného prijmu -
tekutin
* znat zasady duSevni hygieny

Pokryti pirezovych témat:

Relaxaéni techniky

vystupy
Zak by mél: -

» dokazat se zklidnit pri poslechu
relaxa¢ni hudby -
» soustedit se na pasivni poslech -
hudby

Pokryti phrezovych témat:

pohybové&sinnosti a jejich vliv na
zdravi ¢innosti nacerstvém
vzduchu, otuzovani)

ivo
pobyt v relaxani mistnosti
klidny poslech hudby- postupné
uvoliovani vSecleasti tla
bazalni stimulace
stimulace iznymi druhy materidi

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (psychohygiena)

10. radnik - dotace: 1, povinny

Ochrana pred chorobami a Urazy

vystupy
Zak by mél: -

* znat bezpé&né zpisoby ochrany pred
infekénimi a pohlavné pirenosnymi
chorobami

o védét, kde sidli jeho Iék&,
nemocnice a jak ho kontaktovat -

» znat ¢isla tisiovych linek

» védét, jak rychle zavolat pomoc
dospélé osoby

* znat jak chranit své zdravi a zdravi
jinych osob v silniénim provozu a
p¥i ¢innostech na ulici a v Firodé

Pokryti phrezovych témat:
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$ivo
ochrana ped infekknimi a
pohlavreé prenosnymi chorobami
(umyvani rukou ped jidlem a po
pouziti toalety, uzivani ochranyip
pohlavnim styku, vitaminy,
otuzovani, ¢kovani...)
misto a telefonndislo na
praktického lékee, cesta do
nemocnice
¢isla tisiovych linek (155,158,150,
156,112) - poteni o chovani v
krizovych situacich aiprolani
odpowdné osoby
zakladni seznameni s pravidly
silnicniho provozu, uzivani
bezp&nostni gilby a chranta pri
jizdé na in-line bruslich a na kole
chovani na ulici a na silnici



Z&sady bezpénosti pii kontaktu s neznamymi lidmi a¥eSeni konfliktnich situaci

vystupy
Zak by mél:

» odliSit znamé a spolehlivé lidi a
nezname

» znat z&kladni z&sady opatrnosti pi
kontaktu s cizimi lidmi

* rozpoznat, kdy dochazi ke
zneuZzivani, tyrani a Sikanovani

» vyhledat v téchto pripadech pomoc

» znat zpisoby klidného a
neagresivnihoreSeni konflikti

Pokryti phrezovych témat:

$ivo
rozliSeni znamych a neznamych
lidi
opatrnost fi kontaktu s cizimi
lidmi (neodchéazet s nimi,
nesdélovat jim divérné
informace...)
zakladni piznaky tlesného a
duSevniho tyrani, sexualniho
zneuzivani a Sikany
vyhledani pomoci u blizkych osob,
pedagog ve Skole nebo jiné
odborné pomoci
neagresivnfeSeni konflikh a
asertivita

Ochrana pred zavislostmi

vystupy
Zak by mél:

* poznat, co pafi mezi drogy a
zavislosti (drogy, alkohol, hraci
automaty, potitacové hry....)

» znat zakladni zpisoby predchazeni
vzniku zavislosti

e znat zakladni sluzby odborné
pomoci

Pokryti phrezovych témat:
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Eivo
drogy a zavislosti — sttmé
nazorné vysgtleni pojmu
zakladni osvojeni komunikai
strategie odmitani drog
rizika patologického hisstvi
(gamlerstvi) a nebezpieprace s
pocitacem )
dusledky zavislosti
sluzby odborné pomaoci (sluzby
Skolniho psychologa a metodika
prevence, linky @ivéry)



Relaxaéni techniky

vystupy Wivo
Zak by mél: - pobyt v relaxani mistnosti
- klidny poslech hudby
» doké&zat se zklidnit p¢i poslechu - postupné uvdilovani vSeclgasti
relaxaéni hudby téla
 soustedit se na pasivni poslech - bazalni stimulace
hudby - stimulace tiznymi druhy materidil

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (Psychohygiena)
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3.4.7. 2. Blesnéa vychova
A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Frednt je tvaren ze vzdlavaci oblastClovek a zdravi a vzgélavaciho oboru
T¢lesna vychova a Zdravotrélésna vychova. V ramcifpdnetu si budou Zaci osvojovat
pohybovéiinnosti, osvojovat si a tazovat do svého rezimu dne zdravataneiena cvéeni
zantiena na protazeni a posileni poa@ pohyboveho a respitaiho systému. Sa@asti
predmetu jsou i cvEeni zandiend naiizna zdravotni oslabeni a postiZzeni z oblasti Zdrdvo
teélesné vychovy. Osvoji pravidla pohybovych her anapizzasady fair play.

Seznam &ebnich blok:
- Cinnosti podporuijici zdravi
- Prapravna a zdravothzantiena cvéeni
- Pohybova a kondni cviéeni
- Relax&ni cviceni
- Gymnasticka rytmicka a hudebpohybova cueni
- Atletické cinnosti
- Sportovni ptipravné a pohybové hry
- Cinnosti v girod
- Psychomotoricka cveni
- Joga

2/ Cilové zangieni predmétu
- 0svojit si zasady spravného &iného provéaéhi cviki
- vytvorit u Zaki navyk k pravidelnému provadi cviki
- s vyuzitim cviki zlepSovat fyzickou kondici Zék
- vytvéret kladny vztah k pohybovym aktivitam
- dodrZovat pravidla her a respektovat zdsady falay
- provést napravu zdravotniho oslabeni a postizeni

3/ Zaklenéni prirezovych témat

a) Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizad@innosti podporujici zdravi 1.-3.#oik Piipravna a
zdravotrg zantrena cvéeni — 4. — 6. rénik, Pifipravna a zdravotinzantiena cvéeni — 4. — 6.
roénik,
Psychohygiena Relax&ni cviceni — 1. — 3. rénik, Relax&ni cviceni — 4. — 6. rénik,
Relaxa&ni cviceni — 7. — 10. ik

Socialni rozvoj — Spoluprace a s&iivost — Sportovni, fpravné a pohybové hry — 4.-6.
roc., Pohybove&innosti a sportovni hry 7. — 10.aruik

b) Environmentalni vychova )
Vztah¢loveka k prostedi —Cinnosti v @irodé — 4.- 6. ré@nik, Cinnosti v girodk — 7. — 10.
ro¢nik
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4/ Hodnoceni zaka

Hodnoceni zak v prednetu Telesna vychova bude individuélni a bude vychazebzmuosti a
zdravotnich omezeni jednotlivych ZdlkHodnocena bude@devsim snaha a pozitivni vztah
k praci v gednetu. Hodnoceni bude slovni,jiizné Ustni a na vysidceni slovni.

5/ Casové dotace
Predmet je vyuiovan od 1. do 10. tmiku v hodinové dotaci 3 hodiny ty&n

6/ Formy vyuky

Ve vyuce Elesné vychovy budou respektovany zasady soustdypostoupnosti a
individualniho pistupu.. Budou vyuzivany metody demonstrace, ukgaémoci a podpory,
praktického a samostatného nacviku. Vyuka budeipabiskupino¥ s individualnim
pristupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého Z&ka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzdlavaci strategie snéicujici k naplnéni kli¢ovych kompetenci:
Predmnt Télesna vychova saiiuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci stanovenych
RVP pro obor vz8ani zakladni Skola specialiinito postupy:

1) Kompetence k éeni:

- budeme pravidetzaazovat pohybové aktivity zaci se budou dit strategie
ovladani téla a motorického rozvoje

- budeme z&azovat hry s pravidly Zaci se budou dit respektovat spoléenska i
moralni pravidla

- budeme z&azovat pohybové aktivity jako kompenzaci duSevidzaa-zaci si budou
utvaret celozivotni navyk udrzeni zdravého Zivotniho sty, ktery je zaloZen na
vyvazeném zastoupeni pohybovych aktivit a duSevnidce

2) Kompetence kieSeni probléni:

- budeme z&zovat pravidelna c¥eni a hry s pravidly Zaci se budou dit FeSit
problémy s ovladanim hrubé i jemné motoriky svéhoda a tim si osvoji i
strategiereSeni rékterych Zivotnich problémi

- budeme z&azovat hry s pravidly 2aci si formou her budou osvojovat strategie
reSeni dalSich problén

3) Kompetence socialni a personalni:
- seznamime zaky s pravidly hetaci se budou dit respektovat pravidla fair-play a
uplatiiovat je i v osobnim Zivoé
- pravidelrt budeme zilvavat hry s pravidly Zaci se budou dit respektovat a vazit
si svého soupie
- pravidelrt budeme ziszovat piipravna cwieni —zaci si budou zdokonalovat
vytrvalost a petlivost
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4) Kompetence pracovni:
- budeme z&zovat vytrvalostni ipravna cwieni -Zaci si budou osvojovat dlezité
volni vlastnosti k efektivnimu vykonani pracovnichiakoni
- budeme z&zovat plipravna a pohybova aeni -Zaci si budou rozvijet jemnou i
hrubou motoriku a obratnost, kterd je dilezita pro spravné vykonani fyzické
prace
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C/ Vzdélavaci obsah edmétu

1. ro¢énik — 3. ra’nik, dotace: 3, povinny

Cinnosti podporuijici zdravi

vystupy Wwivo
Zak by mél: - vytvareni pohybovych navykformou
kazdodenniho zazovani pohybovych
« mit vytvoien kladny vztah k pohybu chvilek jako kompenzmiho
« dokéazat se fFipravit na pohybovou mechanismu k duSevni 2at
ginnost zvladat zklidnéni po (prarezove téma)
ukoné&eni pohybovéginnosti - pred kazdou pohybovou chvilkou
« znét pravidla udrzovani hygieny i zarazovat rozefati a rozprouehi a po
hodinach tlesné VyChovy Ukorf:e'ni zdadit Zklld\’/lUJiCi dechova
«  znat bezpe&nostni zasady v hodig cviceni _
TV - zésady hygieny (pravidelna vyma

sportovniho oblk&eni, umyvani rukou

- sezndmeni se zakladnimi zasadami
bezpeénosti a ochrany zdravi v
hodinach &lesné vychovy

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychovaOsobnostni rozvoj (seberegulace a sebeorganizace)
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Prapravna a zdravotné zaméiena cviteni

vystupy
Zak by mél:

e rozumét povelaim pi‘edcvicujiciho

» spravné vykonavat predcvicované
¢innosti a dle pof¥eby vyuzivat
pozadované ndini

e zapamatovat si vykonavana cweni

» spravné provadét dechova cvéeni

» dokazat se zklidnit pri relaxaéni
chvilce

Pokryti pharezovych témat:
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Eivo
cviceni zangiena na uvoléni klouhi
(krouzZeni tiznymi snéry, kyvani,
natahovani)
cvi¢eni zangiena na protaZzeni a
uvolnéni svalovych skupin
(jednoduché posilovanijepy, zvedar
mice....)
rozvijeni koordinace zrakového a
pohybového analyzatoru
cviceni zangiend na spravné drzeni
téla (protahovaci a setriiaa cvieni
na oblast kini , bederni aikzové
patge a mezizebernich svidJ
zvySovani rozsahu pohgpuvoliovani
kloubii)
pravidelné zrdny poloh podle
charakteru handicapu di¢
(kompenzace patologickych poloh),
prevence prolezenin
stridani lehu a sedu
vertikalizace do stojanu
podkladani naruSenyctasti tla
raznymi druhy polStéi v poloze
v lehu, na voziku nebo v sette,
fixace hypotonickych svalovych
skupin
zarazovani zklidujicich dechovych a
relaxa&nich chvilek (Bisni a hrudni
dychani, uvailovani celéhoda.....) -
vyuZziti gymbalfi. Overball, mica,
direvénych tyi.......
cvi¢eni dechové viny - naddech
hrudnikem, vydechiichem, nadech
biichem - vydech hrudnikem)



Pohybova a kondéni cviéeni

vystupy Wivo
Zak by mél: - rozeltivaci cvteni a hry s vyuzitim
behu a clize

« mit osvojenu schopnost lokomoce a - cviceni prostorové orientace (hledani
prostorové orientace zatoulaného nde, hra na ,blechu®,

« béhat a chodit v poZzadovaném »cap ztratilcepicku“ apod.)
sméru, zvladat prechody pres - koordin&ni hry a cvéeni zandiena na
prekazky sttidani hu a cliize

« zvladat skoky a poskoky - poskoky na mig{ skoky z mista,

« lozit a podlézat, Fip. pielézat skoky ze depu o
prekazky - Iezern polétyfech — podlézani,

« byt schopen hodit mé obéma prolézani kruhem nebo tunelem,

pielézani pekazek

- jednoduché ngové hry

- cviceni uchopu ngie, hod mfe s miste.
ob¢ma rukama

- chytani mée z kratké vzdalenosti”

- uimobilnich Zak zaazovat prvky ze
- zdravotni &glesné vychovy

- pomaly a piméieny vytrvalostni
trénink, s pimérenou zatzi a
pomalym pohybem dolnich koetin, s
kratkou gfiméienou délkou (cize,
sttidani rytmu clize ve vyponu, na
patach, pohybem dlani, krouzenim
rameny)

- méteni srdeni frekvence

- ohled na zdravotni omezeni u #ak
s obezitou, kardiovaskularnimi a
metabolickymi poruchami

rukama
e umét chytit mi¢

Pokryti phrezovych témat:
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Relaxaéni cviéeni

vystupy Wivo
Zak by mél: - poslech relaxéni hudby (pérezové
téma)
« koncentrovat se na relaxaci - soustecéni na dychani
« dokéazat postupré uvoliiovat ¢asti - bazalni stimulace

svého €la
* se sougtedit na dychani

Pokryti pirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (psychohygiena)

Jéga
vystupy Wwivo
* mit vytvoren navyk pravidelného - Pozdrav slunci
zarazovani cvteni do svého denniho - Pozdrav zemi
rezimu - Kapr se opaluje
» petlivé a spravng provadet - Zajicek ve zvySené poloze

poZadované cviky
e dbéat na dodrzovani rezimu, ktery by
odpovidal jeho zdravotnimu stavu

Pokryti pirezovych témat:

4. roénik — 6. ranik, dotace: 3, povinny

Prapravna a zdravotné zaméiena cviteni

vystupy &ivo

Zak by mél: - cvi¢eni zandtena na spravne drzeni

téla (cviceni v poloze vleze —

e mit vytvo¥en navyk cviéeni pro nadzvedavani hlavy, nadzvedavani
spravné drzeni €la a zdatnost patge, panve, zvedani DK a HK)
pohybu cvi¢eni v poloze vsed v kleku

« spravné a poctivé vykonavat cviéeni (prifezove téma)

a piredvadgt cviky piedcvicujiciho - seznameni s jednoduchalotvi¢nou

« vyuZivat p¥i cvi¢eni jednoduché terminologii (sed, leh, klek)
nagini - dechova cvieni (hrudni a hsni

 rozumét jednoduché €locviéné dychani) — cuieni vieze s pohyby HK

- horni hrudni dychani (nadech do horni
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terminologii predcvi€ujiciho ¢asti hrudniku)- rozvijeni hlavnich a
pomocnych dychacich svalzlepSeni
hrudniho a kAnikniho dychani p vétsi
télesné zatzi (vzpor lezmo se
sowasnym zaklonem hlavy a trupu --
N -V, klek sedmo -hluboky gedklon,
sed, zapazit, sed s natazenyma noh
— predklon - zaklon,

- cviceni na protazeni a posileni sval
uvolreéni kloubi

- cviceni s vyuzitim néni (gymball,
overball, devéné tye, Svihadla,
ribstoly)

- umig’ovani do kulikového bazénu,
zmeny poloh, pohyb
v bazénu

- hlazeni spastickyctasti tla riznymi
druhy materiél

- nenasilné a pomalé uvmvani
spastickych kogetin, protahovani
prsti pred grafomotorickymi

- a pracovnimginnostmi

- stimulace dlaového uchopu ntkem,
podkladani spastickych kodetin pod
koleny

- zvl&stni ohled u Z&ks obezitou a
kardiovaskularnimi a metabolickymi
poruchami

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (seberegulace a sebeorganizace)

Gymnasticka, rytmicka a hudebré pohybova cvieni

vystupy Wwivo
Zak by mél: - jednoduché gymnastické cviky s
vyuzitim hudby
« podle svych schopnosti vykonavat - moderni gymnastika (prostna &eni —
jednoduché gymnastické cviky podl skoky, skoky z tepu, valeni sulds
rytmu hudby, podle moZnosti i s korekcemi podle individualnich
vyuzitim nagini moznosti Zaka), vyuZziti réd, prip.
« zvladat jednoduché prvky cviki s Svihadel
vyuZitim t&locviéného n&adi a - jednoduché cviky na trampoéin
nacini (houpani, skoky s oporou ribstolu), na
« (&astnit sefizenych hudebr lavicce (ctize, freskok)

hudebrt pohybové hry (Na mak, na
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pohybovych her

Pokryti pirezovych témat:

sedl&ka, Kolo mlynsky, Zajic apod.)

Atletické ¢innosti

vystupy

Zak by mél:

podle svych schopnosti &hat na
kratké vzdalenosti
skakat z mista a hazet ntkem

Pokryti phrezovych témat:

&ivo
beh na kratké vzdalenosti za uveder
cilem
skok z mista do kruhu nebo jiného
Uzce vymezeného mista
hod m&kem do vysky, do prostoru, ra
cil

Sportovni, priapravné a pohybové hry

vystupy

Zak by mél:

respektovat pravidla hry a pravidla
fair-play

byt schopen spoluprace se svymi
spoluhragi

respektovat vyhru, ale i pro prohru
zvladat hru s micem, Satkem a jinyrr
nacinim
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ivo
pohybové hry spojené gliem, clizi
skoky (hornda, baba apod.),
schovavana (firezové téma)
hry s méem (vybijena, koSikova....)
hry s dalSim nénim
prapravné hry s motivaimi
basnékami a vyuzitim ezného néini
orienta&ni cviceni pro zaky se
smyslovym oslabenim - podavani,
uchopovani nde, odrazeni ndi,
podbihani Svihadla - aséni
orientanich schopnosti -na rytky a
ryb&e, cerveni a bili
cviceni zrakové lokalizace — tid,
Sipky, krouzky
procvicovani rychlosti zrakového
vnimani - Stafetové hry
uvédomovani si jednotlivycliasti gla
(pohyb jednotlivymicastmi tla podle
pokyni)
koordinace pohyibjednotlivychcasti
tela
cviceni senzomotorické koordinace
(vykonani pohyb na signal (zrakovy,
sluchovy, hmatovy, c¢eni prostorove



orientace

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaSociélni rozvoj (Spoluprace a sétit/ost)

Cinnosti v piirodé

vystupy W&ivo
vychazky do pirody
hry na schovavanou, oriegtd hry
* byt ohleduplny k prirodé (prarezové téma)
« respektovat pravidla chovani ve pohybove hry s sém

volném prostoru
e znat pravidla her

Pokryti phrezovych témat:

Zak by mél:

Environmentalni vychova: Vztah¢loveka k prositedi

Relaxafni cviéeni

vystupy ivo
» koncentrovat na relaxaci - poslech relaxani hudby
« dokézat postupré uvoliiovat &asti (prifezove téma)
svého €la - soustedni na dychani
« sousfedit se na dychani - bazalni stimulace celéhdla

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (psychohygiena)

Jéga
vystupy Wwivo
* mit vytvoren navyk pravidelného - Pozdrav slunci
zarazovani cvteni do svého denniho - Pozdrav zemi
rezimu - Kapr se opaluje
» petlivé a spravng provadet - Zajicek ve zvySené poloze

poZadované cviky
e dbéat na dodrzovani rezimu, ktery by
odpovidal jeho zdravotnimu stavu

Pokryti phrezovych témat:
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7. roénik — 10. ra*nik, dotace: 3, povinny

Prapravna a zdravotné zaméiena cvieni

vystupy

Zak by mél:

p¥i cviéeni na prodluZzovani svaik

zvySovat sve vytrvalostni schopnosti

mit vytvoiren navyk priapravnych
cviéeni

spravné vykonavat predvadéna
cviceni
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&ivo
cviceni zangiena na spravne
drZeni &la (cviceni v poloze
vleze —nadzvedavani hlavy,
nadzvedavani pate, panve,
zvedani DK a HK) cwieni v
poloze vsed v kleku —
zameteni na dsledné
provedeni cviku a vydrze
(prafezové téma)
protahovani svalovych skupin,
které maji tendenci se
zkracovat s vydrzemi a
vyuzitim n&ini
posilovani sval i s vyuzitim
n&ini (rotopedy ¢inky,
ribstoly)
- prapravna kondini cviéeni
(skoky, poskoky, ¢&hy,
plazeni)
cviceni akomodace — hazeni na
razré vzdalené mety
cviceni rozliSovacich
schopnosti
predpaZeni pazi — ateni
hlavy, predklon hlavy
krouZeni trupem, ot@ni hlavy
cviceni pro Zaky se smyslovym
oslabenim - draz na rytmicka
cviceni
cyklicka cvieni s pravidelnym
rytmem- tich4 posta odbijeni
nafouknutych nifa
umig’ovani do kukkového
bazénu, zrny poloh, pohyb
v bazénu
hlazeni spastickyctasti tla
raznymi druhy materigl
nenasilné a pomalé uvavani
spastickych kogetin,
protahovani prstpied



grafomotorickymi a pracovnir
cinnostmi

- stimulace dlaoveho uchopu
mickem, podkladani
spastickych kogetin pod
koleny

Pokryti phrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (seberegulace a sebeorganizace)

Psychomotoricka cvéeni

vystupy ®ivo
Zak by mél: - postehové a koncentéai
cviceni (hazeni a chytani b,
« prostrednictvi cilenych cvéeni rychlé znény pohyhi a snéru
zlepSovat swj postireh a koncentraci ad.)
» zlepSovat svou pohybovou a - koordin&ni cviceni (hledéni
senzomotorickou koordinaci zatoulanych ngii,cviceni s

n&ini, cviceni s méem,
vykonani pohybu na zrakowy
zvukovy signal)

Pokryti phrezovych témat:

161



Pohybové¢innosti a sportovni hry

vystupy

Zak by mél:

mit vytvoien vztah k pohybové
¢innosti, jako kompenzaci
jednostranného zatizeni
respektovat pravidla sportovnich
her a umét vyhravat i prohravat
spolupracovat se svymi spoluhré

Pokryti pirezovych témat:

ivo
pohybové&innosti jako rozefati pred
prapravnoucasti (kEhy, chize,
honicky, stidani &ht a skoki)
- sportovni hry gravidly méove
hry (hazena, koSikové4, florbal,
fotbal), horgna s vyuzitim néni
(prifezové téma)
uvédomovani sidlesného schématu
(pasivni i aktivni protahovani
jednotlivychcasti €la)
stimulace pekulovani na bok,
experimentovani s pohybem gade
(nap. tahani na dece)
dle moznosti podpora lokor&mich
pohyhi nohou s pomoci choditka,
kolem nabytku nebo s podporou pod
rameny, vedenim za ruku
rozvijeni aktivniho pohybu pazi
(stimulace dlaového, pip. hra'ového
Uchopu, pemig’ovani materialu do
raznych druli nddob)
stimulace Uchopu a uvaini (cviceni
reakce na podanigdnetu, uvolreni
stisku, rozvijeni cileného pohybu dlz
prsti)

Osobnostni a socialni vychovaSocialni rozvoj (Spoluprace a séiitost)

Gymnasticka a rytmicka cviéeni

vystupy

Zak by mél:

podle svych schopnosti co nefiesrgji
a nejucinnéji vykonavat pozadovaneé
pohyby

umét pracovat s jednoduchym
nacinim (mi¢, satek, prip. direvéna
ty¢ka nebo Svihadlo)
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Eivo

- podle schopnosti a zdravotni
indikace Zaka — zaklady
sportovni gymnastiky — kotou
vpied, valeni suil

- moderni gymnastika —
jednoducha prostna @éni s
hudbou (skoky, poskoky, Ghe
do rytmu hudby), jednoducha
cviceni s vhodnym r@nim-
cviceni na néadi (lavika,
trampolina, ribstoly)



Pokryti phrezovych témat:

Atletické ¢innosti
vystupy

Zak by mél:

e zvladat sprintoveé ¢innosti
» zvladat techniku skoku a hodu mée

Pokryti phrezovych témat:

Relaxani cvi¢eni
vystupy
Zak by mél: -

» koncentrovat se na relaxaci
» dokazat postupré uvoliiovat ¢asti -

sveho tla -
» sousftedit se na dychani

Pokryti phrezovych témat:

wivo
be¢h na kratSi vzdalenost 60 m

skok z mista
hod mtkem

ivo
uzivani relaxace jako
odpainku po \&tSi pohybové
¢innosti (pairezove téma)
poslech relaxani hudby
sousted®ni na dychani
bazalni stimulace celéhdla

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (Psychohygiena)

Cinnosti v piirodé

vystupy
Zak by mél: -

* respektovat pravidla ochrany

piirody a znét zakladni dopravni -

pravidla

* vytvorFit pozitivni vztah k
pravidelnému pohybu v pFirodnim
prostiedi

* umét prFivolat pomoci a poskytnout
jednoduchou pomaoci

Pokryti phrezovych témat:

Environmentélni vychova Vztah¢loveéka a prostedi
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&ivo
hry a cvteni v fFirock —
vychazky do parku, narigte
(prifezové téma)
orientani, dobrodruzné a
zabavné hry vifirodé
zaklady jednoduchého ogeni
a fivolani pomoci v pipact
potreby



mit vytvoiren navyk pravidelného
zarazovani cvéeni do svého denniho
rezimu

peclivé a spravreé provadét pozadovane
cviky

dbat na dodrzovani rezimu, ktery by
odpovidal jeho zdravotnimu stavu

Jéga

vystupy
mit vytvoiren navyk pravidelného
zarazovani cvteni do svého denniho
rezimu
peclivé a spravré provadét
poZadované cviky
dbat na dodrzovani rezimu, ktery by
odpovidal jeho zdravotnimu stavu
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- Pozdrav slunci

- Pozdrav zemi

- Kapr se opaluje

- Zajicek ve zvySené poloze

®ivo
Pozdrav slunci
Pozdrav zemi
Kapr se opaluje
Zajicek ve zvysené poloze



3. 4. 8. Speciala pedagogicka pée

3. 4. 8. 1 Specialédpedagogicka pée

A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Prediét Special@ pedagogicka @@ je volitelny integrovany z obbrCteni, PsaniRetova
vychova, Clovék a jeho sut, Cloveék a spolénost, Clovék a piroda a Zdravotnistesna
vychov a vzdlavacich oblasti Jazykova komunikac€lovék a jeho s#t, Cloveék a
spolénost, Clovék a piroda podle Ramcového widvaciho programu pro obor zékladni
Skola specialntast I.. RPedn®t je obsaho¥ zaneieni na Alternativni komunikai systém
VOKS, Sociéalni dgeni, Bazalni stimulace a Muzikoterapeutické a iglakxtechniky.

Svym obsahem je zaiieny zejm. na praci se zaky s kombinovanym postideni

Ucebni bloky:
- Vymeénny obrazkovy komunikai systém VOKS ( nécvik a aplikace)
- Socialni @eni (nacvik a aplikace)
- Bazalni stimulace
- Relax&ni a perceptivni muzikoterapeutick@nosti
- Relax&ni a aktivni muzikoterapeutickénnosti
- Tyflopedicka pée u kombinova# postizenych nevidomych zak

2/ Cilové zangieni predmétu
- rozvoj komunik&nich a diferencignich schopnosti
- rozvoj samostatnosti orientace v okolningtsv
- rozvoj schopnosti koncentrace a schopnosti posktuetex&ni hudbu
- rozvoj rytmickych, pohybovych a senzomotorickych@anosti

SVP bude rozdtlen na 1. a 2. stupi. Je ale voli& prostupny podle schopnosti
jednotlivého ditéte.

3/ Zaklenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavanipeidni weni — nacvik — 1. — 6. &aik,
Socialni ¢eni — aplikace — 7. — 10.dqoik

Osobnostni rozvoj (Psychohygiena) — Retaa receptivni muzikoterapeutickiénosti I. 1-
6. rainik, Relax&ni a aktivni muzikoterapeutickénnosti Il — 7.-10. rénik

Socialni rozvoj (Komunikace) — Vy#nny obrazkovy systém — nacvik — 1.6¢mik,
Vymeénny obrazkovy systém — aplikace — 7.-1@ni&

5/ Hodnoceni zaka
Hodnotit se bude vztah k provme ¢innosti, praktické schopnosti Zaka a snaha. Hodrioce
bude péibézre Ustni a na konci pololetifip. Skolni roku pisemné.

4/ Casova dotace

Casové dotaceipdnEtu je v pIné vysi tviena z disponibilnéasové dotace.
1. — 2. r@&nik — 1 hodina tyd#
2. — 6. r@&nik — 2 hodiny tyda
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7. raénik — 3 hodiny tyda
8. ratnik — 2 hodiny tyda
9. — 10. rénik — 3 hodiny tyda

5/ Vyuéovaci formy

Organizace vyuky bude sggat v individualnim vzdlavacim planu kazdého Zaka. Budou
zarazovanyinnosti, které budou vhodrdopkovat vyuku kazdého Zaka.. Budou vyuzivany
zasady nazornosti a individualnihfigtupu. Budou vhodnzaazovany metody vyvozeneé

z nazvi ucebnich blok.

SVP bude vZdy individualré upraven pro kazdého Z?&ka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzd&lavaci strateqgie snirujici k naplnéni kli¢ovych kompetenci:

1/ Kompetence k «eni:
- Budeme zgazovatcinnosti na procieni koncentrace a soistni - formou vhodné
zvolenych¢innosti si Zaci budou rozvijet schopnost pozornosé soustedéni
- Budeme vyuZivat zdbavné a aktivinametody vyuky Zaci si budou rozvijet
vhodné postupy &eni a diky zabavné forn& vyuky si budou vytvaret kladny
vztah k celozivotnimu &eni

2/ Kompetence ki‘eSeni probléni:

- Budeme z#azovat metody socialnih@eni , které vytviéji situaci pro orientaci v
praktickych Zivotnich situacichzaci se diky metodam socialnihodeni budou Wit
resit praktické Zivotni problémy v béZnych situacich

- Budeme zgazovat vhod#é zvolené alternativni a augmentativni komutikesystémy
- diky alternativnimu komunika é¢nimu systému budou moci Z4ci vyjatit své
Zivotni prostiredi areSit pripadné Zivotni problémy

3/ Kompetence socialni a personalni:

- Budeme z#azovat nacvik socialnihaieni a alternativni komunikai systémy Z4ci
se diky metodam socialniho &eni a komunikanimu systému VOKS se budou
orientovat ve svém nejbliz§im okoli a navazovat vahy, diky témto metodam
budou také schopni vyjadit sva pirani, ale také se samostatobslouzit

- Budeme z#azovat relaxéni cinnosti -pomoci relaxanich metod si budou rozvijet
duSevni hygienu a sebeovladani

4/ Kompetence komunikativni:
- Budeme z#azovat alternativni komunikai systémy s pomoci systému VOKS si
budou velmi vyrazné rozvijet své komunikaini moznosti a roz&ovat slovni
zasobu
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C/ Vzdélavaci obsah edmétu

1. - 6. r@nik

1. - 2. r@nik, 1 hodina — volitelny

2. — 6. r@nik, 2 hodiny — volitelny

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém - nacvik

vystupy

Zak by mél:

vymezit si odn®ny v oblasti pochutin
pochopit princip vymény obrazku za
véc

zvladnout podat obrazek z lavice i
odlepenim z tabulky

zvladat diferenciaci obrazki i
komunikaénich tabulek

uzivat obrazky v béznych dennich
situacich

skladat jednoduché ¥ty

pracovat s komunikaéni knihou ve
tiidé

Pokryti pirezovych témat:

wivo

Prace s metodikou VOKS — viz kniha

vybér odmeny s pomoci metodiky
z oblasti pochutin a oblibenych
predneta
vyména obrazl za \&c postups
S napo¥dou az po vyjmuti obrazku z
komunikani knihy
vyména obrazk s gipadnym
pohybem poridé
diferenciace obrazkoblibené ¥ci
a ,protivy* a postupné roz&vani
spektra obrazk
skladani jednoduchychéva symboi
(prafezové téma)

Osobnostni a sociélni vychovaSocialni rozvoj (Komunikace)

Socialni weni - nacvik

vystupy

Zak by mél:

zvladat uréovat nazvy obrazka z
oblasti praktickych dennich situaci
zvladat diferenciaci €chto obrazki
Fadit tyto obrazky do raznych
kategorii

parovat obrazky se skuténymi
predméty, jejich modely, nebo obaly
poznavat obrazky z metodiky
globalni éteni

pridélovat a ¢ist slova predméti
cvi€it poéty s piredméty praktické
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$ivo
uréovani nazu obrazki a fotografii z
kategorii (potraviny, obteeni,
hygienické paieby, nase Skola,
obchody a sluzby) (ftezové téma)
parovani a rozliSovani obrazk
- zatazovani obrazkdo kategorii podl
obsahu, podle barvy velikosti.....
parovani obrazkse skutenymi
modely, obrazky, fip. jejich obaly
zaradit do systému obrazky a slova
metodiky globalnih@teni - postupné
urcovani slov bez opory obraik
pocitani obrazi a predmeéta
z metodiky



denni potreb
Pokryti pirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova©sobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Bazalni stimulace

vystupy
ak by mél:

mit zlepSenou hybnost a vnimani
téla s vyuzitim somatickych podriti
vnimat a pozitivné reagovat na
vibra éni podnéty

regulovat svou rovnovéahu s vyuzitin
vestibularnich podnéti

mit rozvinuté smysly s vyuzitim
vhodnych stimulaci

pozitivné vnimat komunikativni a
socialné-emocionalni podréty

Pokryti pirezovych témat:
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&ivo

somaticka stimulace — @éni
pasivnich i aktivnich pohyb
s vyuzitim rehabiliténich a masaznich
pristroja (gymball, overball,
molitanovy méek), cviceni na utvéeni
télesného schématu,
cviceni podle Veronicy Sheborne
vibra¢ni stimulace — vytvni
vibragnich podstu s vyuzitim
vibracnich masaznich strajkna vSech
castechdla
vestibularni stimulace — rovnovazna
cvi¢eni na gymballu a na trampadin
stimulacegichovymi a chtdovymi
podréty — rozliSovantichu a chuti
raznych potravin bez opory zraku,
propojeni s oblasti socialnéeni
sluchova a zrakova stimulace

— diferenciace, barev agquimeta,

rozliSovani podle sluchu, poslech

relaxani hudby
komunikativni a sociakh-
emocionalni stimulace — vytieni
kladného a sociatnemotivniho
prostedi ve tid¢



Relaxafni a perceptivni muzikoterapeutickééinnosti |.

vystupy
dokazat se zklidnit a koncentrovat
na ¢innost
dokazat odpcivat a soustedit se na
dech
soustedit se na relaxaci
zvladat pohyb s doprovodem hudby
zvladat rytmick& cvi¢eni s
doprovodem hudby

Pokryti pirezovych témat:

Eivo
piichod, pozdraveni, zklichmi
- dychaci cuieni ve stoje
dychani vleZze na podlozce za
doprovodu klid®jSi hudby
relaxace — postupné uwavani vsech
¢éasti tla, soustectni na dech
(prafezové téma)
uvolréné vstavani a protahovani
pohybovécinnosti s doprovodem
rytmické hudby

Osobnostni a socialni vychovaOsobnostni rozvoj (Psychohygiena)

7. —10. rénik

7. roénik — 3 hodiny — volitelny

8. ra¢nik — 2 hodiny — volitelny

9. . 10. r@nik — 3 hodiny - volitelny

Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém - aplikace

vystupy

Zak by mél:

dokéazat sdlovat své potfeby ve
tFidé s vyuzitim komunikaéni knihy
rozsiFit si mnozstvi obrazki

mit propojeny VOKS ve Skole i v
prostiedi mimo Skoly

dokazat iniciativné komunikovat
metodikou VOKS se zndmymi i
neznamymi lidmi

Pokryti phrezovych témat:

Wivo

Prace s metodikou VOKS — viz kniha

vyuzivat kazdodennich vyukovych i
sebeobsluznych situaci ke komunikaci
systémem VOKS

roz8iovani mnozstvi poznavanych

i aplikovanych obrazk podle
zasobnik obrazki VOKS - zapojeni
ditéte a jeho okoli do metodiky
komunikaniho systémukomunikace ¢
vyuzitim VOKS ve Skolni jideky v
kanceldi Skoly (prirezové téma)
zapojeni metodiky VOKS do
komunikace v obchodnim dam

Osobnostni a sociélni vychovaSocialni rozvoj (Komunikace)
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Socialni weni - aplikace

vystupy

Zak by mél:

poznavat vSechny pedmeéty denni
potieby na obrazcich i jejich
symboly

dokazat manipulovat a spravré
uzivat funkci a G¢el vSech fredméta
znat ndzvy obcloda a sluzeb a ¥dét,
kde se co prodava

dokazat manipulovat s peizi a
spravné si spditat pozadované
predméty

Pokryti phrezovych témat:

Eivo
rozSiovani spektra
poznavanych obrask

- pridélovani piktogrand nebo

obrazki globalnihocteni

(prafezové téma)

- nacvik samostatnosti,
spravného adelného uzivani
vSech pedmeta

- rozliSovani obchotla sluzeb -
prakticky nacvik nakupovani s
vyuzitim obrazk

- nécvik placeni- pity s
obrazky, pedntty a perzi

Osobnostni a socialni vychova: Osobnostni rozvog#Rj schopnosti poznavani)

Bazalni stimulace

vystupy

Zak by mél:

mit zlepSenou hybnost a vnimani
téla s vyuzitim somatickych podriéti
vnimat a pozitivné reagovat na
vibraéni podnéty

regulovat svou rovnovahu s vyuzitin
vestibularnich podnéti

mit rozvinuté smysly s vyuzitim
vhodnych stimulaci

pozitivné vnimat komunikativni a
socialné-emocionalni podréty

170

Eivo
somaticka stimulace — @éni
pasivnich i aktivnich pohybs
vyuzitim rehabiliténich a masaznich
pristroji (gymball, overball,
molitanovy méek), cvieni nautvaeni
télesného schématu,
cviceni podle Veronicy Sherborne
vibragni stimulace— vytvieeni
vibracnich podgta s vyuzitim
vibragnich masaznich strajkna vSech
castechdla
vestibularni stimulace — rovnovéazna
cviceni na gymballu a na trampatin
stimulacetichovymi a chtiovymi
podréty — rozliSovantichu a chuti
raznych potravin bez opory zraku,
propojeni s oblasti socialnéeni
sluchové a zrakova stimulace
— diferenciace, barev agunetu,
rozliSovani podle sluchu, poslech
relaxani hudby
komunikativni a sociakh-
emocionalni stimulace — vytiéni
kladného a sociatnemotivniho



Pokryti phrezovych témat:

prostedi ve tidé

Relaxani a aktivni muzikoterapeutické ¢innosti |l.

vystupy

74k by mél:

dokéazat se zklidnit a koncentrovat
na ¢innost

dokazat odpdivat a soustedit se na
dech

sousftedit se na relaxaci

zvladat pohyb s doprovodem hudby
zvladat razna péveckeé a rytmicka
cviéeni

Pokryti phirezovych témat:

&ivo
piichod, pozdraveni, zklicni
- dychaci cuieni ve stoje
dychéni vleZze na podlozZce za
doprovodu KlidejSi hudby
relaxace — postupné uwmlvani vSech
¢asti tla, soustedéni na dech
(prifezové téma)
uvolnéné vstavani a (protahovani-
pévecké a rytmicka céeni
hra na rytmické a melodické orffovské
nastroje

Osobnostni a socialni vychovadsobnostni rozvoj (Psychohygiena)

Tyflopedické pé&e u nevidomych kombinovas postizenych zaki

vystupy

k by mél:

zaznamenat zlepSeni citlivosti hmat
po pravidelné provadénych
cviéenich

poznat jednoduché gredmety

S vyuZzitim hmatu

reagovat na zvukoveé hr&ky, otacet
se za zvukem

manipulovat s predméty ve svém
dosahu

poznéavat jednoduché a schématicke
reliéfni obrazky

poznavat prvky Braillova reliéfné
bodového pisma

dokazat napsat rékterd pismena na
Pichtové psacim stroji

v rdmci svych moznosti samostath

171

ivo

- pravidelné provéthi hmatovych
cviceni (stimulacetznymi druhy
micka a predméta s rozdilnou
povrchovou Upravou)

- reagovat na zvukoveé hiley a ot&et
se za nimi

- hmatové rozliSovani jednoduchych
prednEta denni pateby a uéovani
jejich &kelnosti

- uchopovani fedneta ve svém okoli,
umig’ovani do fiznych druli nadob

- poznavani jednoduchych a malych
reliéfnich obrazi a geometrickych
tvan

- rozliSovani prvk Braillova reliéfre
bodového pisma s vyuzitim
zvétSenych didaktickych poficek

- vycvik prace na Picht@vpsacim
stroji (makani klaves, psani



pohybovat a orientovat se ve své jednoduchych pismen)
nejblizSim okoli - cviceni mikroorientace na stole a ve
svem nejbliz§im okoli
- cviceni trailingu (skluzné metody
pohybu prsi)
- vyuzivani technik bilé hole (uchop,
kyvadlovy pohyb, rozliSovani
orientanich bodah)
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3. 4. 8. 2. Zdravotni E&lesna vychova
A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Predntt je volitelny a vychazi z RAmcového ekvaciho programu pro obor zakladni Skola
specialni (1¢ast), vzalavaci oblastClovek a zdravi a vzélavaciho oboru Zdravotnélesna
vychova. Pednet bude obsaha@vzantrena spravné provadi cviceni podle zdravotniho
oslabeni jednotlivych Zdika z&azeni individualt upravenych doprovodnych pohybovych
her podle pedmétu Teélesné vychova

Predn®t je volitelnou variantou kigdnetu Speciald pedagogicka pe.

Zdravotni ¢lesna vychova bude vyuzivat s omezeniniedpetu Télesna vychova zejm. tyto
prvky.:

- Pohybovychiinnosti a her

- Prapravnych¢innosti

Z&k je z&azen do fedmitu po pisemném dopateni [ékae, s vyjadenim nutnych omezeni
a diagnézu. Vyaujici poté zakovi vypracuje na zakéadformaci z lékéskych zprav a tohoto
SVP individualni vzdlavaci plan

Seznam &ebnich blok:
- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotrotabeni
- Cvi¢eni na oslabeni smyslovych funkci
- Cviceni na neurologicka a neuropsychicka oslabeni
- Cviceni zamngiena na oslabeni podimé pohybového systému
- Relax&ni cviceni
- Cuviceni na respirai oslabeni
- Cviceni na oslabeni kardiovaskularniho systému
- Cuvic¢eni pro 2aky s obezitou
- Cviceni pro Zaky s metabolickymi chorobami (diabeteBitug)
- Joga

2/ Cilové zanéieni predmétu
- osvojeni schopnosti pro spravné élpé provadni cviku
- vytvoreni ndvyku pravidelného provad cviceni
- kompenzace a korekce zdravotniho oslabeni s vgupitovagnych cvieni
- vytvoreni kladného vztahu k fgpravnym a pohybovym aktivitam

3/ Zaflenéni priafezovych témat
Osobnostni a socialni vychovadsobnostni rozvoj (Psychohygiena) — Retaa&viceni,
Joga

4/ Hodnoceni Zéka

Hodnoceni zak v prednetu Zdravotni &lesna vychova bude individualni a bude vychazet
Zz moznosti a zdravotnich omezeni jednotlivychizélodnocena buder@devsim snaha a
pozitivni vztah k praci vigdnttu. Hodnoceni bude slovni,jiiézn¢ Gstni a na vysdéeni
slovni.
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5/ Casova dotace

Predmet bude vydovan od 1. do 10. smiku vcéasove dotaci 3 hodiny tyén

Ucivo piredmétu je v jednom bloku od 1. — do 10&mdku, dalSi distribucediva bude
individualni podle oslabeni jednotlivych Zak

Organizace vywovaci jednotky Zdravotni télesné vychovy

Uvodniast
Rusna (pohybova, roz#iliaci)¢cast, navozeni atmosféry, vytad psychiky zak hrami
s hudbou, motivenim pribéhem

Hlavni ¢ast

a) Vyrovnavaci (specialnéast

Specialni cvieni zandena na jednotliva zdravotni oslabeni

b) Kondini ¢ast

Psychicka adesna kompenzace vyrovnavaésti. Vyuzivaji se fitazlivé cvicebni

prostedky, které vyrovnavaji psychické zatizeni z nae\agecialnickinnosti. Pozor na
nevhodna cwieni uvedena u jednotlivych oslabeni. Individéamazovat zatizeni organismu.

Viz Telesna vychova

Zawere¢nacast
Uklidiiovaci, relaxani cviceni

6/ Vyuéovaci formy

Ve vyuce Zdravotnigtesné vychovy budou respektovany zasady soustdypostoupnosti a
individualniho pistupu. Budou vyuzivany metody demonstrace, ukgaémoci a podpory,
praktického a samostatného nacviku. Vyuka budeipabiskupino¥ s individualnim
pristupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého Z&ka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.

B/ Vychovné a vzd&lavaci strateqgie snirujici k naplnéni kli ¢ovych kompetenci:

Prednt Zdravotni élesna vychova s#éiiuje k utvaeni a rozvijeni kliovych kompetenci
stanovenych RVP pro obor wddni zakladni Skola special@nito postupy:

1/ Kompetence k «eni:
- budeme pravidelrg zarazovat pohybové aktivity- Zaci se budoudit strategie
ovladani &la a motorického rozvoje
- budeme z&azovat pripravna zdravotné zaméiena cvieni — Zaci se budoucit
pozorovani spravnprovadt urcené pohyby

2/ Kompetence ki‘eSeni problént:
- budeme z&azovat ukdzky a napravu cuteni- Zaci se budoudit resit problémy
s ovladanim hrubé i jemné motoriky svéBlaia tim si osvoji i strategieseni
n¢kterych Zivotnich probléin
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3/ Kompetence socialni a personalni:
- budeme z&azovat vytrvalostni cvieni - Zaci si budou rozvijet schopnost
sebeovladani

C/ Vzdélavaci obsah

1. roénik — 10. ra*nik, dotace: 3, volitelny (dlesna vychova)

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnichoslabeni

vystupy &ivo
74k by mél: - zjisténi zdravotniho oslabeni z
lékarskych zprav a dopoteni Iékae
« mit vytvoien navyk pohybového pro ZTV
rezimu v mezich svého oslabeni
. Zvyknout sSi zatazovat do svého - sezndmeni 2&ks vhodnym obl&enim
rezimu probirané cviky a obuvi pro ZTV
e vyuZzivat pFi cviéeni vhodné obléeni

a obuv

Pokryti parezovych témat:

Cvi¢eni na oslabeni smyslovych funkci

vystupy Wivo
Zak by mél: Zrak
* mit vytvoreni navyk pravidelného - pohybova cweni v omezeném
zarazovani cvéeni do svého denniho prostoru, kde nefize dojit ke
rezimu zrargni
» petlivé a spravng provadet Vyrovnavaci a kondni cast
poZadované cviky - rozvijeni koordinace zrakového a
« zvladat zrakovou a pohybovou pohybového analyzatoru —
koordinaci podavani, uchopovani t,
« lokalizovat predmety odrazeni mit, podbihani Svihad

- cviceni orientdnich schopnosti -
na rybtky a rybde, ¢erveni a bili

- cviceni zrakové lokalizace mice,
Sipky, krouzky

- procvicovani rychlosti zrakoveho
vnimani - Stafetové hry

- cvi¢eni akomodace — hazeni na
razr¢ vzdalené mety

- cviceni rozliSovacich schopnosti

- predpazeni pazi — ateni hlavy,

» zvladdat akomodaci @i hazeni mem
» zvladat rytmicka cviéeni
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piedklon hlavy
- krouzZeni trupem, oteni hlavy

Sluch

- ddraz na rytmicka céeni
- cyklick& cviceni s pravidelnym
rytmem- ticha posta
- odbijeni nafouknutych rai
Pokryti pirezovych témat:

Cvi¢eni na neurologicka a neuropsychicka oslabeni
vystupy ®ivo
Zak by mél: Polohovani a uvohovani spastickych¢asti
téla
* mit vytvoren navyk pravidelného
zarazovani cvéeni do svého denniho

pravidelné zrdny poloh podle

rezimu charakteru handicapu die

« petlivé a spravné provadet (kompenzace patologickych
pozadované cviky poloh), prevence prolezenin

« dbat na dodrzovani rezimu, ktery by - stidani lehu a sedu
odpovidal jeho zdravotnimu stavu - vertikalizace do stojanu

 umét upozornit na zménu polohy - podkladani narusenyeiasti tla

raznymi druhy polStéi v poloze
v lehu, na voziku nebo v sette,
fixace hypotonickych svalovych
skupin

- umig’ovani do kukkového
bazénu, zrny poloh, pohyb
v bazénu

- hlazeni spastickyctasti tla
raznymi druhy materidl

- nenasilné a pomalé uvavani
spastickych kogetin, protahovani
prsti pred grafomotorickymi
a pracovnindinnostmi

- stimulace dlaového uchopu
mickem, podkladani spastickych
koncetin pod koleny

» vlivem cviéeni zlepSovat své
pohybové schopnosti

» zvladat s vyuzitim pomicek rizné
zpusoby lokomoce

e zvySovat rozsah svych pohyib

» koordinovat pohyb jednotlivych
¢asti tla

Stimulace pohybu v prostoru a rozvijeni
aktivniho pohybu
- uvédomovani sidlesného schématu
(pasivni i aktivni protahovani
jednotlivychc¢asti gla)
- stimulace pekulovani na bok,
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Pokryti phrezovych témat:

experimentovani s pohybem gade
(nap. tahani na dece)

dle moznosti podpora lokor&mich
pohyhi nohou s pomoci choditka,
kolem nabytku nebo s podporou pod
rameny, vedenim za ruku

rozvijeni aktivniho pohybu pazi
(stimulace dlaového, pip. hrg'ovéhc
uchopu, pemig’ovani materialu do
raznych druli nddob)

stimulace Uchopu a uvaini (cviceni
reakce na podanigdnetu, uvolreni
stisku, rozvijeni cileného pohybu
dlani, prst)

Rozvijeni motoriky a koordinace pohyhi
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uvédomovani si jednotlivyckiasti

téla (pohyb jednotlivymitdstmi €la
podle pokyii)

koordinace pohyibjednotlivychcasti
téla

-cviéeni senzomotorické koordinace
(vykonanipohyhi na signal (zrakovy
sluchovy, hmatovy, ceéeni
prostoroveé orientace



Cvi¢eni zangiena na oslabeni podfirn é pohybového systému

vystupy Wwivo
Zak by mél: - cviéeni na spravné drzeni hlavy
(protahovani a vydrze zatiené na
« mit vytvoFeni navyk pravidelného kréni svalstvo) — poloha vleze,
zairazovani cvéeni do svého denniho predklon hlavy s fixaci lopatek k zen
rezimu piedklon hlavy s fixaci tylni kosti
« petlivé a spravné provadet - cviceni na spravnée drzeni pletence
pozadované cviky ramenniho, postaveni panve (vleze,
 mit postupné protazené a posilené podsazeni —vysazeni panve s bedry na
vSechny svalové skupiny podloZce, spojeni S@dnozovanim a

zanozovanim nohoujgdklon z lehu)

- protazeni Sijovych sval(zvedani
hlavy v leZe s rukama za krkem,
kyvani hlavou vset)

- protazeni prsnich svalsed vzkizny
se vzpazenim, vzpor Ko, zvedani
hyzdi)

- protaZzeni vzpmovasu trupu (sed
skrimo, posun hlavy ke kolém,
houp&ka vsed - vleze)

- protazeni zkracenych ohyhiekycle a
svalstva na zadni strastehen (vleze —
pohyb kolenou ke bradl

- posilovani oslabenych svagijovych,
mezilopatkovych, HiSnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzpiimovata trupu (leh na zadech —
nadzvednuti posun pazi pod zada, |
- sed, zvedani trupu z lehu niasie)

Pokryti phrezovych témat:

Relaxaéni cviéeni

vystupy &ivo
Zak by mél: - poslech relaxéni hudby
- soustedni na dychani
« koncentrovat se na relaxaci - bazalni stimulace celéhda
« dokézat postupré uvoliiovat asti - zvedani HK
svého tla - natahovani a uvabvani hornich
« sousfedit se na dychani koncetin- zvedani hlavy
» ovladat spravnou techniku dechu i

cviéeni

Pokryti phrezovych témat:
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Cvi¢eni na respir&ni oslabeni

vystupy
Zak by mél:

* mit vytvoren navyk pravidelného

Wivo

Rusné&céasl — viz pohybové a rozéivaci
cviceni v TV s omezenou rychlosti

zarazovani cvéeni do svého dennih¢Hlavni (vyrovnavaci) €ast - viz cviceni na
oslabeni podijrné pohybového systému
(zamefeni na uvolani svati v oblasti hrudnik
a pletence ramenniho)

rezimu
» peflivé a spravré provadét
poZadované cviky

» péstovat zdravy styl Zivota, ktery je

prevenci proti oslabeni

» ovladat spravnou techniku dechu i

cviéeni

e ovladat dechovou vinou

e spravné provadét hrudni a b¥isni
dychani

Pokryti phrezovych témat:

cviceni dechové viny - nadech
hrudnikem, vydechiithem, nddech
biichem - vydech hrudnikem)
cvi¢eni &isniho dychani (naitdoby
nadech doiicha, naii doby vydech)
dolni hrudni dychani (nddech doleni
¢asti hrudniku i doby vydech i
nadech)
horni hrudni dychani (nadech do horni
¢asti hrudniku)- rozvijeni hlavnich a
pomocnych dychacich svalzlepSeni
hrudniho a bradniho dychani  vétsi
télesné zavzi (vzpor lezmo se
sowasnym zaklonem hlavy a trupu --
N -V, klek sedmo -hluboky gedklon,
sed, zapazit, sed s natazenyma noh
— predklon - zaklon,
leh s pokéenyma nohama —edpaZit,
polozit paze z§t, N- zvednout nohy
nad zem, zaSlapat na kole, N- napnout
nohy, kmitat chodidly nohou,

V- pokréit zpét nohy, leh s

pokrienyma nohama — N¥@dpaZzit,

V —vzpazit

Zasady:
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zdarazreni dychani nosem

dbat hygienickych zasad a &nive
vyvétrané mistnosti. Nevhodna ¢eni
se zadrzenym dechem a omezenyir|
dychani



Cvi¢eni na oslabeni kardiovaskularniho systému
vystupy Wivo

7w L

« mit vytvo¥eni navyk pravidelného RusSnacast
zarazovani cvéeni do svého denniho

rezimu - pomaly a piméreny vytrvalostni

o petlivé a spravns provadét trénink, s pimérenou zatzi a
poZadované cviky pomalym pohybem dolnich

« dbat na dodrZovani rezimu, ktery by koncetin, s kratkou pmerenou
odpovidal jeho zdravotnimu stavu délkou (cfiize, stidani rytmu clize

« péstovat zdravy styl Zivota, ktery je ve vyponu, na patach, pohybem
prevenci proti oslabeni oghového dlani, krouzenim rameny)
systému - méfeni srdéni frekvence

- vychazky, pobyt v firodé
- slacni pohybu dychani a srél@ho
rytmu

Hlavni — vyrovnévaci ¢ast

- viz. Dechova c\vieni a cvéeni na oslabeni
respir&niho a oprného systému
V prab¢hu celé hodiny stale kontrolovat
zatizeni, sledovat tepovou frekvenci
a subjektivni pocity, ®fit srdeni frekvenci.
Nevhodna cuieni rychlostni, silova cveni,
obratnostnidasté zminy poloh, zvedani
tézkych gredmeti, ema@né narana cvieni,
(soutze)

Pokryti phrezovych témat:

Cviéeni pro zaky s obezitou
vystupy &ivo

¢ mit vytvoFen navyk pravidelného RusSnacast
zarazovani cvéeni do svého denniho

rezimu - pohybové&innosti — volit hry, pi
» petlivé a spravng provadeét kterych nedochazi k dlouhodobému
poZadované cviky zatizeni kloub

e dbéat na dodrzovani rezimu, ktery by ) o
odpovidal jeho zdravotnimu stavu Hlavni vyrovnavaci ¢ast

- cviky pro oslabeni podpné
pohybového aparatuigsné
provadni cvika v nizSich
polohéach
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- protahovani svalovych skupin
na celémdle

- pri kondicnich cvienich se
vyuZziva kruhovy provoz —
cviceni na stanovistich

- cviceni s hudbou a s &idim

- relaxa&ni a dechova cveni

- zajis€ni privodu tekutin

Nevhodné cvteni- dlouhodobé stani,
pochody se z&Fi, skoky, poskoky- silova
cviceni- akrobaticka céeni a cvéeni na
na&adi

Pokryti phrezovych témat:
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Cvi¢eni pro zaky s metabolickymi chorobami (diabetes niigus)

vystupy Eivo
Zak by mél: Rusnaéast
« mit vytvoren navyk pravidelného - pohybov&innosti — vytrvalostni trénink,
zarazovani cvteni do svého dennihddéhy, skoky intervalo¥ prokladané s pauzarni
rezimu
» petlivé a spravng provadet Hlavni vyrovnavaci ¢ast

pozadované cviky . . ,
. dbat na dodrzovani rezimu, ktery by, - cviky pro spravné drzendla a dechova

odpovidal jeho zdravotnimu stavu cviceni S
. péstovat zdravy styl Zivota, ktery je | - uvoliovani a protahovani — vkladani
Vhodny pro danou diagnézu deChOV)'/Ch a relaxaich cviteni!!!

Po celou hodinu sledovat zndmky Unavy a
sledovat zdravotni stav, aby nedoslo k hypp

(hyper) glykémii

Nevhodna cuieni- dbat na omezeni vydeje
energie. Dlouhé cveni bez pestavek vede k
velkému energetickému vydeji.

Pokryti parezovych témat:

Jéga
vystupy Wivo
* mit vytvo¥en navyk pravidelného - Pozdrav slunci
zarazovani cvEeni do svého denniho - Pozdrav zemi
rezimu - Kapr se opaluje
« pedlivé a spravrgé provadet - Zajicek ve zvySené poloze

pozadované cviky
» dbat na dodrzovani rezimu, ktery by
odpovidal jeho zdravotnimu stavu

Pokryti phrezovych témat:
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3. 4. 11. Poznamky k &ebnim osnovam

Tabelace &éebnich osnov je vzhledem k omezenym moznosterdazahnych zak rozclena
na jednotlivé roniky i delSicasoveé useky takto:

Ctent:
Po jednotlivych renicich.

Psani
Po jednotlivych renicich.

Retova vychova
Po jednotlivych renicich.

Matematika
Po jednotlivych renicich

Informa éni a komunikaéni technologie
Po jednotlivych rénicich.

Vécné weni
1. - 3. ra@nik, 4. — 6. Ronik, 7. - 10. ronik

Hudebni vychova
1. - 3. r@nik, 4. — 6. ronik, 7. — 10. ronik

Pracovni a vytvarna vychova
1. - 3. r@nik, 4. — 6. ronik, 7. — 10. roénik

Vychova ke zdravi
8. — 10. rénik

Télesna vychova
1. - 3. r@nik, 4. — 6. ronik, 7. — 10. ronik

Zdravotni télesna vychova
1.-10. renik
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4. Cést Il. — Vzdélavani zaki s #zkym mentalnim
postizenim a soubznym postizenim vice vadami
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4. 1. Vychovné a vzdlavaci strategie sndirujici k plnéni kli¢ovych

kompetenci

Skola srétuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci ke konci zakladniho t&vani
stanovenych RVP pro obor vdéni zakladni Skola specialni —&&st: Vzdlavani Zak se
téZkym mentalnim postizenim a s@ihym postizenim vice vadaméntito postupy:

Dosazeni urovi kli¢ovych kompetenci je zcela individualni podle vlasich schopnosti a

v rAmci moznosti kazdého zaka.

a) Kompetence k uéeni

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a v&thvaci strategie

Zaci se budouipziskavani novych poznatk
schopni déle koncentrovat

Budeme Zakm nabizet Siroké spektrum
¢innosti podporujicich rozvijeni pozornosti|a
udrZzeni parii

Z&aci budou ve svém Zivdpoznavat
nejzakladsjsi tiskaci pismena a psat
htlkovym pismem

Budeme zgazovat nacvik prviktrivia
— tiskaci pismena a psarillkovych pismen

Zéaci budou schopni v Ziveyuzivat na
nejzakladwjsi arovni tidici a rozliSovaci
schopnosti

Budeme pravidekprocvicovat ¥idéni do
raznych kategorii.

Zak tak bude schopen napodobovat
piredvedené pohyby@annosti

VSechny pednety budou propojeny
s fyzioterapeutickou @ a &elnym
nacvikem pohyb

Zak v giipadt vazného naruseni komunikd
schopnosti bude vyuzivat nahradni

komunikani systémy (VOKS, piktogramy)

Budeme zgazovat alternativni Zsoby
komunikace se za#enim na pdeby
kazdého Z&ka.

b) Kompetenci k feSeni probléma

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a v&thvaci strategie

Zak si tak osvoji schopnost napodobovani
a bude nac¥ené modely chovani vyuzivat
i ve svém zivat.

Budeme zgazovat nacvik modelovych
situaci pi kazdodennim kontaktu

a podporovat maximalni moznou
samostatnost.

Zak se bude orientovat ve svém nejbliz&im
i vzdalergjSim okoli.

Budeme pravidekhzaazovat rozvijeni
prostorové a s#rové orientaci fi pohybu i
manipul&nich¢innostech.

Z&ci tak budou ivérovat svému okoli
a prekonavat nefiméiené pocity strachu.

Budeme zgazovatéasté zniny poloh,
prostedi, vestibularni stimulace
a rovnovazna cveni

Z&ci s vaznym narusenim komunika
schopnosti tak budou schogesit problémy

a iniciovat komunikaci.

Budeme zgazovat praci se systémy
alternativni a augmentativni komunikace.
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Zé&ci budou mit osvojenu schopnéasové
orientace.

Budeme zavad strukturovany rezim den

podle poteb kazdého zaka.

c) Kompetence komunikativni

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a vathvaci strategie

Z4&ci si tak budou rozvijet schopnost
poznavat zndmé osoby a reagovat na své
jméno.

Budeme s komunikovat s Zakyimo (i
vSech provaghychcinnostech.

Z&ci s vaznym narusenim komunika
schopnosti tak budou schopni vyjadat
souhlas i nesouhlas a vyjadat své pdtby,
pocity a nalady.

Do vyuky budeme Zazovat vyuzivani
alternativnich a augmentativnich
komunikanich systém. podle poteb
kazdého 74ka.

Zéaci budou pi komunikaci podle svych
moznosti vyuZivat lepSi vyslovnost, rytmus
a spravné modutai faktoryieci.

Budeme zgazovat nacvikikanek a pisiiek.

Zak bude ovladat nejzaklagjai normy
lidské komunikace (pozdrav, prosba,
podékovani)

Budeme u zakpodporovat samostatné
vyjadrovani poteb a dbat na spalensky

ucel komunikace (pozdrav, prosba)

d) Kompetence socialni a personalni

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a vathvaci strategie

Z4ci si budou usdomovat svou osobu
prostednictvim &la.

Formou specialnich cé&ni a bazalni
stimulace budeme u Zakpodporovat
sebepoznani.

aci budou urdét spolupracovat sditeli i

Z
Z&ky a respektovat jejich oprémé poteby.

Budeme podporovat dodrzovani feddt
ostatnich spoluZdika Eiteli a podporovat
ohleduplnost.

Zé&ci budou schopni oslovovat ostatni osol
jménem

yBudeme pravidekprocvicovat osvojovani
jménem sebe, své spoluzaky i pedagogy.

Zé&ci budou schopni navézat kontakt a
adekvat® komunikovat se svym okolim.

Pomoci dramatizaci, muzikoterapeutickych
cvi¢eni a alternativnich komunikaich
systénti budeme u Zdkpodporovat
iniciovani kontaktu.

Il

f) Kompetence pracovni

Kli ¢ové kompetence

Vychovné a v&thvaci strategie

Zak bude v rdmci svych moznosti
v maximalni mozné n¥ samostatnyip
sebeobsluze a hygién

Budeme pi vSech pilezitostech z&zovat
nacvik schopnosti sebeobsluhy a osobni

hygieny.

Z4ak bude rozliSovat nejzaklaglai prednmty
kolem sebe a bude jeé€ln¢ vyuzivat.

Budeme zgazovat ndcvik poznavani
nejzakladsjSich osobni hygieny, potravin,

obleieni, vybaveni Skoly a domacnosti

186



Zak bude ovladat nejjednodussi techniky | Budeme z#azovat praci siznymi druhy
prace siiznymi druhy materidil materiati.

187




4. 2. WRebni plan

4.2 1. Celkovy

\Vzdglavaci oblasti (obory) || SVRRVA
|Clovék a komunikace | 50 |[50]
IRozumova vychova | 30| 3
[Retova vychova | 20| 20
IClovek a jeho swt | 40 || 40]
'Smyslova vychova | 40| 4
lUméni a kultura | 20 || 20]
Clovek a swt préace | 20 || 20]
IHudebni vychova | 10| 10
IPracovni a vytvarna vychova 30 || 30|
|Clovek a zdravi | 60 || 60]
IPohybové vychova | 29| 2f
zdravotni lesna vychova || 40| 4(Q
IRehabiliténi ©lesna vychovia 40 || 40|
Speciélng pedagogické pée(0 + 24| X |
ISpeciale pedagogicka g& ||0 +20 X |
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4. 2. 2. Rénikovy

Vzdglavaci

oblasti (obory) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1#)‘ SVIRVP
Cloveék a

komunikace =0 |50
Rozumova 3 3| 3| 3 3| 3 3| 3| 3] 3 30 3
vychova

Recovavychoval| 2] 2| 2| 2] 2 3 3 2 4 & 20 4
Clovék a jeho

St 40 || 40
Smyslova 4\ 4l 4| a| a4l a| a4l 4| 4| 4] a9 4
vychova

Umeniakaturall || | |l || || | [ J[ ][ J[20][20]
Clovek a swt 20 || 20
prace

Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10  1(
Pracovni a

vytvarna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30
vychova (integr.)

Clovekazdravi]| || || || J[ | || J[ ][ || J[e0][60]
Pohybova 20 20l 21l 2l 2 2| 2l 2l 2/ 2| 20 2
vychova

Zdravotnitlesna || 4 |\ 4|l 4|l a4l a4l a4l al| 4| 4| a0 ag
vychova (vol.)

Rehabilit&ni

télesna vychova|| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40
(volitelnd)

Specialrg 0+
pedagogicka 20 X
péce

Specialg 0+
pedagogicka 0+1|/ O+1|[O+1| 0+2|| 0+2|| 0+2| 0+2| O+3| 0+3| 0+3 20 X
p&e

ICelkem zakladnj| 19 || 19| 19|l 19| 19| 19| 19 19 19 1p 19090]
dC_e'kem., 1| 1l 1] 2| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 20 =2t
isponibilni

Celkem v 20| 20| 20|l 21| 21| 21| 21 22 22 22 21010
roéniku
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4. 2 1. Poznamky k debnimu planu

1) Obsahové vymezeni a organizZai podminky
Podrobs viz Charakteristiky jednotlivychipdneta

VSechny pedméty véetns thybové vychovy, Zdravotnilésné vychovy a Rehabilitai
télesné vychovy aiedmetu Clovek a st prace jsou vyéovany koedukovah(spole&né
chlapci i divky).

2) Realizace povinnych pedmétu

Povinné pgredmety

- Rozumova vychova Vyucovaci gednet byl vytvoren ze vzédlavaci oblasti Jazykova
komunikace a vz#lavaciho oboru Rozumova vychova

- Retova vychova-Vyucovaci fednet byl vytvoieni ze vzdlavaci oblasti Jazykova
komunikace a vzHiavaciho oboriRetova vychova.

- Smyslova vychova Vyucovaci rednet byl vytvoren ze vzdlavaci oblastClovek a jeho
swt a vzdlavaciho oboru Smyslova vychova.

- Pracovni a vytvarna vychova Vyucovaci gredmnet byl vytvoren ze vzédlavacich oblasti
Umeni a kultura &lovék a st prace vzdlavacich obak Vytvarna vychova a Pracovni
vychova

- Hudebni vychova -Vyucéovaci gedntt byl vytvoren ze vzédlavaci oblasti Ursni a
kultura a vzdlavaciho oboru Hudebni vychova.

- Pohybova vychova Vyug¢ovaci rednst byl vytvoien ze vzdlavaci oblastClovek a
zdravi a vzdlavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Volitelné prednety

- Zdravotni télesna vychova Vyucovaci gredn®t byl vytvoien ze vzdldvaci oblasti
Clovek a zdravi a vzélavaciho oboru Zdravotnélesna vychova.

- Rehabilita¢ni télesna vychova Vyucovaci gednet byl vytvoren ze vzdlavaci oblasti
Clovek a zdravi a vzélavaciho oboru Rehabiligai tlesna vychova.

3) Zarazeni predmétu specialn pedagoqické pé&e

Specialré pedagogogicka pé&e

Vyucovaci gedn®t je integrovany a byl vytwen ze vzdlavacich oblasti Jazykova
komunikaceClovek a jeho swt aClovék a zdravi a vzglavacich obak Rozumové vychova
Smyslova vychova, Pohybova vychova, Zdravailesna vychova a Rehabilitai €lesna
vychova.

Hodinovéa dotaceiedn®tu je tvaena z disponibilni dotace

4) Vyuziti disponibilni dotace

Disponibilni¢casova dotace v rozsahu 20 hodin jeeplpuzita k vytvdeni samostatného
integrovaného if@dmétu Speciald pedagogicka pé.
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4. 3. KLebni osnovy

4. 3. 1.Clovek a komunikace

4. 3.1. 1. Rozumova vychova

A) Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci fredmét Rozumova vychova vychazi ze vz#lavaci oblasti Clovék a
komunikace a oboru Rozumova vychova Ramcovéhcilaedcino programu pro obor
zékladni Skola specialgast Il. (dale RVP ZSS). Obsahoje vyuka zamsiena na rozvijeni
schopnosti poznavani a orientace v okoli, rozvijeyslenkovych operaci a grafomotorickych
schopnosti.

Do vzdlavaciho obsahu jsoucélne zapojeny vSechny ¢ekavané vystupy a okruhy
stanovené RVP ZSS.

Ucivo predmétu je tvaeno z &échto tématickych okruh
- Rozvijeni poznavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mysleni a pétn
- Rozvijeni grafickych schopnosti

2/ Cilové zanéieni predmétu

- zak by si ndl osvojit schopnost poznavani vlastnitétata jeho vztahu k okolnimu
prostedi

- zak by si ¢l rozvijet koncentraci a pa¥

- 248k by si ml osvojit zakladni poznatky souvisejici se sebadiml, udrZzovanim
hygieny a stravovanim

- Z&k by si 8l osvojit a rozvijet orientaci ve Skolnim a rodinm@rostedi

- zak by si mdl osvojit manipulaci s obrazky algrdmety a jejich tidéni podle fiznych
kritérii a kategorii

- zak by se @l spole&né s rozvijenim jemné motoriky a grafomotorik§itumanipulaci
S psaci pdtbou, prova& pripravna cuveni, psat ilkova pismena a cgit psani
vlastniho jména s vyuzitimitkovych pismen

- 0svojit si poznavani zékladnich pismen a jejichjegmi do slabik v kombinaci
s ukovanim celych slov globalni metodou

- urcovat p@&et a zvladat p&etni operace v oboru 1-5 a aplikovat v praktickgiehnich
situacich

Ucebni bloky:
- Vnimani vlastni osoby
- Rozvijeni koncentrace a ¢eni pangti
- Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, uwmvaci cvteni a manipukéni ¢innosti
- Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navykse pezdravi
- UZivani negace
- Prostorova &asova orientace
- Moje rodina
- NasSe Skola aida
- Poznévanitznychéinnosti, gedneta a zviat
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- Tridéni arazeni pedmeta podle Gznych kritérii
- Prapravna grafomotoricka cteni

- Psani lilkovych pismen disel

- Néacvik ¢teni

- Nécvik paitani

- Urcovani dje kratké pohadky nebdipehu

3/ Hodnoceni Zala

U Zéaka se bude hodnotit komplexni prace v cgdéhaleti, ip. v pololeti. Bhlizeno bude
k celkové snaze a zajmu éepmet a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnoceni\gidle
slovni.

4/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnetu se podle RVP ZSS se ¢ta od 1. roéniku do 10. raéniku
v hodinové dotaci 3 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou igdevsSim respektovany zasady nazornosti, soustavpostoupnosti a
individualniho gistupu. Bude vyuZito metod demonstrace, ukazkydavidualni podpory.
Vyuka bude probihat vzdy individualni formou s kaadZzakem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovych kompetenci a vychovné a vZthvaci strategie

Predirit Clovek a priroda sntuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci stanovenych
RVP ZSS &mito postupy:

1/ Kompetence k @eni
- do vyuky zdazujeme poznavani Skoly a Skolniho pfedt— zaci si tim vytvai
kladny vztah k uéeni a ziskavani novych &domosti a dovednosti
- zaazujeme rozliSovani &itieni obrazk a pgredn®ta podle fiznych kritérii— Zaci si
tim zlepSi své rozliSovaci schopnosti a dovednostitebavat nové poznatky

2/ Kompetence kireSeni probléni
- budeme u Zakrozvijet jejich hygienické, stravovaci a sebechséunavyky —Zaci se
budou uéit FeSit bézné Zivotni problémy
- budeme Z&ky dit poznavat #izné potraviny, obkeni, hygienické paeby a Skolni
potreby- Zaci se budou l|épe orientovat ve svém okoli a poars Uéelnost
jednotlivych predméti

3/ Kompetence socialni a personalni
- budeme u zaky cut spole&enské navyky -Zaci si budou osvojovat pravidle
komunikace v riznych spol€enskych skupinach
- budeme u Zakpodporovat sebepoznaniaci se budou dit poznavat svou osobu a
tim také lépe ovladat své chovani k ostatnim lidem
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4/ Kompetence pracovni
- budeme z&@zovat rozliSovani fedntta denni pateby — Zak je tak bude
schopen rozliSovat a Gelné s nimi manipulovat

C) Vzdélavaci obsah

1. ro¢énik — 10. r@'nik dotace: 3, povinny

Vnimani vlastni osoby

vystupy Wwivo
Zak by mél: - uvédomovani si vSectasti svéhoda
(s ohledem na motoricka omezeni a
* pojmenovat ¢asti sveho éla komplexni stav zéka),
« ménit polohy svého &la - pohybové i pasivni stimulace vSech
« reagovat na osloveni jménem, znat casti €la s verbalnim doprovodem a
své jméno pojmenovavanim
« poznat viastni fotografii, pop¥. - uréovani polohydla (leh, sed, stani),

reagovat na swij obraz v zrcadle polohovani )
. poznavat napis svého jména - prohlllze,nl,\_/lastnl _os,oby v,zrcadle
s vyuZitim techniky globalnihoéteni poznavani jednotlivychasti tla
(ukazka nade witele, zaka,
na obrazku, na ndzorném modelu)
- reakce na osloveni vlastnim jménem,
dle schopnosti vysloveni viastniho
jména a gijmeni
- znalost pisemné podobydstniho
jména pomoci globalningeni
- pridéleni pisemné podoby vlastniho
jména k fotografii (globalnéteni)
- vyber vlastni fotografie

Rozvijeni koncentrace a cwieni pamgti

vystupy Wwivo
Zak by mél: - Odpoutani od stereotypnich
cinnosti, ulpivavého mysleni
* naudit sefikanky, pisni¢ky, kratky - Motivovani k¢innosti
text, - Komunikace s détem, nuceni
* udrZet pozornost p¥i praci k odpowdi, k reakci dikte

- Nauwit se kratk&ikanky,
pisnitky, jména spoluzak
ucitela, pojmenovani okolnich
véci, éinnosti
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Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, uvokhovaci cvieni a manipul&ni ¢innosti

vystupy

Zak by mél:

mit osvojeny spravny zpisob sezeni
uchopit a podrzet podany gredmeét
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

umét umistovat piredmét na
poZzadované misto v dosahu zaka
nebo do krabicky

Eivo
rozvijeni hrubé motoriky (spravny sed
— uzpisobeni lavice a Zidle podle
norem, spravna poloha pazi na
podlozZce, cWeni na uvolani trupu,
bederniho svalstva, uvaini celych
pazi v rameni a lokti)
rozvijeni jemné motoriky (protahovaci
cviceni zagsti a prsi, pripravné cviky
na uvolréni spazni v prsted a dlanicl
u zaki s DMO)
manipul&ni ¢innosti (Femig’ovani
predmeta razné velikosti, vyuziti
krabicek, cviceni hrgového a
Spetkového uchopu)
cviceni spravného uchopu psaci
potieby (stimulace Spetkového Gcho
vyuziti podpirnych a reedukaich
pomicek)

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, {@o zdravi

vystupy

Zak by mél:

poznat a pouzivat fredméty denni
potieby

orientovat se véinnostech
provadénych v priabéhu dne
dokazat s obléknout Kizné ¢asti
obleceni

rozliSovat obleateni podle p&asi,
roéniho obdobi,pripadné
spolaenské situace

mit osvojeny navyky zakladni
hygieny a uréovat nazvy
hygienickych potireb s vyuZzitim
obrazku a realnych predméti

mit osvojeny zakladni stravovaci
navyky a zvladat konzumaci jidla
mit osvojeny zakladni stravovaci a
hygienické navyky

vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potieby, sdlit své pocity a
upozornit na zdravotni potize
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ivo
podpora sebeobsluznych navyk
v kazdodennich rutinnich situacich
vytvoreni pevného a strukturovaného
dennihatasového rozvrhu stpadnou
flexibilitou dle aktualnich paeb zak
nacvik sdleni vlastnich pdtb
(verbalré-neverbals, piip. formou
alternativni komunikace)
oblékani (podpora maximalni
spoluprace a pomocifip.
samostatného oblékani) podle
schopnosti nacvik rozliSovani obéani
podle p&asi, rénich obdobi, fip.
spole&enskeé situace, vytyani
praktickych situacipodpora maximalr
mozné pomaoci i udrzovani hygieny
vytvareni ndvyk udrZzovani hygieny
pii vyuZivani toalety, v pracovni
a vytvarné vycho¥, po navratu
z vychazky, ped stravovanim, ¥azeni
do dennih@&asového rozvrhu
vytvoreni stravovacich navyk
(spolupréace $ krmeni, vyhledani



vhodného systému krmeni, propojeni
s orofacialni stimulaci)

piip. podle schopnosti podpora co
nejsamostat)Siho stravovani (fdprava
na konzumaci jidla, vyuzivaniznych
druhi priborni, ukusovani, polykani,
udrZzovankistoty a spoléenskych
navyki stolovani)

rozpoznani zdravotnich probléma
jejich &&inné sdleni (verbals,
neverbalg, piip. pomoci alternativni
komunikace), lokalizace mista bolesli,
piip. ukeni problému pomoci
navodnych otazek

Uzivani negace a Zadosti

vystupy

Zak by mél:

dokazat ve vhodnych situacich
uzivat zapor

&ivo

- Wit sefikat ne - chci hréku,
nechci hraku, chci jit na zachod...

- umet pozadat - prosim,ctuiji

- rozpoznat vhodné a nevhodné a
vhodre reagovat — na nabizeni
nevhodnych fedmnéti, reakce na
nevhodr se chovaijici osoby

- umgt utvait ke slovam zapor chci
nechci, mdm, nemam, vidim
nevidim, dam, nedam...

- umgt vyjadit mimoslovre zapor,
vyjadiit libé a nelibé

Prostorova aéasova orientace

vystupy

Zak by mél:

dokéazat se orientovat ve svém
nejblizSim okoli na stole, v tasSce
uchopovat predméty v dosahu Zaka
hledat a umig’ovat predmeéty na
raznych mistech veitidé

dokéazat se orientovat veitidé a na
chodbé skoly

orientovat se v ptibéhu dne a
specifickych¢innostech v pnibéhu
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&ivo

- cviceni mikroorientace —
umig’ovani fiznych druli
predmeéta na stil, piip. ve
vymezeném okruhu na koberci dle
pozadavku pedagoga (na sebe,
vedle sebe...)

- pohyb pazemi v poZzadovaném
smeéru (srazeni kostek, pohyb
pazemi na cil)

- cvi¢eni uchopu fednEta
umisgnych v fizné vzdalenosti



dne
rozliSovat ¢asti dne a rani obdobi

Moje rodina

vystupy

Zak by mél:

poznat¢leny své rodiny a unét je
oslovit jménem
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a na izném mist v dosahu zaka
cviceni makroorientace véide —
umig’ovani gedntta na fizna
mista veitid¢, vyhledavani Skolnic
pomicek, gedmeta denni pateby
ve fid¢ (ozna&eni obrazky,
piktogramy), volny pohyb paidé
cviceni orientace v budeé\skoly,
ptip. na vychazce — nalezeni
poZzadovaného mista v budov
Skoly, @ip. v jejim nejblizSim okolj
(toaleta, tida..)

cvicenicasové orientace —
vytvoreni vizualizovaného denniho
casového rozvrhu, s&zeni podle
predmeta a dalSicktinnosti
nazorné poznavadasti dne, dv
tydnu, r@&nich obdobi fip. mésiai
— urkovani, séazovani podle gadi
spanek, vstavani, Skolni dochazka,
odpainek, koupelgisteni zuhi...
pojmy - bylo - bude, je, pozd
brzy, «Kas...

wivo

poznavantleni rodiny a jednoduchyc
piibuzenskych vztah(matka-otec,
babika-d&deiek)

znalost kestnich jmen sourozeinc
prace s fotografiemi rodiny (vystaver)i
fotografie — vytvéeni pocitu jistoty,
urcovaniclend rodiny a jejich jmen,
sestavovani rozshané fotografie



rodiny)

NaSe Skola attida

vystupy &ivo
Zak by mél: - organizace&innosti ve Skole pomoci
strukturalizovaného

« byt adaptovan na Skolni rezim a a vizualizovaného denniho rozvrhu,
praci ve Skole piip. sestavovani padicinnosti

« oslovovat jménem své spoluzaky i provadnych ve skole
uditele - vytvareni spoléenskych

« mit osvojeny spol&enské a a hygienickych navyk potebnych
hygienické navyky spojené s pro pobyt ve Skole
pobytem ve Skole - rozliSovanicinnosti provadnych

+ orientovat se ve $kole a veridé doma a ve Skole pomoci obréizk

rozliSovani relaxace a prace

- poznavani fotografie budovy Skoly

- orientace vertdé (experimentovani
s prostoremitdy, pohyb pofide,
piip. vyhledani vlastniho mista ve
téide, urcovani nazvu vybaveni tidy
podle obrazi, fotografii,
piktogrami, modeti), ozn&eni
vybaveni tidy obrazky nebo
piktogramy

- orientace ve Skole (prochazky po
chodte Skoly, hledanitidy, toalety,
vytahu, schodigt vychodu), ozn&ni
vybaveni Skoly obrazky nebo
piktogramy

- experimentovani s povrchem
a vyuzitim Skolnich poiicek

- rozliSovani Skolnich pofitek
(ptitazeni k dennimu rozvrhu,
obrazku jednotlivycktinnosti) nacvik
v kaZzdodennich situacich

- nacvik pravidel chovani
ke spoluzakm a pedagognm (nacvik
pozdravu a pravidel stbvani
osobnich pdtb), oslovovani jméne
— urkovani Kestnich jmen spoluzék
a pedagog

- rozliSovani pohlavi chlapec-divka

» rozliSovat Skolni pomicky
* mit osvojena pravidla chovani ke
spoluzakim a pedago@m
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Poznavani okoli, Gznych ¢innosti, predméta a zvirat

vystupy

Zak by mél:

M s

¢innosti

poznavat predmeéty praktického
Zivota

poznavat zngény ve svém okoli
poznavat zviata
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Eivo
poznavani nejiezitéjSich
praktickychc¢innosti provadnych
ve Skole a v soukromi, vyuziti
obrazki a fotografietinnosti
(stravovani, udrzovani hygieny,
vareni, uklizeni....),ifdéni
a pirazovani obrazk— propojeni
s praktickymi¢innostmi
vnimani okoli - vnimani zvuk
(zvykat si na libé a nelibé zvuky),
vnimani s¥tla, tmy, vnimani
zmeny polohy, otedi, vnimani
vody, tepla, chladu...
poznavani fedmeta praktického
Zivota (potraviny, napoje, ady,
hygienické pateby, skolni
pomicky, hra&ky, nejdilezitejSi
pracovni nastroje) — vyuziti
obrazki, fotografii, modei,
realnych pedmeéta, poznavani
maximalnim mnozstvim smysl|
poznavani zvat — prace s obrazky
(parovani, pifrazovani, rozliSovani
uréovani zvuk zvirat



Tridéni arFazeni predméti podle riznych kritérii

vystupy

Zak by mél:

tiidit a rozliSovat predméty a
obrazky podle riaznych kritérii
dokazat zatazovat predméty do
raznych kategorii

podle kategorii uréovat jednotlivé
piredmeéty

Wivo

- tfideni predneta podle barvy, tvart

materiélu, povrchu, velikosti,
kategorii (potraviny, hygienickée
potreby, pracovni nastroje, Skolni
potreby, hraky, obleeni)....

-z obecného nézviiitlit konkrétni

¢asti (ovoce = jablka, hrusky,
banany...), (zelenina, rostliny,
zvirata, dopravni prostdky,
nabytek, nadobi),ffazovat
skupiny obrazk k sok

- ke konkrétnimu slovuiffazovat

obecnou skupinu (jablka, hrusky,
banany... = ovoce), (zelenina,
rostliny, zviata, dopravni
prostedky, nabytek, nadobi...),
piitazovat skupiny obrazkk sok

Prapravna grafomotoricka cviéeni

vystupy

Zak by mél:

dokéazat volné ¢marat na papire
nakreslit razné druhy ¢ar, oblouki,
zvladat oblouky a smyky

udrzet linii
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Eivo
volnéémarani seietelem na vyuziti
prostoru papiru
cviceni na udrzeni linky
viny, klubicka, krouzeni kolem
predkresleného bodu
svislé a vodorovnéary, spojovani
bodx
rovné a Sikmeéary
horni a dolni oblouky
smycky ve svislém i vodorovném
SnEru



Psani hilkovych pismen a¢isel

vystupy
Zak by mél:

* napsat rékolik vybranych tiskacich

pismen agislic

* poznat z&kladni geometrické tvary

e obtahovat a psat jednoducha
halkova pismena

Nacvik éteni

vystupy
Zak by mél:

* rozliSovat prvni hlasku ve slo

» pridélovat pismena ke sloim

» zvladat tvoreni slabik a kratkych
slov

» ¢ist jednoduchd slova s vyuZzitim
techniky Globalni éteni
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Eivo
uvédomeni pojmu pismeno &islo
formou nécviku prvni hlasky,
pridélovani a prace sipdety a
obrazky (viz nacvikiteni a
predstavy poétu)
cviceni poznavani geometrickych
tvari, obkreslovani geometrickych
tvan
cviceni na udrzeniadku a sraru
pisma
tvarove prvky lilkovych pismen
(horni a dolni zatrh, oblouky,
kruhy....)
obtahovani tilkovych pismen,
psani pismen do ygzu
psani jednoduchychitkovych
pismen formou spojovani bod
psanicisel (nacvik formou
obtahovani, spojovani boy

Eivo
Prifazovani slova na gatesni
pismeno - A auto, M mama, Giah...
naopak - na jaké pismenoczaa slovo
MAMA,
pojmenovani a vyslovnost zakladnich
pismen - motorika mluvidel, ukazat na
pismeno, pecist pismeno
skladani slabik, nacvikteni -
spojovani pismen
globalniéteni,cteni z obrazi -
vyprawni piibéhu podle obrazk radit
obrazky podle posloupnostii{prava
surovin, vaeni, okkd, myti nadobi...)
skladani slov pomoci stavebnice
piitazovani kartiek se slovy k
obrazkim.
orientace n@adku, strance
osvojovani piktograrin- vybrat
piktogram podle toho, co chci
psani pismen, napsat svoje jméno,
uvolovaci cviky



Nacvik pogitani

vystupy
Zak by mél:

» rozliSovat nazorné pojmy

» urdovatisla v oboru 1-5

e psatdislice

* prifazovatdisla k paottu obrazki

» zvladat itani a okitani v oboru do

$ivo
pocitani — psandislic 1 - 5, ungt ji
pojmenovavani a vyzvedavatislice
na pozadani,ipradit ¢islici k poitu
obrazd na obrazku, jednoduché
itani a oditani, nazorné ukazky, PC
program, spéitat paetcasti na svém
téle...
rozpoznavani a pojmenovavani
zékladnicheislic 1 - 5, vyzvedavani
¢islice na pozadani,
piitazovankislic k paitu obrazé na
obrazku
vytvareni grehledu 0 mnoZstvi - malc,
hodrg, vice, mén
pojmenovani prvni, druhy...
jednoduchédtani a oditani, ndzorné
ukazky, PC program, spitat paet
¢asti na svénele...

Uréovani déje kratké pohadky nebo géibéhu

péti
e zvladat nazorné p&etni operace
v oboru 1-5
vystupy
Zak by mél:

» urcovat hlavni postavy Fibéhu
* pomoci navodnych otazek utovat
zakladni déjovou linii p Fibéhu
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Eivo
rozvijeni fantazie pomociibeha -
pievyprawt pribéh, doplnit viastnimi
slovy @ib¢h, pojmenovavatdj

na obrézcich



4. 3. 1. 2Retova vychova

A) Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyudovaci rednt Retova vychova vychazi ze viddvaci oblasti Jazykova komunikace a
oboruRegova vychova Ramcového widvaciho programu pro obor zakladni $kola specialni
(dale RVP ZSS). Obsaheéye vyuka zamtena na rozvijeni slovni zasoby,

na dechova a fokai cviceni, na nacvik spravného dychéani, na sluchovéoaami cviceni.

Ucebni bloky:
- Procviovani zrakového a sluchového vnimani
- ZjiStovéani urove vyslovnosti hlasek, up&evani spravné vyslovnosti
- Upewviovani spravného dychanii peci, motoricka cvéeni
- Komunikativni dovednosti
- Rozvoj mluveného projevu
- Vyjadiovani pociti, zpisoby obohacovani slovni zasoby
- Zvladani zaklad pravidel komunikace

2/ Cilové zangieni predmétu
- Z&k by si il procvicovat srozumitelné vyjadvani ustni formou
- zak by si ¢l zlepSovatecové schopnosti a mysleni
- Z&ky by ngl rozvijet schopnost reprodukovat snadny kratky tex
- s vyuzitim relaxanich cvieni uvohovat celé &lo i jeho jednotlivetasti a sousedit se
na dychani

3/ Hodnoceni zak

U Zaka se bude hodnotit komplexni prace v celérleil Rihlizeno bude k celkové snaze a
z4jmu o pedntt a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnocenididieslovni, pevazre
pochvalou.

4/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnttu se podle RVP ZSS piva od 1. réniku do 10. réniku v hodinové
dotaci 2 hodiny za tyden.

Ve vyuce budouiedevsim respektovany zasady nazornostii a indilndlua ristupu. Bude
vyuzito metod demonstrace a rozboru obtidzketody gymnastiky mluvidel, metody
dechovych a fonmich cvieni,metody soustdného poslechu. Vyuka bude probihat
individualni formou s kazdym Zakemiipadré skupinovou formou s individualizovanym
pristupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého zéaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvareni Klicovych kompetenci a vychovné a vathvaci strategie
Prediét Regova vychova sifuje k utvdeni a rozvijeni ktiovych kompetenci stanovenych
RVP ZSS &mito postupy:
1/ Kompetence k @eni
- zaazujeme praci s vyukovymi programg vyuzitim specialnich vyukovych
programii si budou Zaci osvojovat nové poznatky
- smefujeme zaka k uplabvani ziskanych znalosti a zkuSenosti v prakticlsjtracich
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- podporujeme zéjem o ziskavani novych pozinatkchvalou

2/ Kompetence kieSeni problémni
- zatazujeme do vyuky modelové situakeeré zak resi s pomoci naéenych
stereotypi i ziskanych zkuSenosti
- vedeme Zaka kipkonavani problémpiimérens ke svym moznostem

3/ Kompetence socialni a personalni
- smefujeme Zaka k navazovani a udrzovani vizmhrstevniky i s dosjymi osobami -
rozviji se pocit sounalezitosti, pomoci, divéry a solidarity .
- podporujeme orientaci v prdstli, ve kterém Zije a uptadvani zakladnich navyk
spole&enského chovani
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C) Vzdélavaci obsah

1. ro¢nik - 10. ra’nik dotace: 2, povinny

Sluchovéa cviéeni

vystupy
Zak by mél:

reagovat na hlas a intonaci dos§ié

osoby

» rozliSovat hlas blizkych osob

* znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

» urdovat slovo podle p&atecéniho

&ivo
poznavani fivodu zvuku
rozliSovani blizkych osob ( roth,
sourozenci, pedagog, kamaradi ) podle
hlasu
uréovani slov podle z@tenich
pismen (upozormi na své z&ateni
pismeno a stejné &eini pismeno ve
slow)

Akusticka diferenciace

pismene
vystupy
Zak by mél:
* vyuzivat komunikaéni poita¢ove
hry
» urcovat zvuky ze sveho blizkého
okoli

* rozliSovat hlasitou a tichou hudbu

ivo
ur¢ovani zvuki z blizkého okoli
(otevirani dvd, cinkot klicu,
manipulace se zaclonou, patritvody
z kohoutku)
rozliSovani hlasité a tiché hudby

hudebni hadanky - co jsem slySel ?

Rozvijeni slovni zasoby

vystupy
Zak by mél:

* vyuzivat komunikaéni poita¢ove
hry

» vyhledat obrazek podle z#ate¢niho
pismenka

e pojmenovat predméty a obrazky
kolem sebe

* rozSifovat si svou slovni zasobu
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&ivo
pojmenovavani, co vidim kolem sebe -
porovnavani s obrazkem, s
piktogramem
rozsiovani slovniku o slovesa, o
citoslovce, o fidavna jména
nabadani k vyti@ni holych ¥t
vyhledavéani celych okruh¢innosti -
popisovani prosedi, aplikace svych
zkuSenosti



Dechova a fon&ni cviéeni

vystupy
Zak by mél:

* snaZit se o spravné dychani
* nacviéit raznérikanky

WEivo
foukani do ¥trniku, pi§alek, na pirkc
do flétny
vyprawni pohadek, behu, recitace
fikanek - doprovazenaznymi
dechovymi a fonénimi cvicenimi
podpora vyslovnosti a rytmizace
s vyuzitimtikanek

Jednoduché tematické rozhovory

vystupy
Zak by mél:

» vyjadrit souhlasé¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

e zvladat rozhodovani v iznych
situacich

» sledovat, co se z#milo v okoli

e sdélit sva prani a potreby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpusobem
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&ivo
rozhovory formou didaktickych her -
na obchod, u doktora, v autobusu - - -
samostatné vypréni - piibeh,
pohadka s pomoci navodnych obnazk
- nacvtovanitikanek k vanoam,
velikonoaim
formou didaktické hry - Co se zmilo
- sledovani a pojmenovani Zmve
svem okoli ( psasi, iroda, novy
spoluzak )



4. 3. 3.Clovék a jeho swt

4. 3. 3. 1. Smyslova vychova
A) Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci gedmeét Smyslova vychovavychazi ze vzélavaci oblasti a oboru Smyslova
vychova Ramcového vzthvaciho programu pro obor zakladni Skola speci@ale RVP
ZSS). Obsahay je vyuka zamsfena na rozvoj a stimulaci smgslcviceni schopnosti a
syntézy (spojovani) a diferenciace (rozliSovani)

Vzdélavaci obsahigdmetu je tvden z Echto tématickych okruhstanovenych RVP ZSS:
- Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Rozvijeni smirove orientace

Rozvijenicichového a chtového vnimani

Ucebni bloky:
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijenic¢ichu
- Rozvijeni zrakové percepce
- Manipulace s fedntty s vyuZzitim zraku
- RozliSovéni tvat a barev
- Manipulace s fedntty s vyuZzitim zraku
- RozliSovéni tvat a barev
- Tiidéni materialu s vyuzitim zraku
- RozliSovéni tvat barvy a velikosti pedmeti
- Ttridéni obrazk
- RozliSovani dennich dob s vyuzitim zraku
- Napodobovani pohybs vyuzitim zraku
- RozliSovéani plosnych tvar
- RozliSovani pojmi s vyuzitim zraku
- RozliSovéani barev
- Rozvijeni hmatu i) sebeobluznyckinnostech
- Rozvijeni hmatu § osvojovani hygienickych navyk
- Rozvijeni hmatu { stolovani
- Rozvijeni gedmétu s vyuZzitim hmatu
- Rozvijeni poznavani velikosti@dneta s vyuzitim hmatu
- Poznéavani fedmeéta s vyuzitim hmatu
- Rozvijeni chuti
- Rozvijeni prostorové orientace
- Rozvijeni smiroveé orientace
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2/ Cilové zangieni predmétu

- rozvijet a stimulovat vykonnost jednotlivych smysloh orgari

- rozvijet vnimani specifickych vlastnosti jednotliypredneta

- rozvijet diferenciaci a rozliSovani jednotlivyckegneta podle Gznych kritérii
3/ Hodnoceni zak

U Zaka se bude hodnotit komplexni prace v cgléholeti, ip. v pololeti. Bhlizeno bude
k celkové snaze a zajmu #epmét a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnoceni\nidle
slovni.

4/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdmétu se podle RVP ZSS piva od1. roéniku do 10. raéniku v hodinové
dotaci 4 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou fiedevSim respektovany zasady nazornosti, soustaadastlividualniho
pristupu. Bude vyuzZito metod demonstrace, ukazky davigualni podpory. Vyuka bude
probihat vZdy individualni formou s kazdym zakem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého Zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvareni klicovych kompetenci a vychovné a v&thvaci strateqgie

Predn®t Smyslova vychova séiuje k utvdeni a rozvijeni kiovych kompetenci
stanovenych RVP ZS$nito postupy:

1/ Kompetence k @eni
- budeme Zakm poskytovat Siroké spektruémnosti k rozvijeni
smyshi a udrzeni pozornostiZaci se budou dit rozvijet své pozorovaci schopnosti
- Z4ci si budou cvit fazeni do skupina a kategoribudou si tim
rozvijet strategie celozivotniho é@eni a ¥idéni informaci

2/ Kompetence socialni a personalni
- budeme podporovat rozliSovani osob podle hlaiéctse tim
budou Wit poznavani ostatnich osob a tim podporovat navazdni sociélnich
vztahu

3/ Kompetence kireSeni probléni
- budeme u Zakcvicit rozvijeni prostorové orientacezaci se budou
|épe orientovat v prostoru a rozvijet si tim samosttné feSeni probléna a
sebeobsluhy

4/ Kompetence pracovni

- budeme nac¥ovat rozliSovani fedmetia podle velikosti a tvary
Zak je tak bude rozliSovat Fedméty a spravré je uchopovat
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C) Vzdélavaci obsah

Rozvijeni sluchového vnimani
vystupy Wwivo

74k by mél: - cvi¢eni sluchového soustkni na
zvuky, ot&eni se za zvukem a uchop

« dokéazat reagovat na zvuk a otéet se ozvwené hraky, chrastitka, cinkani
za zvukem o talir

« reagovat na své jméno a osloveni - cviéeni reakce na osloveni vlastnim

» rozliSovat rizné zvuky s vyuzitim jmenem - o ) _
zrakové opory i bez vyuZiti zrakové | - rozlisovani zvuk na ulici, v Hrock |
opory VvV mistnosti

 umét napodobovat rnizné zvuky - napodobovanigkterych zvuki

« ur&ovat smér a pavod zvuku - uréovani sndru a pivodu zvuku s bez

vyuZziti zraku

- poznavani jednoduchych hudebnick
nastrofi podle zvuku

- sluchow motoricka cvteni — hudeb®
pohybové hry, rytmicka cveni

* spojit pohyb téla se zvukem

Rozvijeni¢ichu

vystupy Wivo
74k by mél: - cvi¢eni¢ichu -¢ichani
ke kwtinam
* rozliSovat viiné - pachy - vonavé pytleéky (koreni,
« zvladat dychat nosem a vydechovat bylinky,kvétiny)
sty - potravin&ské ving

- vané potravin (ovoce, zelenin
pecivo, uzeniny,...)

- mydla

- ziskavéani zkuSenosttipvareni
- rozliSovani vni

- bazalni stimulace: ditse i
vztah ruka - nos

- uci se piradit vini(libou -
nelibou)

- Wi se, Ze nos iite
zprostedkovat uzitené viemy
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Rozvijeni zrakové percepce

vystupy Wivo
74k by mél: - stimulace éniho kontaktu,
- cvi¢eni @nich pohyli,
» sledovat pohybujici se pedmét a - soustedni se na lesklé a barevné
osoby v blizkém okoli predmety
. poznat Osoby ze svého okoli a své - naswtlovani ﬁedrrétﬁ a fixace zraku
spoluzéky - sebepozorovani v zrcadle

- identifikace s vlastni fotografii

- poznavani ostatnich osob a spoluZak

- identifikace s jejich fotografii a jejich
pojmenovani

Manipulace s predméty s vyuzitim zraku

vystupy Wwivo
Zak by mél: - skladani pedmeta vedle sebe, na seke,
do krabice
* uchopit predméty a manipulovat s - skladani celku zasti a obracen
nimi
RozliSovani tvani a barev
vystupy Wwivo
Zak by mél: - poznavani artdéni barev,
diferenci&ni cviceni
 uchopit predméty a manipulovat s - poznavani dvou zita¢ odlisSnych
nimi predmnity, tiidéni predneta se
« rozliSovat tvary a barvy predméti tiemi komponety, nejprve vyrazé
odliSrg, postupg mensi a mén
odlisns
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Tridéni materialu s vyuzitim zraku

vystupy Wivo
Zak by mél: - poznavani artdéni raznych
materiati, diferencig&ni cviceni
« uchopit predméty a manipulovat s - poznavani artdéni dvou znan¢
nimi odlisnych materidi
 poznavat a ¥idit r izné materialy - poznavani artdeni vice meén

odliSnych materid
- poznavanitiznych materiai
a jejich pojmenovani

RozliSovani tvani, barvy a velikosti predméti

vystupy &ivo
Zak by mél: - diferencia&ni cviceni, ¥idéni predmeta
do dvou skupin /velké - maléerné -

« uchopit predméty a manipulovat s bilé, kulaté - hranaté/
nimi - tridéni podle pozadovanych kritérii

« rozliSovat tvary a barvy predmétii do vice skupin

 poznavat,radit, skladat a tidit - fazeni pedneti podle velikosti,
piredméty podle velikosti, barevné a - postupné poznavani vSech zakladnich
tvarové odlisnosti barev

Tridéni obrazka

vystupy Wwivo
Zak by mél: - poznavani a pojmenovani
predméta okolo nas
e poznat osoby ze svého okoli a své - poznavani a pojmenovani
spoluzaky predmetd okolo nas podle
+ uchopit piredméty a manipulovat s obrazku
nimi - poznavani realnychredneti
» tFidit obrazky, rozeznat realné a na ob'razkg '
vyobrazené gredméty - tridéni obrazk do skupin podl
obsahu
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RozliSovani dennich dob s vyuzitim zraku

vystupy

Zak by mél:

tFidit obrazky, rozeznat realné a

vyobrazené gredmety

rozpoznat denni dobu podl&finnosti,
obréazku nebo piktogramu

WEivo
piifazovani pojmi den, noc, rano,
vecer ke s¥tlu a tme
stanoveni a pojmenovani specifickych
¢innosti pro jednotlivé denni doby
/rano, poledne, wer/
témto ¢innostem piradit a pojmenovat
obrazky a piktogramy
podlecinnosti, obrazku a piktogramu
stanovit denni dobu /rano, poledne,
vecer/

Napodobovani pohyha s vyuzitim zraku

vystupy

Zak by mél:

napodobit piedvedené pohyby

ivo
pozorovani a pojmenovani pohiyb
piedvaanych druhou osobou
provadni s pomoci druhé osobyaa
zrcadlem
samostatné napodobovani
predvedenych pohyis pomoci
provadni predvedenych pohyb
samostaté pred zrcadlem a bez
zrcadla
provadni pohyli samostatépodle
pokynu druhé osoby

RozliSovani ploSnych tvaii

vystupy

Zak by mél:

uchopit piredmeéty a manipulovat s
nimi

rozliSovat tvary a barvy predmétia
poznéavat,iadit, skladat a t¢idit
piredméty podle velikosti, barevné a
tvarové odliSnosti

poznavat a ¥idit ploSné tvary
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&ivo

- diferenci&ni cvi¢eni, tidéni
obrazki (¢tverec, kol€ko) do dvot
skupin,

- vyhledavanidchto tvati mezi
jinymi tvary, jejich pojmenovani,

- tfideéni tvam na obrazku darit
skupin £tverec, koléko,
trojuhelnik/

- vyhledavanid&chto tvai mezi
jinymi tvary a jejich pojmenovani

- vyhledavanid&chto tvafi
samostaté podle nazvu



RozliSovani pojmi s vyuZzitim zraku

vystupy Wivo
Zak by mél: - orientace vertde (okna, dvee,
stal, atd.)

- uchopit predméty a manipulovat - orientace ve Skole
S nimi - smerova orientaceiazeni pedméta

- poznavat,radit, skladat a tFidit raznymi snéry, zatatek - konec,
piredméty podle velikosti, vpravo - vlevo, nah@ - dole
barevné a tvarové odliSnosti - pInéni jednoduchychikazi, jdi

- orientovat se v pojmech nahoru, ke stolu, dej nmii na stil, pod stil,
doli, dopi‘edu, dozadu, vievo, atd.

vpravo, na zaatku, na konci

RozliSovani barev

vystupy Wivo
Zak by mél: - vytvareni abstrakce barvy
vyhledavanim fedneta téze barvy

« uchopit predméty a manipulovat s - rozliSovani dvou zakladnich,
nimi vyrazre odliSnych barev

« poznavat,radit, skladat a tidit - postupné poznavani vsech
predméty podle velikosti, barevné a zékladnich barev a jejich
tvarové odliSnosti pojmenovani

+ rozliovat a poznavat barvy - gidénf predmetd do skupin podle

arev

Rozvijeni hmatu péi sebeobsluznych¥innostech

vystupy Wivo
Zak by mél: - rozvijeni hmatového vnimani,
masaze dlani a ptst
» zvladat zakladni sebeobsluzné - manipulace sigdnety okolo nas
¢innosti - svlékani a oblékani @du, wseni

odévu na raminko
- nacvik oblékani ponozek
- oblékénicepice, Saly a rukavic
- nacvik zapinani knoflik
- udrzovani ptadku ve skini s
obletenim
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Rozvijeni hmatu pfi osvojovani hygienickych navyki

vystupy Wwivo
Zak by nel: - nacvik pouzivani kapesniku
- nacvik myti atesani
» zvladat zakladni sebeobsluzné - nacvikcistieni zub
dinnosti - nacvik pouzivani WC

» zvladat zakladni hygienické navyky

Rozvijeni hmatu p¥i stolovani

vystupy Wivo
Zak by mél: - poznavani a pojmenovani lzice a
piiboru
« zvladat zakladni sebeobsluzné - nacvik spravneho pouzivani a
¢innosti drZzeni IZice
« zvladat tkony spojené se stolovanim - nacvik spravného drzeni a

pouzivani Izice

- nacvik spravného myti nadobi,

- néacvik z&klad prostirani

- nacvik uklidu stolu a mistnosti pc
jidle

Poznavéani gredméta s vyuzitim hmatu

vystupy Wwivo
Zak by mél: - rozvijeni hmatového vnimani
manipulaci s fednety
e poznat hmatem velikost, tvar a - nécvik uchopu fedméta riznych
povrch predméti velikosti

- rozliSovani vlastnostirpdméta
/drsny, hladky, rékky, tvrdy, atd./

- déleni prednita podle vlastnosti ¢
skupin

- poznavéani a pojmenovani
predmeta podle jejich velikosti,
tvaru a povrchu
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Poznavani velikosti a tvaru s vyuzitim hmatu

vystupy Wivo
Zak by mél - Uchopy pednett raiznych velikost
a tvanh
« poznat hmatem velikost, tvar a - pojmenovanidchto gedmneta
povrch piredméti - trideéni predmeta do dvou skupin
« tFidit pFredméty na zakladé hmatu podle velikosti (malé a velke)
podle velikosti a tvaru - tiidéni prednEta do dvou skupin

podle tvaru (koule a krychle)

- poznavani a pojmenovarthto
predméta hmatem s vyuzitim a bez
vyuZziti zraku

Poznavani gredméta s vyuzitim hmatu

vystupy Wivo
Zak by mél: - poznavani znamychqedmeta hmatem
S vyuzitim zraku
+ poznat hmatem velikost, tvar a - poznavani fedneta bez vyuziti zraku,
povrch piredméti - poznavani fedneta hmatem podle
« t¥idit pFredméty na zakladé hmatu ureitych znaki
podle velikosti a tvaru - po;névéni fedmeta hmatem podle
« poznavat znamé pedmety po hmatu pojmenovani

Poznavani fyzikalnich vlastnosti gredméti s vyuzitim hmatu

vystupy ivo
Zak by mél: - hlazeni latek siiznym povrchem
- hry s vodou (tepla — studena)
« poznat hmatem velikost, tvar a - hry ve voa& (nabirani, pelévani)
povrch piedméti - hry s bublinkami, chytani a vytieéni
* rozlisit hmatem zakladni fyzikalni peny
vlastnosti predmétu - rozliSovani vlastnostirpdmeta (teplé -

studené, rgkké - tvrdé, suché - mokra,
ostré - tupé,&zké — lehké)
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Rozvijeni chuti

vystupy

Zak by mél:

rozliSovat chuté
poznat zkazené potraviny

&ivo

- rozliSovani chuti: slan&ladké,
kysele, hoké

- ochutnavani potravin: ovoce,
zelenina, pé&vo - rozliSovat, z¢
kazda potravina ma jinou ctiu

- ziskavéani zkuSenosttipvareni

- rozliSovani a fitazovani libé
a nelibé chuti

- rozliSovani gkterych potravin
dle chuti: jablko, pomeran
banan,...

- cviceni sani - sani tkem

- bazalni stimulace: ditse @i
aktivovat oblast ust,dil se
senzibilaci Ust nejiznejSimi
vjemy jako jsou oralni hry

- uréovani vztahu ruka - Usta

- zprostedkovat uziténé viemy
asty

Rozvijeni prostorové orientace

vystupy

Zak by mél:

zvladat jednoduchou orientaci v
budové a v okoli Skoly

zvladat orientaci v prostoru tiidy
zvladat orientaci ve skole a v
nejblizSim okoli Skoly

podle zakladnich znaki rozpoznavat
jednotliva roéni obdobi
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&ivo
orientace verfdé: kde je co umigho
(okna, dvee, lavice, tabule,..)
orientace v budavskoly:WC, jidelna,
télocvicna, chodba,...
orientace v nejblizSim okoli skoly:
zahrada, étské Histe, autobusova
zastavka
dle pokyri wcitele vyhledat (zrakem)
poZadované misto, jit na poZzadovaré
misto
vnimani prostoru za pomoci 2m
poloh (nahoru, ddl, dokola)
orientace hlavou v prostoru
poznat podle zakladnich zriak
jednotliva r@ni obdobi



Rozvijeni sn&rové orientace

vystupy Wivo
rozliSovat vpravo - vlevo, prava a - plnéni jednoduchychifkazi:
leva ruka dej m& na stl, pod sfil,
rozliSovat naha‘e - dole, vredu - panenku na zidli,...
vzadu - fazeni pedntta z leva do
radit piredmeéty dle zadani prava _
plnit jednoduché prikazy: jdi k, dej - pojmy: na, ve, do, nad, podej
na, pod,... do sking, je ve skini, na

stole,...

podle zakladnich znaki rozpoznavat

jednotliva ro&ni obdobi - Pojmy:na zaatku - na konci

- pohyby hlavy: nalevo, naprav
nahoru, dai

- pohyby hornich ko¥etin: leva,
prava, ok sowasre

- pohyby dolnich ko&etin: leva,
prava, ok sowasre

- ot&eni ze zad natltho

a naopak

smerova orientace vac a na

plose
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4. 3. 3. Unéni a kultura, Clovék a swt prace

4. 3. 3. 1. Hudebni vychova

A/ Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci gednet Hudebni vychova vychazi ze évaci oblasti a oboru Ramcového
vzdklavaciho programu pro obor zéakladni 3kola speciéltast Il. Vzdlavani Zak s £zkym
a kombinovanym postizenim Wmi a kultura, obor Hudebni vychova. Obsahm/vyuka
zametena na z¢v jednoduchych pisni, kterétdznaji z rodiny a z§v oblibenych hudebnich
nahravek v matskych Skolach. Dale budeme vychazet z individulnioZnosti a
schopnosti jednotlivych Zék

Seznam &ebnich blok:
- dechova cveni
- zRv a poslech
- hudebr pohybov&innost a rytmicka cveni

2/ Cilové zangieni predmétu
- Z&k by n¢l zpivat pis& v hlasovém rozsahuiméreném jeho ¥ku, individualnim
moznostem a schopnostem
- Z&k by ¢l spravre dychat a drzegto pri zpévu
- rozvijet panét’ a koncentraci
- Z&k by n&l zvladat hru na zakladni hudebni nastroje Orffoudebniho instrumenia

:§/ Hodnoceni zaki
Zak bude hodnocen slo&n

4/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnttu se podle RVP ZSS se@ta od 1. roéniku do 10. réniku a v
hodinové dotaci 1 hodina za tyden.

5/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou pouzivanygrevsim zasady ndzornosti a individualnitistppu. Bude
vyuzito metod pedvadni cinnosti, rytmickych cveni. Ri praci bude zalezet na co mozna
nej\wtsi aktivizaci Zak a podpoe samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem k
specifickym vzdlavacim potebam zak, skupinovou formou s individualizovanym
pristupem.

SVP bude vzdy individualrg upraven pro kazdého zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvareni kli¢covych kompetenci a vychovné a vathvaci strategie
Predmet Hudebni vychova s#iuje k utvdeni klicovych kompetenci stanovenych RVP pro
obor vzalani zakladni Skola specialrntito postupy:

1/ Kompetence k w&eni

do vyuky z@azujeme ukazky prace s hudebnimi nastrdjei se budou dit jak spravn é
manipulovat s jednotlivymi hudebnimi nastroji, budou se Wit rozpoznavat nastroje dle
zvuku
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2/ Kompetence socialni a personalni
- do vyuky z@iazujeme pravidelnou spolupraci&talem a spoluzaky — Zaci se budaiit u
pracovat v kolektivu, navzajem si poméahat

3/ Kompetence komunikativni

- bude z#azovat tizni druhy pisniek- Zaci si jejich prosttednictvim budou zlepSovat
vyslovnost a modul#&ni faktory ieci
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C)Vzdélavaci obsah

1. ro¢nik —10. ra’nik, dotace: 1, povinny

Dechova cvéeni

vystupy
Zak by mél: -

» zvladat spravné dychani -
* spravné drzet télo pii dychani -

Zpév a poslech

vystupy
Zak by mél: -

» rozliSovat zakladni hudebni nastroje -
dle zvuku

» zvladat zpév jednoduchych pisni -

» koncentrovat se na poslech
jednoduchych pisni, pohadek, -
fikadel -
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ucivo
dechové cuieni a fonani cviceni
nacvik spravné vyslovnosti
pravidelné dychani
spravné drzenilka pri dychani

&ivo
zpev jednoduchych #tskych
pisni, popvki
poslech dtskych pisni, pofvku,
pohadek na CD, DVD
poslech relaxani hudby spojeny
s bazalni stimulaci
nécvik spravné vyslovnosti
rozeznani zakladnich hudebnicn
nastrofi (klavir, kytara, bubny,
housle, flétna,...)
rozpoznavani zvukz Zivé a
nezive girody
rytmizace jednoduchyctikadel
pasivni muzikoterapeutické
techniky (poslech spojeny se
stimulacemi)



Hudebné pohybovacéinnost a rytmicka cviéeni

vystupy

Zak by mél:

zvladat hru na jednoduché hudebni
nastroje

zvladat jednoduché pohybové hry
zvladat hru na télo

zvladat rytmizaci jednoduchych
fikadel

zvladat pohyb podle rytmickych
doprovodi

reagovat pohybem na hudbu
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Eivo
pohyboveé hry gikadly a @¢tskymi
popevky (Cibulenka, Kolo, kolo
mlynsky, Tancuj, tancuj, Z&ék ve
své jamce,..)
pohybovy projev podle hudby -
improvizace
pohybovy projev podle
jednoduchych rytmickych
doprovod: (chize, klus v ézném
tempu, zrychlovani, zpomalovani
hra na ¢lo (tleskani, dupani)
hra na jednoduché néstroje
(bubinek, ozvena divka, triangl,
tamburina)
aktivni muzikoterapeutické
techniky zamstené na vybiti energi
hra na rytmické nastroje spojena
s pohybemda



4. 3. 3. 2. Pracovni a vytvarna vychova

A/ Obsahové asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci gedmet Pracovni a vytvarna vychovavychazi ze vzélavacich oblasti a obor
Ramcového vzglavaciho programu pro obor zékladni $kola specidl@ést Il. Vzdlavani
7aki s BZkym a kombinovanym postizenim Wni a kultura Clovék a swt prace, obafr
Vytvarna vychova a Pracovni vychova. Obsah@gvvyuka zansrena uplatani viastniho dla
pii vytvarnychéinnostech, maximalni mozné zapojefiigraci s iznymi druhy materidl, na
osvojeni sebeobsluznych, hygienickych a stravowaciavyki, zakladi prace siznym
materidlem i stavebnicemi a jednoduchym zéalkiagbrace na zahrdd v kuchyni.

Seznam &ebnich blok:

Uplatreni vlastniho dla, manipulace s objekty

Zakladni dovednosti pro praci v ploSe a v prostoru

VyuZziti raiznorodych tradinich i netradinich materiél a jejich kombinaci
Prostorova tvorba a modelovani (papir, textiliaysbnice, hlina a modelovaci
hmoty)

Kresba tiznymi nastroji, malba naiznorody material

Vyjadieni vlastnich vjerin, zkuSenosti, fantazijnictgrstav, pocit a emoci
vybranymi prostedky a postupy

Svlékani a oblékani @du, oblékani jednotlivycitasti odvu, skladani a ukladani,
obouvani, zouvéani a &movani bot

Hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprag¢ehygiers, funkce a pouzivani
hygienickych pomcek

Stolovani, stravovani, nacvik samostatného stolioy@ouziti iboru, cistota (i
stravovani

Vlastnosti materialu a jeho uziti, jednoduché pvacaeechniky

Pracovni ponacky, funkce a pouziti jednoduchych pracovnich poek

Lidové zvyky, tradicefemesla, uziti &kterych jednoduchych technik, zpracovani
vybranych materidl

Konstruktivni hry (puzzle, skladky, kostky)

Stavebnice,izné typy stavebnic ploSnych, prostorovych, puzzle

Stolovani , prostirani stolu, uklid stou, chovatispolovani

Nakup a skladovani potravin

2/ Cilové zangieni predmétu

cviceni prsii a jemné motoriky s vyuZitim vytvarnye¢mnosti

podpora grafomotorickych schopnositi praci se sttcem, pastelkami a voskovkami
maximalni zapojeniipraznych vytvarnych technikach spojenych s praci sdmar a
lepenim

nacvik prvki prace s modelovaci hmotou (plastelinou, keramidkoatou)

cviceni prsit a jemné motoriky s vyuzitim vytvarnyemnosti

podpora grafomotorickych schopnositii praci se Sttcem, pastelkami a voskovkami
maximalni zapojeniipraznych vytvarnych technikach spojenych s praci sdrar a
lepenim

nacvik prvki prace s modelovaci hmotou (plastelinou, keramidkuoatou)
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Cj>/ Hodnoceni zaki
Zak bude hodnocen slogn

4/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnttu se podle RVP ZSS sedita od 1. réniku do 10. réniku a v
hodinové dotaci 3 hodiny tydn

5/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budou pouzivanygrevsim zasady nazornosti a individualnitistppu. Bude
vyuzito riznych vytvarnych technik a maximalni moznou podpaaapojovanim.
zachovanych schopnosti Zalexi praci bude zalezet na co mozna &gy aktivizaci zak a
podpde samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledespdcifickym vzdavacim
potrebam zak, skupinovou formou s individualizovanyniigtupem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvaieni klicovych kompetenci a vychovné a vatvaci strategie
Predmet Vytvarna vychova sifuje k utvaeni klicovych kompetenci stanovenych RVP pro
obor vz&lani zakladni Skola speciélrinito postupy:

1/ Kompetence k @eni
- do vyuky zd@azujemeitzné druhy vytvarnych technik a maximatmapojujeme
tvorivost Zaki — Zaci si tak budou cwiit riznym zpisobim ovladani pohyhi
S vyuzitim vlastni tvarivosti a podporovat tim tvafivé zpasoby ziskavani
poznatki
- do vyuky zdazuje ukazky prace zaci se budou it schopnosti Wit se vyuzitim
napodoby

2/ Kompetence socialni a personalni
- pri vyuce budeme podporovatzanou urové spoluprace Zaci se tim budou dit
raznym zpasobam spoluprace se svymi spoluzaky a podporovat soaml
dovednosti chovani

3/ Kompetence komunikativni
- vytvarnécinnosti budou podporovany jako specifickyigpb komunikace 2aci si
tim budou podporovat neverbalni vyjadtfovani komunika¢niho obsahu

4/ Kompetence kieSeni probléni
- budeme Zaky tit stravovacim, hygienickym navytkn —Zaci se budou dit FeSit
bézné Zivotni problémy
- budeme zakm predkladat izné podnity pro praci —zaci si budou osvojovat
potiebné schopnosti nutné pro prakticky Zivot, rozvijetsvou motoriku a volni
vlastnosti

5/ Kompetence pracovni

- budeme zaky tit nejzaklad®jSi sebeobsluzné a hygienickévyky— Zaci tak
budou ovladat z&klady ukony sebeobsluhy
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- budeme zazovat praci s najenéjSimi druhy materidl — Zaci tak budou ovladat
jednoduché pracovni techniky s éznymi materialy

C) Vzdélavaci obsah

1. ro¢nik — 10. ra'nik, dotace: 3, povinny

Uplatnéni vlastniho #la, manipulace s objekty

vystupy ivo
Zak by mél: - manipul&ni a motorick&innosti-
uchopovani fedneta (S€tce,
e zvladat zakladni dovednost pro pastelky, lepidlo), spravné
vlastni tvorbu zachazeni s nimi
« zvladat Gchop vytvarné poteby - seznameni s prstovymi barvami-
« malovat rukama, pop¥. prsty hry s barvou, otisky préthroznove
 zvladnout trhat papirové kousky vino, prsi apod.

- malba rukama- otisky dlani
soustedit na konkrétni misto

- trhani papirovych kousk

- otisky @irodnin a sestrojovani z
prirodnin

- malba- omalovanka-zagini
vymezeneé plochy

» otiskovat piirodniny

Z&kladni dovednosti pro praci v ploSe a v prostoru
vystupy Wivo

Zak by mél: - hry s barvou-kolaze
- hry s materialem- sestrojovani
« zvladat zakladni grafomotorické z pirodnin
ukony - zakladni grafomotorické prvky-
* lepit na papir krouzeni gary:-

- lepeni- technika postup pracé p
lepeni, vyznam lepeni (papirova kolaz)
- barvami na sklo

VyuZziti riznorodych tradiénich i netradiénich materiali a jejich kombinaci
vystupy &ivo
Zak by mél: - modelovani- seznameni s materialem -
vytvoreni kulicky a placky- péiprava
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* pomahat a byt maximalré pii praci pro pe&eni

S riznymi druhy materiala - peteni cukrovi na vanoce- pethy
» dokazat pracovat s modelovaci - vanani vyzdobaitidy- fetzy
hmotou - makani papiru, prace s vatou- vky,
« zvladat matkani papiru snih

Prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, sivebnice, hlina a modelovaci hmoty]

vystupy &ivo
74k by mél: - motorické¢innosti- sta¥ni z kostek-
kominek- klast fesr¢ jednu na
» zvladat uchop kostek a vytviet druhou, ohradky vedle sebe. Legova
jednoduché stavby stavebnice, zasouvani twaz PVC atd
« zvladat jednoduché vytvarné - modelovani a h#ieni keramické hliny-
techniky zapousgni srehulak, Snek

- lepeni prouzi- prostirani Nalepovani-
koladze- zviata v zing

- malba klovatinou- vymyvani- zimni
chaloupka

Kresba riznymi nastroji, malba na riznorody material

vystupy Wwivo
74k by mél: - motorickéginnosti- vyuZiti hiznych
materiati pro vyzdobu velikonénimi
« dokazat uchopit kreslici pofebu a ozdobami
poméhat vytvéret obrazek - sestrojovani z papiru
¢ do maximalni mozné m|'ry - malba houbou-,,rybnl'k a vInky“
spolupracovat pi obtiskovani - otisky z bramborovych tiskatek-
« pracovat s kdou na svislé plose . kapesnik®
- 00tisky girodnin-pampelisSky-
,,louka*:

- prace s kKidou- kresba na chodniku-
Kresba na svislou plochu fixem

Vyjad¥eni vlastnich vjemi, zkuSenosti, fantazijnich gedstav, pocifi a emoci vybranymi

prostiredky a postupy
vystupy Wwivo
74k by mél: - rozfoukavani tuze-
- prace s keramickou hlinou- &eni,
. v maximalni mozné mie modelovani v kuliky, poté glazovani
spolupracovat p‘i zapousgni barev a - zapou&ni barev do Skrobového
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obtiskovani obrazki

podkladu

zapou&ni barevnych odstintuze do

klovatiny- dokreslovani podrobnosti-
,,beruska
kombinace malba+ kresba-,,melounf'

tisk
opakovani a spojovani vSech technik
vyuzitych Ehem Skolniho roku

Svlékani a oblékani odvu, oblékani jednotlivych ¢asti odkvu, skladani a ukladani,
obouvani, zouvani a S&rovani bot

vystupy
Zak by mél:

zvladnout zakladni hygienické

navyky a sebeobsluznéinnosti

* 0SVOjit si co nejsamostatySi
oblékani a obouvani

» 0svojit si navyky osobni hygieny

* 0sVvojit si zapinani knofliki

&ivo
ukazat a ufit kazdému ditti jeho
misto ve skini- raminko na oév,
misto pro obuv- ozri@né jménem
¢i znakou
nawit Zaky pojmenovani
jednotlivych¢asti odvu- Seznamit
Zaky s pracovnim postupem
pii svliékani-cim za&it, jak a kam
ulozit ¢asti odtvu
vyuziti procesnich schémat a
piktogrami- v pribéhu celého Sk.
roku s ohledem na &ai obdobi
seznamit Zaky s pracovnim
postupem p oblékani obléeni
vhodného pro pobyt veite-
vyuziti procesnich schémat a
piktogrami
nacvik zapinani zipu, knoflék
zavazovani tkarek

Hygienické navyky, osobni hygiena, spolupracerphygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomicek

vystupy
Zak by mél:
» dodrzovat stravovaci navyky a

spravny postup konzumace jidla
e umeét pouzivat pribor
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$ivo
stravovaci navyky-pouzivani lZice,
utirani ust,
prichystani podlozky ke stolovani,
pouzivani Izice k nabirani, pouziti
sklenitky misto bitka k piti
utieni stolu hatlkem gred a po
jidle, vyhodit pouzity ubrousek dc
koSe
umyti podlozky a fiboru, uteni do



utérky, sklizeni nadobi do pakek
- napichovani vidiikou

Vlastnosti materialu a jeho uziti, jednoduché praceni techniky

vystupy Wivo
Zak by mél: - navlékani koralek na dratekerale
pro maminku
» zvladat zakladni manualni - modelovéani- sezndmeni
dovednosti @i praci s jednoduchymi S materialem
materialy a pomiackami - vytvoreni kuliky a placky,

hnéteni- lavirovaci technika

- fetzy z prouzk papiru

- makani papiru, - prace s vatou-
vlocky, snih

- tvoreni z girodnin- sestrojovani,
otisky

- technika lepeni- postup prace a
princip

Pracovni pomicky, funkce a pouZziti jednoduchych pracovnich poricek

vystupy Wivo
Zak by mél: - seznameni s vytvarnymi pdickami-
Stétec, barvy, houby, héiky,
e pochopit funkci a vlastnosti voskovky, tempery, ikdy
jednotlivych druh G materiala a - pouziti foukacich fix, prstovych bare
pracovnich pomicek - zachéazeni s tiskatky

» dodrzovat poradek na pracovisti
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Lidové zvyky, tradice, Femesla, uziti kkterych jednoduchych technik, zpracovani
vybraného materialu

vystupy Eivo
Zak by mél: - seznamovanidi s tradicemi a
zvyky svétki béhem roku
« maximalné& se zapojovat do prace a - beseda o vanocich- symboly vanoc:
technik s riiznymi druhy material i peceni cukrovi pro rode- jeho
« zvladat velmi jednoduché zjisoby zdobeni, tvéeni darki z keramické
zdobeni hliny, vyuZiti papiru k tvor®é
vananich gani,rettza- dekorace
tiidy,

- beseda o Velikonocich- symboly
velikonoc: péeni perndku-
zdobeni, stojankpro vajtka.
Dekorace velikonénich vajtek-
vyfoukavani a barveni, lakovani,
navazovani na stuhu

- Svatek maminek- vyrobanici
dareku pro maminku

Konstruktivni hry (puzzle, skladacky, kostky)

vystupy Wivo
Zak by mél: - jak slozit obrazek zdkolika dili-
nejdiive okraj, poté vyplnit sed
e dokazat pracovat s jednoduchymi puzzle
druhy materiéla - zasouvani tvdrdo okénekpodlozky <
« slozit jednoduché puzzle s velkymi geometrickymi tvary, zvaty, dopravn
kostkami prostedky
« pracovat s magnetickou tabulkou - magneticka tabulka- dapsvani co

kam pati, oblékani postavy

Stavebnice, izné typy stavebnic ploSnych, prostorovych, kostky

vystupy &ivo
Zak by mél: - seznamit &ti s drevenymi
kostkami- jak se sklada komin,
+ dokazat si hrat s fiznymi druhy ohradka- jak skladat z legeemin,
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stavebnic vozik
* slozZit maly komin z kostek - pulené obrazky
» skladat pilené obrazky

Péstovani rostlin v byt i na zahrad€, nenarané rostliny, rostliny v byté, na zahracg,
péstovani ve skleniku

vystupy &ivo
Zak by mél: - rozdily mezi rostlinami okrasnymi a
uzitkovymi- Rozdily mezi k&tinou v
« mit zakladni informace a osvojit si kvétin&i a ve vaze
zékladni dovednost pée o rostliny v - navStva botanické zahrady- okrasne
domécnosti kvétiny- Navséva zahrady na

venkow- péstovani zeleniny

- p&e o rostliny v aredlu Skoly#idy,
chodby

- préce na skolnim pozemku-
okopavani- Kompostovani na zahrad

Pomicky a n&ini pro praci na zahradé

vystupy ivo
Zak by mél: - seznameni, pojmenovani zahradniho
n&ini- jeho spravné vyuziti, vhodné
« zvladat Gchop a Gplre jednoduché zachazeni: hra motyka, r¢, kbelik,
prace s pomickami a n&inim lopatka,

- zemedelské stroje- traktor, kombajn...

Drobné domaci prace — zakladni uklid, myti podlahymyti nadobi, prani drobného

pradla
vystupy wivo
Zak by mél: - powit déti o tom, co kam pai-
hygiena-koupelna, nadobi- kuatska
« zvladat jednoduché domaci praci a linka, uklidové néini- komora, sklep
mit informace k dodrzovani (prace s PC programeneBky
poradku koutek- co kam péit?)
« mit piehled oginnostech a - predvest a vysitlit zakim, jak a kam
mistnostech v doméacnosti si sklidit pomicky( aktovka), pouzité
*  cvitit uklid pomiicek a svého hracky (poradntek), kostky (kosik)
nejblizsiho okoli atd. - Spravné zachazeni se smetak
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Stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pi stolovani

vystupy
Zak by mél:

e pripravit si jidelni stal a uklidit

$ivo
stravovaci navyky-pouzivani
Izice, utirani Ust,
prichystani podlozky ke
stolovani, pouzivani Izice k
nabirani, pouziti skletky
misto beka k piti.-
utieni stolu hatlkem gred
a po jidle, vyhodit pouzity
ubrousek do koSe- - umyti
podlozky a piboru, uteni do
utérky
sklizeni nadobi do paiek

Zasady hygieny a bezpiénosti pfi praci v domacnosti

vystupy
Zak by mél:

» dodrzovat zasady bezpénosti a
hygieny pfi praci v domacnosti
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Eivo
powit déti pred z&atkem
kazdécinnosti dbat
bezpeénostnich pravidelip
zachézeni s Zekikou, [i
manipulaci s kuchyskymi
potrebami a n&nim, pri vareni
varovat ped popalenimpousit
jak se zachovatipporareni



4. 3. 4 Clovék a zdravi
4. 3. 4. 1. Pohybova vychova

A) Obsahové asove a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyuéovaci rednet Pohybové vychova vychéazi ze wHalaci oblastClovek a zdravi a oboru
Pohybova vychova Ramcového ¥alaciho programu pro obor zékladni Skola specialni
(dale RVP ZSSYlovék a zdravi. Obsah@éve vyuka zanirena na osvojeni zakladnich
pohybovych schopnosti, uva@ini a relaxace, rozvoji rytmickych schopnosti amaaei v
piirodé a na ulici

2/ Cilové zangieni predmétu
- Z&k by si il osvojit zakladni pohybové schopnosti, rozvijetrrovahu, odstigvat
strach a zabrany a vytkibsi kladny vztah k pohybovym aktivitam
- ziskat zkuSenostiippraci s tiznym €locvicnym n&adim
- dokazat se zklidnit a koncentrovat iama relaxani cviceni
- rozvijet si své pohybové a rytmické schopno#ithmdebr pohybovych hrach
- Wit se orientace a pohybu na ulici airpdnim terénu

Ucebni bloky:
- Pohybové hry a ceeni
- Rytmicka a relaxéni cviceni
- Pobyt v gfirod a na ulici

3/ Hodnoceni zak

U Zaka se bude hodnotit komplexni prace v celérolg] @ip. v pololeti. Bihlizeno bude k
celkové snaze a zajmu eepinet a k jeho moZznostem a schopnostem. Hodnocenididie
slovni.

4/ Casovéa dotace pedmétu
Se zavedenimipdnttu se podle RVP ZSS sedta od 1. réniku do 10. réniku v hodinové
dotaci 2 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budouiedevSim respektovana zasady individualnitistgppu.. Bude vyuzito
metod demonstrace, ukazky a individualni podposulka bude probihat vzdy individualni
formou s kazdym Zakem.

SVP bude vzdy individualrg upraven pro kazdého Zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.
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B) Utvaieni klicovych kompetenci a vychovné a vatvaci strategie
Predmet Pohybova vychova st#tuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci stanovenych
RVP ZSS &mito postupy:

a) Kompetence k @eni
- do vyuky z@iazujeme ukazky a demonstrace pahyizaci se budou dit spravné
napodobovat pohyby a rozundt pokynam

b) Kompetence kieSeni probléni

- do vyuky z@iazujeme cvieni na tizném néadi a néini —Zaci se budou it cvi¢it na
razném nd&adi a n&ini a tim budou prekonavat strach a zabrany

- do vyuky z@iazujeme cuvieni orientace ve Skole a v okoli Skolyaei si budou cvEit
orientaci ve svém okoli a tim si c¥it samostatnéreSeni iznych problémi

c) Kompetence socialni a personalni

- budeme u zakdbat na dodrzovani praviddl jprach —zaci se budou dit dodrzovat
pravidla a pomahat ostatnim spoluzakm
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C) Vzdélavaci obsah

1. ro¢nik — 1Q roénik, dotace: 2, povinny

Pohybové hry a cvéeni

vystupy

Zak by mél:

dokazat se soudedit a
spolupracovat pfi pohybovych hrach
a cvicenich

dokazat reagovat na pokyny k
vykonani pohybu

zvladat uchop, hod a chyceni nie
zvyknout si a spolupracovat (fi
hrach a praci s velkym
gymnastickym mi¢em (gymballem) &
overballem

zvyknout si a spolupracovat (i
hrach a praci na trampoliné
zvyknout si a spolupracovat (i
hrach a praci na houpaci siti v
relaxaéni mistnosti
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&ivo
nacvik pohyli jednotlivychéasti
tela (kortetin, hlavy a trupu)
v reakci na pokyny
pohybové hry a c¢eni — hry na
zviratka, fizné druhy chze, &hu ¢
skoki
jednoduché ngové hry (cvéeni
uchopu mde, kutaleni, hodu
spodnim obloukem, chyceni, hodu
s odrazem)
psychomotorické hry a aseni
(hledani zatoulanych @,
houpéni, kutéleni nsi ve
vymezeném SiIu)
hry s velkym gymnastickym
mi¢em —kutaleni nte do prostoru,
kutaleni po KHSe a po zadech,
uchop rukama a nohama, houpani
na mgi vieze a vsed skakani na
mici)
hry s overballem (Gchop rukamaa
nohama, hod a kutaleni)
hry na trampolié (houpani vleZe i
vsed a v kleku, skakani)- houpani
v houpaci siti v relaxai mistnosti
(houpani, zrany poloh v siti,
spojeni s ndovymi hrami)



Rytmicka a relaxaéni cviéeni

vystupy

Zak by mél:

zvladat uchop rytmického nastroje

zvladat pohyb jednotlivych ¢asti téla

nebo celéhodla do rytmu hudby
dokazat se koncentrovat pi
relaxaénich cvi¢enich

dokéazat uvolnit a zklidnit
organismus @¢ provadeéni
relaxaénich cviéeni

zvladat jednoduché vydrze i
provadéni jbgovych cvieni

&ivo
hry s rytmickymi nastroji
(doprovod pisriiek, rychly a
pomaly rytmus)
hudebr pohybové hry spojené
s tleskanim a hrou na rytmické
nastroje
relaxani cviceni spojena
s poslechem relakai hudby a
stimulacemi
relaxani cviceni spojena
s houpanim v relaxai mistnosti
v siti
jednoducha jégova cseni

Pobyt v pfirodé a na ulici

vystupy

Zak by mél:

zvladat chazi v pirimém snéru a
pirekonavat prekazky

zvladat jednoduchou orientaci v
budové a v okoli Skoly

zvladat jednoduché hry s méem na

Skolnim hristi
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&ivo
prochézky, pekonavani
piekazek
chize v gfimém sndru
cviceni orientace v budev
Skoly i v okoli Skoly
hry smi¢em a pohybové hry r
hiisti v okoli Skoly



4. 3. 4. 2. Zdravotni Elesna vychova

A) Obsahové ¢asove a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyucovaci rednmét Zdravotni &lesné vychova vychazi ze wtdvaci oblastClovek a zdravi
a Zdravotnidlesna vychova Ramcoveho w@vaciho programu pro obor zakladni Skola
specialni (dale RVP ZSS). Obsalige vyuka zansiena na pravidelné prové&d cviceni
korigujicich a ovliviujicich €lesny handicap a zdravotni oslabeni Zaka.

Vyucovaci gednet je volitelny. Jeho alternativou jegrmét Rehabilit&ni tlesna vychova

2/ Cilové zangieni predmétu

- prostednictvim dechovych céeni zlepSovat a usimovat dychani nosem a
stimulovat hrudni ailsni dychani

- s vyuzitim speciélnich c&#ni korigovat drzenkla

- zlepSovat koordinaci pohyilEasti €la i celého &la a zlepSovat senzomotorickou
koordinaci

- s vyuzitim relaxanich cvteni zlepSovat pozornost, spravné dychani a émdlrelého
téla

Uéebni bloky:
- Dechova cuieni
- Stimulace spravného drzeslia
- Cviceni na koordinaci pohyib
- Pohybové&innosti
- Uvolnovaci a relaxéni ¢innosti

3/ Hodnoceni zaki

U Z&ka se bude hodnotit komplexni prace v celéralgid) gip. v pololeti. Bihlizeno bude k
celkové snaze a zajmu eednet a k jeho moznostem a schopnostem. Hodnocenididle
slovni.

4/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnttu se podle RVP ZSS sedta od 1. réniku do 10. réniku v hodinové
dotaci 4 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budouiedevsim respektovany zasady soustavnosti, a indilncho gistupu..

Bude vyuZito metod demonstrace, ukazky a individiugbdpory. Vyuka bude probihat vzdy
individualni formou s kazdym zakem.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.

B) Utvaieni klicovych kompetenci a vychovné a vatvaci strategie
Predmet Rehabilit&ni télesna vychova s#iiuje k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci
stanovenych RVP ZS$nito postupy:
a) Kompetence k @eni
- budeme pravidetzaazovat tizné druhy napravnych cvik télesné dispozice
piredstavuji u jedinai s vice vadami prioritni sloZzku, ktera ovliviiuji i oblasti
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intelektuélniho a praktického razu. Spravna koordinace pohyhi a motoricka
zdatnost tedy velmi vyznami modifikuji osvojovani védomosti, dovednosti a
navyki.

b) Kompetence kieSeni problémni
- zaazujeme pravidelna ateni zandtena na koordinaci jednotlivych pohyb
osvojovani schopnosti a maximalni pkni cila predmétu usnadiuje feseni
praktickych problémi tykajicich se sebeobsluhy a mobility

c) Kompetence socialni a personalni
- Z&ci pravideld cvici se svym pedagogem & pvi¢eni dochézi k blizkym kontakn
mezi cvtitelem (pedagogem), ale i mezi Zaky. Rozviji satmmunalezitosti, pomoci,
daveéry a solidarity
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C) Vzdélavaci obsah

1. ro¢nik — 10. r@®nik dotace: 4, volitelny (#lesna vychova)

Dechova cwveni
vystupy Wivo
Zak by mél: - cvi¢eni spravného #gobu dychani
(nadech nosem)
e spravné provadét dychaci cviteni - cvi¢eni podporujici hrudni aini
« zvladat dechovou vinu dychani
« zvladat foukani do niiznych - nécvik tzv. dechové viny — plného
piredméti dechu

- cviceni zangiend na vnimani a
sousted®ni se na dychani (hry
Nafukovaci vagko, balon, foukani do
stuzek, foukani az na strop ....... )

Stimulace spravného drzenidla

vystupy Wivo
Zak by mél: - formovéani spravného postaveni hlavy,
ramen a hrudniku (c¥&ni v sedu,
« spravné provadét cviéeni s asistenci lehu, cvéeni zaklonu, fedklonu,
pedagoga krouzeni rameny, cveni vydrzi),

propojeni s dechovymi c@nimi
- formovani spravného postaveni
v oblasti bederni péte, panve aitcha
(motivovana cuieni v lehu,
na gymballu, vyuZziti rehabilitaich
pomicek)
- cviceni zangiend na zpeatovani
briSnich sval (cviceni gi¢nych
a Sikmych BiSnich svaib)
cviceni ohybad kycle a sval nazadni
straré stehen
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Cvi¢eni na koordinaci pohyhi

vystupy

Zak by mél:

zlepSovat koordinaci pohyhi
jednotlivych ¢asti téla a svou
senzomotorickou koordinaci

&ivo

- uwvedomovani si jednotlivyckiasti
téla (pohyb jednotlivymiastmi
téla podle pokyn, uvdonkly
pohyb kortetin se zakenyma
ocima)

- koordinace pohyibjednotlivych
casti tla

- - cviceni senzomotorické
koordinace (vykonani pohyib
na signal, c\ieni prostorové
orientace)

Pohybovécinnosti

vystupy

Zak by mél:

mit spravnou techniku chize a
pirekondvat prekazky

dokéazat spravre bézet, udrzet snér
a odlisit béh od chiaze

zvladat riazné druhy skokia
dokazat podlézat a elézat
pirekazky

spravné provadét mi¢ové a
pohybové hry
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&ivo
chize (technika clize — zvedani
chodidel, ohybani v kolenou, ¢eni
smeéru chize- chize pocére,
rovnovahy — drzeni hlavy, pdee
cviceni pohyla pazi, rytmizace dize,
piekonavani fekazek)
béh (technika Bhu — zvedani nohou,
udrzeni smru behu a gekonavani
piekazek, startdhu na signal)
skoky (skoky na migtz mista,
roznoZzmo-snozmo, ¥azovani skok
do kehu, skok pes gekazky, cvteni
seskok z vysky 10-15 cm, skok
z diepu)
lezeni (technika lezenifgézani-
podlézani fekazek (pilezky, nizky
Zelrik, Svédské bedny....)
micové hry (chytani-hazeni, kutaleni
mice, hod méem na cil, hazeni a
chytani mée z chize)
pohybové hry, které integruji vSechryy
vySe uvedené oblasti (pravidelné
za'azovani do dennihtasového
rozvrhu)



Uvoliiovaci a relax&ni cviéeni

vystupy Wivo
Zak by mél: - cviceni na koncentraci pozornosti
(ztiSeni a udrzeni klidu, sotsténi
» dokazat koncentrovat se na relgaci, na zvuky okoli, poslech relaxai
soustedit se na dychani a uvolnit se hudby)
* naugit se postupré uvoliiovat - postupné uvailovani jednotlivych
jednotlivé &asti téla ¢asti €la, uvdomovani sidlesnéhc

schématu a jeho soeasti
- dechové cueni (viz vyse)
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4. 3. 4. 3. Rehabiliténi télesna vychova

A) Obsahové asove a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Vyudovaci rednt Rehabiliténi télesna vychova vychazi ze wdévaci oblastClovek a
zdravi a oboru Rehabilitai €lesna vychova Ramcového ¥télvaciho programu pro obor
zakladni Skola specialni (dale RVP ZSS). Obsal@wvyuka zam‘ena na pravidelné
provadni cviceni korigujicich a ovliiujicich €lesny handicap Zéka.

Vyucovaci fedmet je volitelny. Jeho alternativou jéguintt Zdravotni élesna vychova

2/ Cilové zanéieni predmétu

- zak by si ¢l prostednictvim specialnich cs&ni zlepSovat hybnost a prokrveni
jednotlivych¢asti gla

- zak by si ¢l zlepSovat svou jemnou i hrubou motoriku a rozvijou
senzomotorickou koordinaci

- pomoci rovnovaznych csni zlepSovat své vestibularni astroji, rovhovazaos
odstraiovat strach a zabrany

- s vyuzitim relaxanich cvteni uvohovat celé &lo i jeho jednotlivetasti a sousedit se
na dychani

- pobyt v girodé by mél byt vyuzivani jako kompenzace pobytu ve Skole

Uéebni bloky:
- Polohovéani a uvaibvani spastickychasti tla
- Stimulace pohybu v prostoru a rozvijeni aktivnilodybu
- Rozvijeni motoriky a koordinace pohyb
- Rovnovazna céeni
- Relax&ni cviceni
- Rehabilit&ni cviceni
- Pobyt v girodk

3/ Hodnoceni zak

U Zaka se bude hodnotit komplexni prace v celérolg] @ip. v pololeti. Bihlizeno bude k
celkové snaze a zajmu eepinet a k jeho moZznostem a schopnostem. Hodnoceniidie
slovni.

4/ Casové dotace pedmétu
Se zavedenimipdnttu se podle RVP ZSS sedta od 1. réniku do 10. réniku v hodinové
dotaci 4 hodiny za tyden.

5/ Formy realizace gredmétu

Ve vyuce budouiedevSim respektovana zasady soustavnosti, a indivitho gistupu..

Bude vyuZzito metod demonstrace, ukazky a individugbdpory. Vyuka bude probihat vzdy
individualni formou s kazdym zakem.

SVP bude vzdy individualrg upraven pro kazdého Zaka dle jeho individualnich
moznosti a schopnosti.
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B) Utvaieni klicovych kompetenci a vychovné a vatvaci strategie
Predmet Rehabilit&ni télesna vychova s#iiuje k utvaeni a rozvijeni kliovych kompetenci
stanovenych RVP ZS$nito postupy:

1/Kompetence k &eni
- do vyuky z@azujeme pravidelna aieni zandirena na vSechnyasti €la
- budeme u Zakrozvijet estetické aihi - télesné dispozice pedstavuji u jedinai s
vice vadami prioritni sloZku, ktera ovliviiuje i oblasti intelektualniho a
praktického razu. Spravna koordinace pohyhh a motoricka zdatnost tedy velmi
vyznamné modifikuje osvojovani vidomosti, dovednosti a navyk.

2/ Kompetence kireSeni probléni
- zaazujeme pravidelna ateéni zandrena na koordinaci jednotlivych pohyb
osvojovani schopnosti a maximalni pkni cila piredmétu usnadiuje FeSeni
praktickych problémi tykajicich se sebeobsluhy a mobility

3/ Kompetence socialni a personalni
- Zaci pravidel® cvi¢i se svym pedagogenp¥i cvi¢eni dochazi k blizkym
kontaktim mezi cvkitelem (pedagogem), ale i mezi Zky. Rozviji se pbc
sounalezitosti, pomoci, dvéry a solidarity
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C) Vzdélavaci obsah

1. roénik — 10. ra’nik, dotace: 4, volitelny (dlesna vychova)

Polohovani a uvoliovani spastickychéasti téla

vystupy Wwivo
Zak by mél: - pravidelné znsny poloh podle
charakteru handicapu di¢

» spokojerg reagovat na znény poloh (kompenzace patologickych poloh),
a uvoliovat se prevence prolezenin

« vyjadiovat spokojenost i raznych - sttidani lehu a sedu
zmeénach prostredi - vertikalizace do stojanu

« uvoliiovat prsty a dlaii pii provadéni| - Podkladani narusenydiasti tla
&innosti raznymi druhy polStéi v poloze v

lehu, na voziku nebo v sed®, fixace
hypotonickych svalovych skupin

- umig’ovani do kukkového bazénu,
zmeny poloh, pohyb v bazénu

- hlazeni spastickycasti €la fiznymi
druhy material

- nenasilné a pomalé uvwmvani
spastickych kogetin, protahovani
prsti pred grafomotorickymi a
pracovnimicinnostmi

- stimulace dlaového uchopu nikem,
podkladani spastickych koetin
pod koleny

Stimulace pohybu v prostoru a rozvijeni aktivhiho phybu
vystupy ivo

Zak by mél: - uvédomovani sidlesného schématu
(pasivni i aktivni protahovani

» zlepSovat ugdomovani €lesného jednotlivychcasti tla)
schématu po pravidelném provadni - stimulace pekulovani na bok
cvi¢eni experimentovani s pohybem padt

« zlepSovat lokom@&ni pohyby nohou \ (nag. tahani na dece)
zavislosti na cvéeni - dle moznosti podpora lokorémich

« zlep3ovat swj tichop po pohyhi nohi s pomoci choditka,
pravidelném provadéni pohybi kolem nabytku nebo s podporou pod

rameny, vedenim za ruku

- rozvijeni aktivniho pohybpazi
(stimulace dlaového, pip. hra'ového
uchopu, pemig’ovani materialu

do riznych drult nadob)

- stimulace uchopu a uvaini (cviceni
reakce na podanigdnetu, uvolreni
stisku, rozvijeni cileného pohybu dlz
prsti)
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Rozvijeni motoriky a koordinace pohyhi

vystupy
Zak by mél:

» pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla a

ZlepSovat svou senzomotorickou
koordinaci

&ivo
uvédomovani si jednotlivycliasti tla
(pohyb jednotlivymicastmi tla podle
pokyni)
koordinace pohyibjednotlivychcasti
tela
cviceni senzomotorické koordinace
(vykonani pohyb na signal (zrakovy,
sluchovy, hmatovy, c¢eni prostorove
orientace manipulaci péide, Skole, ni
vychazce)

Rovnovazna cvéeni

vystupy
Zak by mél:

» odstranovat zabrany a strach [Fi
provadéni rovnovaznych cvieni

» dokazat se @it ovladat svij dech a
zklidiovat se

wivo

- balareni cviceni v lehu na gymbal

(leh na BiSe na mdi, houpani)

- v sedu (houpani na tj skakani s

piip. podporou pod rameny)

- cviceni na trampoli& (houpani,

skakani, polohovani v poloze v
sedu, v lehu, v kleku)

Relaxaéni cviéeni

vystupy
Zak by mél:

+ dokazat koncentrovat svou

pozornost, soustedit se na dychani

uvolnovat ¢asti téla p¥i provadeéni
relaxa¢nich cviceni
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&ivo
cvi¢eni na koncentraci pozornosti
(ztiSeni a udrzeni klidu, sotsténi na
zvuky okoli, poslech relaxai hudby)
postupné uvdilovani jednotlivycheasti
téla, uvdomovani sidlesného
schématu a jeho séasti
dechova cuieni (cveeni spravného
zpasobu dychani - nddech nosem,
cviceni podporujici hrudni aisni
dychani, cuwieni zangiena na vnimani
a sousiedni se na dychani)



Rehabilitaéni cviéeni

vystupy
Zak by mél:

» zlepSovat konzumaci jidla po
provadéni orofacialni stimulace

e zlepSovat swj sed po provedeni
specialnich opateni

» zlepSovat prokrveni a pohyblivost a

vyjadiovat spokojenost [¥i
provadéni mi¢kovani

Eivo
cvi¢eni orofacialni oblasti (vhodny
zpasob krmeni a piti s vyuzitim
vhodnych ponicek, hlazeni oblasti
tvére)
masaze zad a koetin, zlepSeni
pokrveni
zpewiovani sedu s vyuzitim @z, pas
a individualré upravenych sedak
uvolovani spastin (pfiznaku
~Skldpeciho noze") a kontraktur na
pazich a nohach
procvicovani ramenniho a loketniho
kloubu, zapsti a zaprsti
mickovani (hlazeni molitanovym
mickem, stimulace spazimobliceje,
zad, kosretin...)
dalSi rehabilitani metody (Koncept
manZzeh Bobathovych, Péteho metor
Kabatova metoda, reflexni synergicka
terapie) — v kompetenci
kvalifikovanych fyzioterapetit

Pobyt v piirodé

vystupy
Zak by mél:

» dokazat pozitivné reagovat na pobyt

ve venkovnim pros¥edi
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&ivo
pravidelné vychazky (§dani ctize a
relaxace)
polohovani (pesouvani na deku,
lavecku)
dle moznosti Zazeni miovych a
pohybovych her



4. 3. 5. Specialé pedagogicka pée

4. 3. 5. 1. Speciakpedagogicka pée

A/ Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

1/ Obsah

Prednmet tvori samostatnou vyiovaci oblast i obor Specid@mpedagogicka p& a prolind se
vSemi obory podle Ramcového alvaciho programu pro obor zakladni Skola specialni
Predntt je obsaho¥ zangieni na Alternativni komunikai systém VOKS, Socialnicani,
Bazalni stimulace a Muzikoterapeutické a retaxaechniky.

Prvky tohoto pednetu budou vyuzity i v ostatnichi@dmétech. Speciakh pedagogicka pe
slouzi k jejich posileni.

Uéebni bloky:

- Vymeénny obrazkovy komunikani systém VOKS ( nacvik a aplikace)
- Socialni geni (nacvik a aplikace)

- Bazalni stimulace

- Relax&ni a perceptivni muzikoterapeuticki@nosti

- Relax&ni a aktivni muzikoterapeutickénnosti

2/ Cilové zangieni predmétu

- rozvoj komunik&nich a diferencignich schopnosti

- rozvoj samostatné orientace v okolnindtgv

- rozvoj schopnosti koncentrace a schopnosti posktuetax&ni hudbu
- rozvoj rytmickych, pohybovych a senzomotorickych@anosti

5/ Hodnoceni zaka
Hodnotit se bude vztah k prov#mt ¢innosti, praktické schopnosti Zaka a snaha. Hodrioce
bude ptibézre Gstni a na konci pololetifip. Skolni roku pisemné.

4/ Casovéa dotace

Casové dotaceipdnitu je v plné vysi tvtena z disponibilnéasové dotace.
1.— 3. r@nik — 1 hodina tyd#

4. — 7. r@nik — 2 hodiny tyd#

8. — 10. rénik — 3 hodiny tyda

5/ Vyuéovaci formy

Organizace vyuky bude sgwat v individualnim vzdlavacim planu kazdého Zaka. Budou
zarazovanyinnosti, které budou vhodrdopkovat vyuku kazdého zZaka.. Budou vyuzivany
zasady nazornosti a individuélnihiigtupu. Budou vhodnzaazovany metody vyvozené

z nazwi ucebnich blok.

SVP bude vzdy individualré upraven pro kazdého Z&ka dle jeho individuélnich
moznosti a schopnosti.
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B/ Vychovné a vzd&lavaci strateqgie snirujici k naplnéni kli ¢ovych kompetenci:

1/Kompetence k &eni:

Budeme zgazovattinnosti na procwieni koncentrace a soietkni - formou vhodné
zvolenych¢éinnosti si Zaci budou rozvijet schopnost pozornost soustedéni
Budeme vyuZivat zabavné a aktivinametody vyuky Zaci si budou rozvijet
vhodné postupy &eni a diky zabavné fornd vyuky si budou vytvaret kladny
vztah k celoZivotnimu W&eni

2/Kompetence kireSeni probléni:

Budeme zgazovat metody socialnih@eni , které vytvieji situaci pro orientaci v
praktickych Zivotnich situacichzaci se diky metodam socialnihodgni budou Wit
resit praktické Zivotni problémy v béznych situacich

Budeme zgazovat vhod# zvolené alternativni a augmentativni komutikasystémy
- diky alternativnimu komunika énimu systému budou moci Zaci vyjaiit sve
Zivotni prostiedi areSit pripadné Zivotni problémy

3/ Kompetence socialni a personalni:

Budeme zgazovat nacvik socialnihateni a alternativni komunikai systémy Zaci
Zaci se prostednictvim téchto metod budou orientovat ve svém nejblizSim okba
navazovat vztahy diky témto metodam budou také schopni vyjadit sva prani,

ale také se samostathobslouzit
Budeme zgazovat relaxéni cinnosti -pomoci relaxanich metod si budou rozvijet

duSevni hygienu a sebeovladani

4/ Kompetence komunikativni:

Budeme zgazovat alternativni komunikai systémy s pomoci systéemu VOKS si
budou velmi vyrazné rozvijet své komunikaini moznosti a roz&ovat slovni
zasobu
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C/ Vzdélavaci obsah edmétu

1. - 10. r@nik (dotace- 1. — 3. iénik 1 hodina, 4. — 7. rénik — 2 hodiny, 8. — 10. @ik 3
hodiny)

Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém - nacvik

vystupy

Zak by mél:

vymezit si odn®ny v oblasti pochutin
pochopit princip vymény obrazku za
véc

zvladnout podat obrazek z lavice i
odlepenim z tabulky

zvladat diferenciaci obrazki i
komunikaénich tabulek

uzivat obrazky v béznych dennich
situacich

skladat jednoduché ¥ty

pracovat s komunikaéni knihou ve
tridé

wivo

Prace s metodikou VOKS — viz kniha

vybér odmeny s pomoci metodiky
z oblasti pochutin a oblibenych
predmeta

- vymeéna obrazk za \&c postups

S napo¥dou az po vyjmuti obrazku z
komunikani knihy

vyména obrazk s gipadnym
pohybem poridé

diferenciace obrazkoblibené ¥ci
a ,protivy“ a postupné roz&vani
spektra obraak

- skladani jednoduchychétva symbal
(prafezové téma)

Socialni weni - nacvik

vystupy

Zak by mél:

zvladat uréovat nazvy obrazka z
oblasti praktickych dennich situaci
zvladat diferenciaci €chto obrazki
fadit tyto obrazky do raznych
kategorii

parovat obrazky se skuténymi
predméty, jejich modely, nebo obaly
poznavat obrazky z metodiky
globalni éteni

pridélovat a ¢ist slova pgredméti
cvi€it poéty s piredméty praktické
denni potteb
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W&ivo
urcovani nazu obrazki a fotografii

z kategorii (potraviny, obéeni,

hygienické patby, nase Skola,

obchody a sluzby) (ffezové téma)

- parovani a rozliSovani obrark
zarazovani obrazkdo kategorii podle
obsahu, podle barvy velikosti.....

- parovani obrazkse skutenymi
modely, obrazky, fip. jejich obaly

- za‘adit do systému obrazky a slova
metodiky globalnih@teni - postupné
uréovani slov bez opory obraik



Bazalni stimulace

vystupy
Zak by mél:

* mit zlepSenou hybnost a vnimani
téla s vyuzitim somatickych podriéti

* vnimat a pozitivné reagovat na
vibraéni podnéty

* regulovat svou rovnovahu s vyuzitir
vestibularnich podnétia

* mit rozvinuté smysly s vyuZzitim
vhodnych stimulaci

* pozitivné vnimat komunikativni a
socialné-emocionalni podréty

Eivo
somaticka stimulace — @éni
pasivnich i aktivnich pohybs
vyuzitim rehabiliténich a masaznich
pristroji (gymball, overball,
molitanovy méek), cvieni na utvéeni
télesného schématu
cviceni podle Veronicy Sheborne
vibragni stimulace— vytvini
vibracnich podgita s vyuzitim
vibragnich masaznich strajkna vSech
castechdla
vestibularni stimulace — rovnovéazna
cvic¢eni na gymballu a na trampadin
stimulacetichovymi a chtiovymi
podréty — rozliSovantichu a chuti
rizné potraviny bez opory zraku,
propojeni s oblasti socialnihdani
sluchové a zrakova stimulace —
diferenciace barev a@dnttu,
rozliSovani podle sluchu, poslech
relaxani hudby
komunikativni a sociakremocionalni
stimulace — vytvéeni kladného
a socialg emotivniho prosedi ve fide

Relaxatni a perceptivni muzikoterapeutickééinnosti |.

vystupy

» dokazat se zklidnit a koncentrovat
na ¢innost

» dokazat odpdivat a soustedit se na
dech

» sousftedit se na relaxaci

» zvladat pohyb s doprovodem hudby

o zvladat rytmicka cviéeni s
doprovodem hudby
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&ivo
prichod, pozdraveni, zklichni-
dychaci cveni ve stoje
dychani vleze na podlozce za
doprovodu Klid®jSi hudby
relaxace — postupné uwavani vsech
¢éasti tla, soustecEni na dech
(prafezové téma)
uvolréné vstavani a protahovani
pohybovécinnosti s doprovodem
rytmické hudby



Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém - aplikace

vystupy

Zak by mél:

dokéazat sdlovat své potfeby ve
tiFidé s vyuzitim komunikaéni knihy
rozSiFit si mnozstvi obrazki

mit propojeny VOKS ve Skole i v
prostiedi mimo Skoly

dokazat iniciativné komunikovat
metodikou VOKS se zndmymi i
neznamymi lidmi

Wivo

Prace s metodikou VOKS — viz kniha

vyuzivat kazdodennich vyukovych i
sebeobsluznych situaci ke komunikaci
systémem VOKS

roz8iovani mnozstvi poznavanych i
aplikovanych obrazkpodle zasobnik
obrazki VOKS- zapojeni déte a jeho
okoli do metodiky komunikaiho
systému- komunikace s vyuZzitim
VOKS ve Skolni jidely, v kancelé
Skoly (prirezové téma)

zapojeni metodiky VOKS do
komunikace v obchodnim d@m

Socialni weni - aplikace

vystupy

Zak by mél:

poznavat vSechny pedmeéty denni
potieby na obrazcich i jejich
symboly

dokazat manipulovat a spravré
uzivat funkci a G¢el vSech gredmétia
znat ndzvy obchod a sluzeb a ¥dét,
kde se co prodava

dokazat manipulovat s peizi a
spravné si spditat pozadované
predméty
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&ivo

- rozSrovani spektra
poznavanych obrazk
piidélovani piktograni nebo
obrazki globalnihocteni
(prifezové téma)

- nacvik samostatnosti,
spravného adelného uzivani
vSech pedmeta

- rozliSovani obchotla sluzeb -
prakticky nacvik nakupovani s
vyuZzitim obrazk

- - nacvik placeni- piiy s
obrazky, pednity a perzi



Bazalni stimulace

vystupy
Zak by mél: -

* mit zlepSenou hybnost a vnimani
téla s vyuzitim somatickych podriéti

* vnimat a pozitivné reagovat na
vibraéni podnéty

* regulovat svou rovnovahu s vyuzitin
vestibularnich podnétia -

* mit rozvinuté smysly s vyuZzitim
vhodnych stimulaci

* pozitivné vnimat komunikativni a
socialné-emocionalni podréty

&ivo
somaticka stimulace — a&ani
pasivnich i aktivnich pohyb
s vyuzitim rehabilitanich
a masaznichigstroja (gymball,
overball, molitanovy ndiek),
cviceni na utvéeni tlesného
schématu,
cviceni podle Veronicy Sherbor
vibraéni stimulace— vytvigeni
vibratnich podstua s vyuzitim
vibraénich masaznich strajkna
vSecheastechdla
vestibularni stimulace —
rovnovazna cwieni na gymballu
a na trampoli&
stimula@ ¢ichovymi a chiovymi
podrety — rozliSovantichu a
chuti iznych potravin bez opory
zraku, propojeni s oblasti socialni
uceni
sluchova a zrakova stimulace —
diferenciace, barev a@dntti,
rozliSovani podle sluchu, poslech
relaxani hudby
komunikativni a sociak
emocionalni stimulace —
vytvareni kladného a socialn
emotivniho prosedi ve fide

Relaxafni a aktivni muzikoterapeutické ¢innosti II.

vystupy
Zak by mél:
» dokazat se zklidnit a koncentrovat
na ¢innost
» dokazat odpdivat a soustedit se na
dech

» sousftedit se na relaxaci
» zvladat pohyb s doprovodem hudby

» zvladat rizné pévecka a rytmicka
cviceni
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&ivo
prichod, pozdraveni, zklichni-
dychaci cveni ve stoje
dychani vleZze na podlozce za
doprovodu klid®jSi hudby
relaxace — postupné uwvavani
vSechéasti £la, soustedni na
dech (pfifezove téma)
uvolréné vstavani a
protahovani- gvecka
a rytmicka cvéeni
hra na rytmické a melodické
orffovské nastroje



Tyflopedicka péfe u nevidomych kombinova® postizenych zak

vystupy Wivo
Zak by mél: - pravidelné provathi hmatovych
cviceni (stimulacetrznymi druhy
« zaznamenat zlep3eni citlivosti hmat micka a gednetd s rozdilnou
po pravidelné provadénych povrchovou Upravou)
cviéenich - reagovat na zvukové hiley a ot&et
* poznat jednoduché ffredmety sezanmi '
s vyuzitim hmatu - hmatoveé rozliSovani jednoduchych
« reagovat na zvukové hraky, otacet prednEta denni pateby a utovani
se za zvukem jejich Geelnosti
« manipulovat s predmety ve svém - uchopovéani fedneta ve svém okoli,
dosahu umig’ovani do iznych druld nadob

- poznavéni jednoduchych a malych
reliéfnich obrazi a geometrickych
tvan

- rozliSovani prvk Braillova reliéfré
bodového pisma s vyuzitim
zvétSenych didaktickych poficek

- vycvik prace na Pichta@vpsacim
stroji (makani klaves, psani
jednoduchych pismen)

- cviceni mikroorientace ve svém okoli
(cviceni manipulace)

e poznavat jednoduché a schématicke:
reliéfni obrazky

* poznavat prvky Braillova reliéfné
bodového pisma

» dokazat napsat réktera pismena na
Pichtové psacim stroji

» schopen orientovat a pohybovat ve
svém okoli

4. 3. 6. Poznamky k dgebnim osnovam

Tabelace &ebnich osnov je vzhledem k individualitzdélavanych zak rozclena na obdobi
celé Skolni dochézky (1- 10.amik)
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5. Hodnoceni zak a autoevaluace Skoly
5. 1. Pravidla pro hodnoceni Zak
5. 1. 1. Zfisoby hodnoceni

Zé&ci zakladni Skoly speciélni budou v souladu s &amm vzalavacim programem pro
obor vzalani zakladni skola specialni hodnoceni vzdy nackpnololeti celkovym slovnim
hodnocenim na vysdcéeni.

Slovni hodnoceni shrne celkovy vykon Zaka za celélgti a to v jednotlivychfgdnetech,
kdy v celém textu bude vyhrazen pro jedéedntt jeden odstavec. V dalSi odstavcich je
vhodné shrnout celkové chovani Zaka a dalSi aspefityiiujici vzdilavani v daném pololeti.

Zasady slovniho hodnoceni:

slovni hodnoceni musi byt pozit&motivatni a vystihnout vSechny U&ghy, kterych bylo
dosazeno

musi objektivié popsat vSechny aspekty vykonu Zaka

musi byt informativni — informovat éinnostech vykonavanych viis€hu pololeti

musi byt v souladu stekavanymi vystupy,divem SVP a vychazet z individualniho
vzklavaciho planu stanoveného Skolskym poradenskyimerdm nebo Skolou

Obsah slovniho hodnoceni

vyhodnoceni jednotlivychipdmétia po odstavcich, obsahujici hodnocetgla@avanych
vystupi a kritérii slovniho hodnoceni tohoto SVP

musi obsahovat dalSi informace tykajici seclénchni za pislusné pololeti (zeémy v chovani,
komunikaci, sebeobsluze....iipadna zvySena absence, pochvaly apod.)

musi obsahovat vyhled do budoucna a ramcovy plEsictierozvijejicicktinnosti

v jednotlivych gedmetech

Prabézné hodnoceni Zékoude probihat:

slovni motivaci a pravidelnym hodnocenim v Ustndzhiovoru s rodi
motivatni hodnoceni Zaks pomoci razitek, obraikpochvaly

251



5. 1. 2. Kritéria hodnoceni

Skola si stanovila tato obecna kritéria slovnihdduxeni, ktera budou vyuZitsi glovnim
hodnoceni jednotlivychipdneta u zaki zakladni Skoly specialni. Tyto obecné formulace
budou vyuzity pi hodnoceni jednotlivychiipdnEta a mohou byt upraveny vzhledem

k individualité¢ jednotlivych zak.

1.

Motivace k zahajeniéinnosti
nevyzaduje motivaci, Zéna pracovat bez pobizeni
vyZaduje povzbuzeni&st&nou motivaci
pracuje pouze po vyrazné motivaci a pobizeni
nereaguje na motivaci, odmita pracovat

UdrZeni pozornosti pfi praci
udrzi pozornost po celou doBunnosti
v pribéhu ¢innosti dochazi kigruSovani pozornosti
soustedni na praci je feruSované a velmi kratké
nedokaze se sodtistlit na praci

3. Védoma kontrola prace

pracuje cileedong, vnima obsahdiva

vnima obsahdiva, ale w¥domosti si neudrzi dlouho v p&tn
cast&né vniméa obsahdiva, ale v pandti ho neudrzi
nevnima obsahciva

Uroveii samostatnosti [fi praci
pracuje zcela samostétn
pracuje samostairs cast&nou asistenci
pracuje nesamostats ¢ast&nou asistenci
pracuje nesamostatnpouze s plnym vedenim da@sp osoby

5. Vysledky prace vzhledem k ¢ekavanym vystupim

pIni wivo stanovené $kolnimicekavanymi vystupy ze SVP

casteng plni wivo stanovené Skolnimicekavanymi vystupy ze SVP
caste&né plni pouze dkteré prvky @iva stanovenéhocekavanymi vystupy
zatim neplni sivo stanovené $kolnimicekavanymi vystupy ze SVP

5. 2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnihi hodnoceni Skoly napomaha ke zkvaiitha zefektivini vzdtlavani a
vychovy ve Skole. Vnini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a 8§12 zakoB&1/2004 Sb.
(Skolsky zakon) a vyhlaska 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dldobhgch

zanera, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

5. 2. 1. Oblasti autoevaluace
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Skola se i své autoevaluace z&iii na tyto oblasti:

1) Materiélni, technické, ekonomické, hygienické dalSi podminky ke vzd&lavani
- Materialni vybaveni
- Prostorové vybaveni

Technické vybaveni

Hygienické vybaveni

Ekonomické podminky

2) Pribéh vzdélavani a vysledky vzélavani
- obsah vychovéivzdlavaci prace
- zietel na specifické a individualni peby zak
- vhodnost vyuzZivanych metod a technik
- kontrola pedagogické dokumentace

3) Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi a mistni komunitou
- Urovei spoluprace s rodi
- moznosti vyjadeni nazai rodict
- spoluprace s rodi pii spole&nych akcich
- Ucast na akcich a spoluprace s organizacemi v okoli
- nazory Zak a pedagoiy na praci ve Skole

4) Rizeni 3koly, kvalita personalni prace, kvalita dalho vzdlavani pedagogickych
pracovniki

- nazory pedagaga rodta na kvalitu prace personalu a vedeni Skoly

- Urovai kvalifikovanosti a pipravenosti pedagagna vyuku

- Urovei dalSiho a kvalifikéniho vzalavani pedagogickych pracoviiik

- celkové klima a socialni atmosféra ve Skole

5) Soulad realizovaného sSkolniho vadlavaciho programu s ramcovym vzdlavacim
programem pro zakladni vzd&lavani
- pokryti aekavanych vystupa wiva v individualnich vzdlavacich planech a slovnich
hodnoceni z&k
- realizace ve vyuce
- zapis v pedagogické dokumentaci

5. 2. 2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni inface o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jedvitliiki cile, které si Skola stanovuje na
kazdy skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém plardce pro kazdy Skolni rok).

5. 2. 3. Nastroje autoevaluace
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1. Rozbor dokumentace Skoly
Prabézne jsou provadny kontroly dokumentace Skoly a ukladany konkrétmly
k odstragni zavad

2. Rozhovory s diteli, rodi ¢i

5x ra¢né se schazi pedagogicka radaylgzné(dle poteby) se schazi metodicka sdruzeni.
Kazdy den ped vywovanim je provedena kontrola vSetid & pohovor s titeli ohledre
zajiseni vyuky.

VSichni pedagoditi pracovnici vypracovavajiifpravy na vydovani s konkrétnimi cily a
ukoly pro jednotlivée zaky.

Ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s réidiaki a to : osobni, telefonicky, praéstinictvim
e-mailové schrankyjfidnich sclizek a celoSkolnich séhek rodéu.

3. Dotazniky pro rodi¢e, Zaky a Witele
Kazdym rokem jsouidkladany, vyhodnocovany dotazniky a jsou z nighamy zawry na
pedagogické radpro zlepSeni dalSi prace.

4. Srovnavaci pro¥rky, dovednostni testy
V jednotlivych tidach jsou provashy kontroly, testy, proyrky, ale individuel podle
schopnosti a moznosti Za& jejich postizeni.

5. Hospitace
Na za&atku roku a v pololeti je vypracovan plan kontrariospiténi ¢innosti. Z hospitaci
jsou provadny zapisy a ukladany ukoly ke zlepSeni préace.

5. 2. 4.Casové rozvrzeni autoevaluéich ginnosti

- hospit&ni ¢innost je provaéha v piibéhu celého Skolniho roku

- sebehodnoceni praceiteli je prova@no ke konci Skolniho roku a hodnoceni
feditelem Skoly je provawo za minuly Skolni rok

- vlastni hodnoceni Skoly je vypracovavano na dolnudet a je projednano na
pedagogické rad

- jednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedaikou radou (8 9 vyhlasky
¢.15/2005 Sb.) je provedeno na prvni pedagogiot&stolniho roku (do konce #iq

- projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogiaki&za minuly Skolni rok (do
koncetijna)

- srovnavaci prodrky (prabézne cely Skol. rok dle individualnich mozZnosti a schogti
Zaki)

- dotazniky na klima ve Skole (1x za rok)

- prabézneé: rozhovory s titeli a Zaky, zapisy z jednani Skolské rady

254



5. 3. Protokol o zi#nach a aktualizacich

1. zména a aktualizace

K datu: 1.9. 2011
Schvaleno skolni radou dne:
Obsah:

vloZeni gilohy: SVP pro pipravny stupg zéakladni Skoly specialni

sloweni gredméta Vytvarna vychova &lovek a swt prace v integrovanyipdmst
Pracovni a vytvarna vychova v I. i (iasti

zména nazvu pedmitu Clovék a jeho set na \écné weni

integrace pedneta Clovek a giroda aClovék a spolénost v fednit Vécné weni
obohaceni &ebnich osnov kasti gedmetu Télesna vychova o obsakiebniho oboru
Zdravotni ¢lesna vychova

zmeéna gredmetu Teélesnd vychova — z pozice volitelny na pozici poyinr. ¢asti
zmeéna Fedmetu Speciald pedagogicka p& — z pozice povinny na volitelny
(alternativa Zdravotnitesné vychova) v kasti

piesunuti volitelnéhofiedmetu Zdravotni &élesna vychova (alternativa Specialn
pedagogicka p&) do vzdlavaci oblasti Specidipedagogicka & v I.¢asti
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Stredni Skola, zakladni Skola a materska Skola JISTOTA, o.p.s.

Pfiloha

Skolni vzalavaci program
JISTOTA — Ripravny stup# zakladni Skola specialni
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1. Identifikaéni udaje

Nazev vzdlavaciho programu:

Skolni vzalavaci program proifpravny stupg zakladni skoly specialni

Vypracovan podle § 5, odst. 2. zakan®61/2004 Sb.

Pozn. Jde o Skolni vddvaci program, pro &2z neni vydan ramcovy wiévaci program.

Motiva éni nazev:
JISTOTA — Ripravny stup# zakladni Skoly specialni

Predkladatel:

Nazev Skoly: | Stedni Skola, zakladni Skola a matisska Skola JISTOTA, o.p.S.
REDIZO: |600025667
1C: 25342924
adresa Skoly: |Tetin 1506/1, 796 01, Prégiv
feditelka Skoly{PhDr. Marie Turkova
Kontakty: [turkova@pvtetin.cz rolna@pvtetin.cz
Telefon: |603 837 992, 582 360 007
e-mail: pvtetin@pvtetin.cz
WWW: www.pvtetin.cz
Fax: 582 360 007

Z¥izovatel:

Zrizovatel: OS na pomoc zdravetpostizenym LIPKA
Adresa ¥izovatele Tetin 1506/1, 796 01, Pragbv

Telefon: 582 360 295

e-mail: OSLIPKA@OSLIPKA.cz

www: www.OSLIPKA.cz

Casti Skoly:

Materska Skola

Zakladni Skola

Zakladni Skola prakticka
Zakladni Skola specialni
Prakticka Skola jednoleta
Praktick& Skola dvouleta
Skolni jidelna a vydejna stravy
Skolni druzina

Platnost dokumentu:od 1. 9. 2011

Odpovédny pracovnik: PhDr. Kwtoslava Rolna, zastupkyieditele

Koordinator SVP: Mgr. Petr Rejkuba

Na vypracovani se podileliMgr. Petra Betikova, Mgr. Markéta Hlubinkova, Mgr. Monika
Jezkov4, Mgr. Petr Rejkuba, Mgr. Eva Urbanovska

Schvaleno Skolni radou dne:

2. Podminky vzdlavani
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2.1. Materiélni podminky

Skola ma k dispozici Siroké spektrum didaktidkyworiicek (Webnic, pracovnich sesit
metodickych pirucek, vyukovych CD, videokazet, DVD, film knih, ap.), sportovniho
n&adi a ndini, hudebni néastroje (klavir, elektronické klavesytary, sadu Orffovych
melodickych a rytmickych nastig, keramické pece, podmé rehabilitéani pomicky
(vertikalizaini fixa¢ni stojany, polohovaci zidle Aris, choditka, rekniabazény s kutkami,
polohovaci poriaicky, ap.) Kazdaitda ma svj televizor sodasre s videorekordérem a DVD
piehravégem, dva poitace, tiskdrnu nebo scanner, goye Zizena relaxéni mistnost
Snoezelen, vybavenou ¢émou kuchyni, vybavené Skolni dilny, Skolni pozemekgebnu,
keramickou dilnu, saiasti Skoly je oddychovy kout na Skolni zat#ad

Kazda ttida je vybavena prostorem pro vyuku (lavicemi siviiialné nastavitelnou a
zvedaci deskou, Zidlemi nastavenymi podle velikdsiiti a bezprasnou tabuli pro psani
fixem). Kazdaitda je vyzdobena didaktickymi obrazky z oblastuakte probiraného &iva i
nastnkami s vyrobky zak, vSechny mistnosti jsou bareévmymalované. V kazdé&it je
také relaxani koutek s kobercem a politg a dostatkem materialu pro voldasové
aktivity, v rad t¥id jsou i valendy nebo postylky pro odjprek cti a Zaki, ribstoly, v
nékterych tidach jsou rotopedy ap.

a) Prostorové vybaveni
Skola vyuziva polovinu budovy. Druhou polovinu vixg OS LIPKA.
Ma k dispozici:

e 10 frid,

» Skolni dilnu (pro praci setevem, kovem a dalSimi materialy

» cvi¢nou kuchyni, kde probih& vyavani vaéeni a domécich praci),

» télocvicnu-cvicebnu (vybaveni: Zimky, ribstoly, gymnastické r&é, overbally,
rotopedy, posilovaci ifstroje, trampolina, ap.glesna vychova ii¥e probihat i na
nedalekém &skéem Histi na sidlisti Tylova ul. - Brénska),

» relaxa&ni mistnost pro multisenzorickou vychovu tzv. Sredea,

e jidelnu (okkdy a svdinky dovazime z vedlejSi Skoly),

e vydejnu stravy,

» keramickou dilnu,

* Skolni pozemek,

e zahradu s oddechovym koutem,

» 2 kancelée,

» Satny jsou umisghy ve vestavnych skiich na chodbach.

Prostory Skoly odpovidaji didaktickym, hygidnim a estetickym poZadati.

b) Technické vybaveni

Vybaveni vypoetni technikou jiz odpovida Standardu ICT. KaZil#at je vybavena dvna
pacitaci, z nichz jeden je w@en pro pedagoga a jeden pro zaky. Kazdsitpd je @ipojen k
siti a poskytuje neomezenyigtup k internetu. K dispozici pro prezentadi yyuce je také
dataprojektor a promitaci platno. Kazda stanicenmifstalovan balik kancékkych aplikaci
MS Office a celodadu vyukovych prograi

Ucitelé maji prostor proifjpravu na vydovani a dalSi administrativni prace ve svych
kmenovych gebnéach.
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Prostor pro udrzovani osobni hygieny je umiweve tidach v koutku s umyvadlem acniky
a na socialnim Z&eni.

c) Hygienické vybaveni

Prostor pro udrzovani osobni hygieny je untovn dostaténém mnozstvi socialnich idaeni
vybavenych umyvadly, papirovymi duoiky, mydly ap. K dispozici jsou sprchy v kazdém
nadzemnim podlazi, kde je i dostaté mnozstvi WC &etre bezbariérovych.

Udrzovani duSevni hygieny umozni gogtevena relaxéni multisenzorickd mistnost tzv.
Snoezelen.

2.2 Personalni podminky

Ve tid¢ pripravného stuphzakladni Skoly specialni budégobit Witel, asistent pedagoga
a pripadre pomocny asistent, ktery neni pedagogickym prad¢@mi

Pedagogicka pracovnik musi splat kvalifikatni predpoklady pro fimou vychovnou
¢innost ve Skole iZzené pro zaky se specialnimi ¢alacimi potebami podle zakona
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.

Na Skole fisobi tito specializovani pracovnidieditel, 2 zastupcireditele, vychovny
poradce, metodik prevence socidlpatologickych jew, poradce pro zaky s poruchou
autistického spektra, koordinator-metodik ICT, $kdbgoped, Skolni psycholog, 2 vedouci
metodickych sdruzeni.

VSichni pedagogti pracovnici se dale vzthvaji. Absolvovali kurzy informéni
gramotnosti v ramci SIPVZ, s programem Bakial&castnili se hodin anglického jazyka a
fady Skoleni a odbornych konferenci zaemych na rozgovani znalosti a &domosti v
oblasti specialni pedagogiky, pedagogiky a psydaiel@ jednotlivych fedneta. VSichni
pracovnici jsou pravidetnproSkolovani v oblasti Bezpeosti a ochra# zdravi f#ii praci a v
oblasti poskytovani Prvni pomaoci, ziskavani finan&SF ap.

2.3 Popis ekonomickych podminek

Vychovre vzdilavaci prace vipravném stupni zakladni Skoly specialni je poskita za
uplatu ve vysi 700,- K mésiéné (pokud Zzak navévuje Skolu méa nez 10 dni, sniZuje se
poplatek na 350,- Kmési¢ng)

Na platy zamstnana ¢erpa finani prostedky ze statniho rozptu a také vyuziva

sponzorskych dar

2.4 Popis podminek bezpmmosti prace a ochrany zdravi
Pripravny stup# zakladni Skoly speciélni vyhledava, gjife a zhodnocuje mozna rizika

vyplyvajici z¢innosti @i raznych formach vzélavani v fiznych prostedich a sotasrt i
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piijima opateni k prevenci rizik. Je nutné zajistit nejen b&npst fyzickou, ale také socialni

a emocionalni.

Podminky bezpmosti prace a ochrany zdravi v PS jsou zahrnukeinimiadu, kde jsou
stanovena pravidla chovanétdv PS. Tento dokument je z@gnén na Skolni nashce. Se
$kolnim fadem jsou seznameni z&stmanci a zaci, kié navstvuji PS. Reditel $koly
informuje o Skolnintfadu zkonné zastupce.

Na za&atku kazdého Skolniho roku zastnanci absolvuji povinné Skoleni o Beapasti a
ochrart zdravi a pravideko poskytovani Prvni pomoci.

Détem v PS jsou mj. zaji&y tyto podminky:
1) Podminky pro hygienické a bezp&né pasobeni
- pitny rezim
- vhodna strukturéinnosti a skladba zafatnani
- vhodné vybaveni prostoru PS s odpovidajicigtlem, teplem bez hltnosti, ¢istoty,
- vétrani, nabytku a hygienického vybaveni
- jsou vyuzivany bez@gaé poniicky
- ochrana Gastniki pred urazy
- vyrazné oznéeni vSech nebezpaych gedntta

2) Psychosocialni podminky
- PS wytv@i priznivé socialni klima (otéenost a partnerstvi v komunikaci, &dit
vychovatel)

- Zamestnanci v PS respektuji individualni petty kazdeho dite, gistupuji individualg k
hodnoceni kazdého die

- VPS dochazi kprevenci vzniku soci&patologickych jeu podle Minimélniho
preventivniho programu Skoly.

3. Organizace vzdlavani

3.1 Podminky @#jimani uchazeta
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Déti jsou gijimany do Ripravného stuphzakladni Skoly specialni podle § 9, odst. 1
Vyhlasky 73/2005 Sb., o vévani dti Zzaka a student se specialnimi vatvacimi
potrebami a éti zaki studeni mimoradre nadanych.

.Zarazeni provadfeditel Skoly na zakladdoporuweni Skolského poradenskéhdizani a
souhlasu zakonného zastupce zaka."

Zakonny zastupce vyplni Zadostigimaci dotaznik a je seznamen se Skoliaaem a
pravidly bezpénosti prace.

3.2 Pnibéh a podminky ukon¢ovani vzdlavani

Zak bude dochéazet do kmenovigly, kterd niZe byt slodena setfdou zakladni Skoly
specialni, kde s nim bude pracovani Wwitel, asistent pedagoga, pomocny asistent a
piipadre i dalSi pracovnici — dobrovolnici nebo praktikanti

Vzdelavani bude obsaheéwychédzet z Ramcového widvaciho programu prasedskolni
vzklavani, ale i ze Skolniho véldvaciho programu pro obor vdéni zakladni Skola
specialni, aby ditdikladre pripravil na zakladni vzglavani.

Vzdélavani bude ukateno na zaklatldopor@eni specialé pedagogického centra ofaaeni
do vzclavani v oboru zakladni Skola speciélni nebo jinédné formy vzdavani.

Absolventovi bude vydano O&ikeni o absolvovaniifslusného réniku (tiskopis SEVT 49
274 0) obsahujici slovni hodnoceni.

4. Charakteristika SVP
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Pozn.
VSechny povinné body jsou uvedeny v Charakteristi¢® pro zakladni $kolu specialni.

Tento Skolni vzd#lavaci program se vypracovava pro zakyrazané do vzdavani

v piipravném stupni zakladni Skoly specialni. Cilovdwpsnu tvai Zaci, u kterych jsou
patrné utité predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti. Prace amtd stupni tvéi

piipravnou etapu pro tazeni Zaka do zakladni Skoly specialni.

Vzdélavani nasich zakv pripravném stupni zakladni Skoly specialni se vyaf@i&mito
specifiky:
 pro kazdého Zzaka se vypracovava individualni ¢iaaci plan, ktery je zcela
prizpisoben moznostem a schopnostem Zaka, garantujeidudini Fistup a v
piipadt potreby je konzultovan se Skolskym poradenskyiiizzsmim
* vzcklavani je zar‘eno na pipravu Zaka pro vstup do zakladniho &glagdani
e vzcklavani je Uzce propojeno s dalSi speaidbedagogickou a rehabilttai p&i
(fyzioterapie, klinickd a Skolni logopedie, spolape se Skolnim psychologem,
pravidelna dast na hipoterapii, canisterapii a@mi v rehabilitdnim bazénu)
 Dochazi ke spolupraci s dalSimi odborniky (s i&kasychology, socialnimi
pracovniky apod.)
* vyuka je pizpasobovana aktualnimu zdravotnimu stavu a charakperstizeni
jednotlivych Zak — po konzultaci se Skolskym poradenskynitizenim dochazi k
piizpasobovani obsahu a didaktickych piesiki

Vzhledem k vySe uvedenym specifik se ve vz8lavani zanitime na tyto priority:

» poskytovani maximalni mozné spectpedagogické podpory

* vzcklavani by nglo vést ke kompenzaci handicapu

e vzcdklavani sndfuje k podpoe volnich vlastnosti — pozornosti, cikeemosti,
dukladnosti

e ddaraz je kladen na podporu motoriky a sebeobsluhy

* rozvoj poznavacich proces- zejm. pariti a diferencovaného vnimani

» podpora komunikace s vyuzitimanych prosiedka

* vzcdklavani by nglo vést k pekonani problérin které zgisobuje zdravotni postizeni

* je treba umo#tovat maximalni mozny kontakt sétg¢inovou populaci, spolupraci s
majoritnimi zakladnimi Skolami v regionu (pravidélnav&tvy, pa‘adani spoknych
kulturnich a sportovnich akci), budemetgmat dny otetenych dvé a informovat
verejnost o nasSich aktivitach pomoci hromadnychélahcich prosedki, viastnich
internetovych stranek a Skolniho zpravodaje

* je treba podporovat multidisciplinarni spolupraci s gaiSodborniky a Skolskymi
poradenskymi zZdzenimi (spoluprace na IVP, konzultace vyjimek aidavani a
uziti specifickych didaktickych prastdki)

» je tteba podporovat blizkou komunikaci s rodinou a dhlina propojeni Skolniho
vzklavani a prace v domacim presti pomoci pravidelnychiitinich sclizek a
informovani pomoci internetu a elektronické posty

* vza&lavani musi probihat v klidném préedii s motivanimi a stimul&nimi prvky

* je treba vyuZivat nejmode¥$ich vywovacich metod a technik, které budou
podporovat aktivitu Z4dk a podporovat jejich nezavislost: V¢mmy obrazkovy
komunikani systém, Piktogramy, Socialnéani, Globalniteni, terapeutické metody
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canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, hipoterdgazalni stimulace, aiéni podle
Veronicy Sherborne, polohovani atd.

* vyuka musi byt v maximalni mozné imi podporovana pomoci inforgrdch a
komunika&nich technologii (vyuzZiti prezerdiai techniky a softwaru, vyuziti
vyukovych program a speciald upraveného hardwaru — dotykové a senzorické
klavesnice, dotykové monitory)

2/ Zabezpéeni vyuky zaks kombinovanym postizenim
Vyuka ZakKi s kombinovanym postizenim je v SVP za&m& individudinim pojetim
oc¢ekavanych vystupa pizpasobenym obsahentiva vSech pedmnti.

Konkrétre pri praci se zaky s kombinovanym postizenim budeme iwat tyto metody:
» Socialnicteni
e Vymeénny obrazkovy komunikani systéem (VOKS)
* Komunikani tabulky
* Magnetoterapie
» Piktogramy
TEACCH program (strukturovan&eni)
* Metoda Veronicy Sherborne
* Bazalni stimulace
* Receptivni a aktivni muzikoterapie
* Relax&ni metody spojené s muzikoterapii a aromaterapii
e Zrakova stimulace
» Préace s reliéfnimi obrazky
» Cvi¢eni prostorové orientace a samostatneho pohybubilnfah zrako¥ postizenych
Zaki

5. Casovy plan a délka vzdlavani
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Ucebni plan obsahuje seznamegneta a tydenni hodinové dotace.

V tétocasti vzatlavani nejsou Zazeny Zadné povirrnvolitelné ani nepovinné vzthvaci
obsahy.

Zakladni vydovaci jednotkou je vytovaci hodina. Vyuka vSaki®e byt rozloZena do bldk
a mize byt prokladana relagaimi chvilkami a prochazkami.

Predmet Patet hodin tyds
Smyslova vychova 3
Rozumova vychova 5
Pracovni a vytvarna vychova 4
Télesna vychova 5
Hudebni vychova 3
Celkem 20

Vzdélavani je tileté, mize byt vSak ukoteno i dive po rozhodnuti o #azeni do zakladniho
vzklavani.

6. Obsah vza@lavani
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6.1 Smyslova vychova

A) Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

a) Vymezeni cifi predmétu

Mezi zakladni cile fedmétu pati:

- rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalSickcpskych funkci,
- cilewdomé rozvijeni vztahsmyslového vnimani, mySlenieti.

- Senzomotorickou a vizuomotorickou koordinaci

b) Seznam okruhi
- Diferenciani cviceni
- Sluchova cueni
- Poznéavani fedméta hmatem
- Prostorova a s#mnova orientace
- Cviceni chuti &ichu
c) Casovéa dotace
Predntt je vywovan véasove dotaci 3 hodiny tydn
d) Vyuzivané formy a metody vzdlavani
Ve smyslové vychoyby si Zaci nili systematicky a opakovémprocvicovat zrakove,
sluchovégichové a chtiové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou maei, a to vzdy

na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnittrasich. Smyslova vychova probiha i ve
vSech ostatnichipdmetech, pro jejich Usfsné zvladnuti zarovevytvéri predpoklady.
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B) Vzdélavaci obsah

Diferenciaéni cviéeni

vystupy Wwivo
Zak by mél: - Trideéni dvou zZetelre odliSnych
predmeta

- umét tiidit predméty do kategorii - Tridéni materialu: dva komponenty
podle materialu, velikosti, barvy (2zaludy-kaStany, fazole —hrach)
nebo tvaru. - Tiideni predmetd a jejich ukladani do

- umét vkladat piredméty do krabic, misek nebo krabek.
misek, nadob podle pokyii. - Trideéni predmetd: tii komponenty,

- tridit obrazky podle obsahu do nejprve velké a vyraznodlisné,
danych kategorii (ovoce, kutiny, postupr mensi a ménodlisné (fazole
nadobi). hrachcocka).

- umét rozliSovat plosSné tvary: - Trideéni predmetd podle velikosti (mie
kole¢ko, ¢tverec, trojuahelnik. apod.).

- mél rozliSovat a poznavat zakladni - Trideéni obrazk podle obsahu: ovoce,
barvy. kvétiny, nadobi.

- RozliSovani ploSnych tvar koletko,
¢tverec, trojuhelnik.

- RozliSovani a poznavani barev.

- Vytvareni abstrakce ,barvy”,
vyhledavani pedneta téze barvy.

- RozliSovani dvou zakladnich vyrazn
odliSnych barevderna-bila).

- Postupné poznavani viech zakladnich
barev a jejich pojmenovani.

- Tridéni predneta podle barev.

Sluchovéa cviéeni

vystupy &ivo
Zak by mél: - Sluchova cueni s vyuzitim zraku
(zvonek, makani papiru), uovani
- reagovat na sluchové podéty a puvodu a sniru zvuku.
patrat po sméru a zdroji zvuku. - Sluchovéa cweni bez vyuziti zraku
- urdit smér a pavod zvuku i bez (zvonek, telefon, cinkani i&ky).
zrakove opory. - Poznavani spoluzéla witeli podle
- poznat spoluzéky a ditele podle hlasu.
hlasu. - Poznavani hudebnich nastrgodle
- podle zvuku poznat hudebni zvuku.
nastroje. - RozliSovani a napodobovani
- poznat hlasy zvfat a dalSich zvuki vyslovnosti a dlouhych slabik.
z audiozaznamu. - Poznavani zvukdopravnich
prostedki.
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Poznavani hlaszvitat a dalSich zvuk
ze zvukového zdznamu.

Poznavani gredméti hmatem

vystupy
Zak by mél:

- poznat predméty denni potireby
hmatem s vyuZzitim zraku i bez
zrakove opory.

- rozliSovat vlastnosti predméti: teplé
- studené, nékkeé — tvrdé, suché-

Eivo
Poznavani fedntta hmatem
S vyuzitim a bez vyuZziti zraku.
Poznavani fedneta se zavazanymi
o¢ima, hra na slepou babu, na tmu.
RozliSovani: teplé, studenéeie,
chladi, n¢kke, tvrdé, suché, mokré,
hladké, drsné.
Hlazeni jemnych latek (samet, plys,
kozZeSina), navozovanfiggmnych
pocit.

Prostorova a snérova orientace

mokré.
- vnimat libé pocity u hlazeni jemnym
latkami.
vystupy
Zak by mél:

- orientovat v prostoru tridy.

- orientovat ve Skole.

- chapat pojmy: nahate-dole, vgredu
—vzadu, nad-pod, na zé&tku, na
konci.

- chapat predlozky: na, ve, do, na
stole, do krabice, v Supliku.

- plnit jednoduché pokyny: dej mi¢ do
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wivo

Nacvik orientace veitdé: okna, dvée,
lavice.

Orientace ve Skole: Satna, WC,
umyvarna, tida, jidelna.

Pojmy: nahoe, dofi, vpredu, vzadu,
nad, pod, na zZatku, na konci —
manipulace s obrazky a&qumety.
Manipulace s fednety podle pokyid
se slovnim doprovodem.



krabice, dej krabici pod stil,
panenku do katarku apod.
poznat pravou a levou stranu na
svém gle.

Upozorreéni na pouziti pedlozek

v béZnych kazdodennich situacich:
voda je v umyvadle, pastelky jsou ve
skiini apod.

PIréni jednoduchychifkazi: jdi ke
stolu, dej panenku do kérku apod.
Nacvik pravolevé orientace: vpravo,
vlevo, prava ruka, levé ruka.
Nacvik drzeni psaciho tii

v dominantni ruce, verbalni spojeni
S pojmem prava nebo leva.

Nacvik sngroveé orientacetazeni
predméta zleva doprava.

Cviéeni chuti aéichu

vystupy

k by mél:

poznat potraviny podle chuti.
poznat chwoveé vlastnosti rékterych
potravin: sladké, slané, kyselé.
umeét vyjadrit chut’ové pocity:
chutna, nechutna.

umét spravné dychat: nadech nosen
vydech usty.

rozliSit pojmy: voni, pachne.
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RozliSovani potravin podle chuti:
jablko, pomera&y banan.

Cviceni sani, sani tkem z unglé
hmoty.

Lizani medu, lizatkaokolady.
RozliSovani chuti: sladké, slané,
kyselé.

Vyjadieni pocifi u chwovych podwti:
chutna, nechutna.

Nacvik spravného dychariichani ke
kvéting, Spojeni wni s prostedim a
ro¢nim obdobim: jak voni trava,
vanani vang, zapach aut,dné
podzimniho listi.

Porovnavani fedn¥ta: co voni, co
pachne.

Vyjadieni pocifi libosti — van¢ a
pocitu nelibosti — zapach.



6.2 Rozumova vychova

A) Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

a) Vymezeni cifi predmétu

Mezi z&kladni cile fedmétu pati:

b)

C)

Rozvoj moznosti poznavani (orientace v nejblizskolio poznavaniiznych
predmeta, poznavanélent rodiny a rozvijeni socialnich vztah

Rozvoj komunikace (zdraveni, oslovovarfmi, chovani u stolu, ve Skole i na
verejnosti)

Rozvoj logiky a par#ti (stawni pojmi, abstrakce a zobgavani, jednoduché gy,
rozvoj pozornosti)

Rozvoj grafomotoriky

Seznam okruhi

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Rozvijeni komunik&nich schopnosti a logopedick&pé
Rozvijeni logického mysleni a pétn

Rozvijeni grafickych schopnosti

Casova dotace

Predmet je vyuiovan véasoveé dotaci 5 hodin tyédn

d) Vyuzivané formy a metody vzdlavani

Bude vyuZzivano metod socialnihdemi (socialniteni a socialni pity), bude se vyuzivat
parovani, fifazovani a diferenciace a nahradnich komumiich systému (VOKS,
piktogramy). Bi grafomotorickychiéinnostech se bude klasirdz na procvieni paze, préta
zapesti a zéazovani uvalovacich grafomotorickych cvik
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B) Vzdélavaci obsah

Rozvijeni poznavacich schopnosti

vystupy

Zak by mél:

Znat jména u¢itelta a spoluzaka
Poznat a pojmenovat fizné druhy
piredméti

RozliSovatéleny rodiny
Poznavatéasti téla

RozliSovat chlapce a dvéata
Poznavat druhy zbozZi a symboly
Ur ¢ovat nékolik hialkovych pismen

Wivo

Seznamovani s pragstlim Skoly a
Skolnimi poniickami

Poznavani a pojmenovavani potravin,
hygienickych pateb, obleeni
RozliSovani zviat a jejich ml&at
RozliSovaniclena rodiny

RozliSovani chlapta cvcat
RozliSovani jednoduchych velkych
tiskacich pismen

Rozvijeni komunikaénich schopnosti a logopedicka gé

vystupy

k by mél:

Umét pozdravit a oslovit

Umeét poprosit a podékovat

Znat a udrzovat zasady spravného
spolatenského chovani u stolu, na
ulici a ve varejnych institucich
VyuZivat své pasivni slovni zasoby
p¥i hovoru

Spolupracovat @i dechovych,
rytmickych, artikula énich cvi¢enich
Pamatovat si rékteré rikanky
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Wivo

Cvi¢eni pozdravu

Slovovani dosglého a spoluzaka
Spravné chovani u stolu, na ulici a ve
verejnych institucich

Osvojovani zasad bezpreosti a
ochrany zdravi

Vyuzivani metod alternativni
komunikace (VOKS, piktogramy,
makaton)

Obohacovéni aktivni slovni zasoby
Nacvik spravného dychani
Sfukovéani

Napodobovani zvuk
Nacvicovaniiikanek zamrenych na
urcité skupiny hlasek



Rozvijeni logického mysleni a parti

vystupy

Zak by mél:

Zvladat orientaci v ¢ase

ZlepSovat efektivitu mySlenkovych
operaci —zobeaiovani, konkretizace
abstrakce)

Dokazat negovat

ZlepSovat své pedpcatetni predstavy
Uvédomovat si pojem¢isel 1 a 2
Pamatovat si rékteré rikanky
Dokazat se koncentrovat na&izenou
¢innost a sledovani televize nebo
poslechu pohadky

Wivo

Rozvijeni¢asové pedstavivosti (vera,
dnes, zitra, five, pozdiji, vecer)
Zobeaiovani a zéazovani do kategorii
(potraviny, obléeni, hygienickée
potreby, zvfata)

RozliSovani barvy, ptiu a odvozovar
prvni hlasky ve sloy

Rozvijeni gedpa@etnich gedstav (nic,
hodreg, malo, velkym maly, §si,
mensi)

Pojemcisel 1 a 2 —fidélovani
obrazki a predn®ta

Reprodukce kratkého textu

Cviceni koncentrace pozornosti na
fizenowinnost

Rozvijeni grafickych schopnosti

vystupy

Zak by mél:

Zvladat uchop

Dokazat (s vyuzitim kompenaaich
pomicek)¢marat do krupice nebo nél
papir

Vyjadrovatiikanku pohybem

Tvorit cary a kruhy

PokouSet se o psani jednoduchych
halkovych pismen

Wivo

Cviceni jemné motoriky (paZe, lokte,
zapsti, cveni dlani a prétna obou
rukéch)

Cmarani do pisku, krupice,dkkymi
psacimi patbami

Cviceni psani oblouku

Svislécary

KrouzZeni vpravo a vilevo
Odstedivécary

Sikmécary

Smycky

Pokus o psani jednoduchych
hulkovych pismen (I, O, V...)

6.3 Pracovni a vytvarna vychova

A) Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

e) Vymezeni cifi predmétu
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Mezi z&kladni cile fedmétu pati:

- Rozvoj jemné motoriky a t¥ovosti

- Rozvijeni manipulace siznymi druhy pedneta

- Osvojeni prace siznymi druhy materidal

- Spravny zfisob manipulace siznymi druhy konstruénich stavebnici

f) Seznam okruhi
- Sebeobsluha
- Hygienické navyky
- Stolovani
- Pé&e o okolni progedi
- Prace siznymi druhy materidi
- Modelovani
- Prace s papirem
- Préce s firodnim materialem

g) Casovéa dotace
Predntt je vywovan véasove dotaci 4 hodiny tydn
h) VyuZzivané formy a metody vzdlavani

Bude vyuzivano metod demonstrace, instruktazeibté@aného (podprneho) pistupu.
Z&aci budou v ramci svych moznosti pracovaizymi druhy materidil.

B) Vzdélavaci obsah

Sebeobsluha
vystupy &ivo
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Zak by mél:

- manipulovat s odvem

- manipulovat s obuvi

- manipulovat s panenkou

- zapinat knoflik, zip

- vzajemné si pomahat i oblékani

svlékani a oblékani &du

véSeni odvu na raminko

oblékani a sviékani atebniho Uboru,
skladani uboru

skladani odvu

oblékani a svlékani ponozek a
spodniho pradla

oblékanicepice, rukavic, saly
udrzovani ptadku vobleieni, skladar
a ukladani do skn¢

zouvani a obouvani bot

svlékani a oblékani ohikua

Hygienické navyky

vystupy
Zak by mél:

- pouzivat kapesnik

- pouzivat WC

- mytruce a obli¢ej, uzivat mydlo a
ruénik

- distit si zuby

- lesat vlasy

- myt panenku a hratky

- myt ovoce pred pouZzitim

Stolovani

vystupy
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Wivo

pouzivani kapesniku

obsluha na toaléta umyvadla
p&e o hraky

umyvani ovoce f&d konzumaci

wivo



Zak by mél:

dodrZovat hygienu i stolovani, .

uziti tacka a ubrouskia
dodrZovat sezeni u stolu
myt a utirat nadobi
prostirat a sklizet ze stolu
zakladni zasady stolovani

e

skladani a drzeniifboru,
piti, uzivani ubrousku
dodrzovani klidu f jidle
dostateéné zvykani
vkladani potravy do Ust

P&e o okolni prostedi

vystupy

Zak by mél:

Z

a

utirat prach

manipulovat se smetédkem a
lopatkou

myt tabuli houbou

uklizet ve tridé

zdobit tFidu podle obdobi
pecovat o pokojove rostliny
pracovat na pozemku

krmit zvi Fata v zimé

wivo

nacvicovat zametani

sazet semena, kiippudu, zalévat,
pozorovat st

pleti, Uprava zahonu, seti semen,
hrabani travy, sklizeni ovoce a
zeleniny, uklid chodnikuied Skolou

Prace s fiznymi druhy materiala

vystupy

k by mél:

pracovat s piskem na piskovisti

pracovat se stavebnicemi

Modelovani
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Wivo

babovky z pisku, kopce, tunely,
piemig’ovani pisku, vybirat kaminky
Z pisku, uzivat lopatku, babaku,
hrakg, hratky

kostky, komin, most,iijprava a uklid
stavebnic (molitanové kostkyjelené
kostky, dewéna stavebnice,ifbkova a
krouzkova stavebnice, mozaikova a
magneticka stavebnice)



vystupy &ivo
Zak by mél:
- tvarovat kultky v dlanich, vykrajovat

- zpracovavat plastelinu ol#ma cukrovi zplacky, trhat na malé kousl

rukama rovnani, slepovani, t¥ih valecky
z plasteliny (hadi, krouzky, naramky)
Prace s papirem
vystupy Wwivo
Zak by mél:

- makéni papiru do kutky, hazeni,
sbirani, ukladani do nadob

fetéz na stromek, lepeni natrhanych
prouzki, vytrhavani jednoduchych
tvani — jablko, sluniko, hruska...

- vytvaret kuli¢ku z papiru

- trhat na malé kousky, sbirat rovnat -
do misek dle barev

- lepit papir na plochu

- navlékat papir na Spejli

- prekladat papir —¢epice, Sipka

- trhat papir, stiihat papir na
prouzky
rolovat papir

Prace s Firodnim materialem
vystupy &ivo
Zak by mél:

- pojmenovat firodniny

- sbirat prirodni material, t¥idit ho .

vytvaret figurky z prirodniho
materialu

sbér a tiidéni ovoce

pracovat s listy

napichovat jerabiny, naviékat na nit
tiridéni semen fazole¢ocky,
kuku¥ice, hrachu...

nalepovat semena

pojmenovat druhy ovoce
obtiskovat listy, lisovat listy, lepeni
lista, naviékat listy

6.4 Hudebni vychova

A) Obsahové &asové a organizéni vymezeni
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Hudebni vychova ma rozvijet hudebnostgkjich rytmické a intonéni schopnosti, hybnost
a ma napomahat k rozvdgci. Pomaha k odreagovani réip k pirekonavani unavy a zlepseni
nalady. ZlepSuje a prohlubuje koncentraci pozoirkai.

a) Vymezeni citi
- zak by n&l zpivat pisi v hlasovém rozsahuimeéieném jeho &ku, individualnim
moznostem a schopnostem
- zak by n¢l spravre dychat a drzetto pii zpévu
- rozvijet pandt’ a koncentraci
- zak by n¢l zvladat hru na zakladni hudebni nastroje Orffoudebniho instrumenia

b) Seznam okruha
- Sluchova, dechové a hlasovaa@ni
- Rytmicka cvéeni
- Hudebr pohybova cuieni
- Poslech hudby

c) Casova dotace
Predn®t je vyuiovani véasové dotaci 3 hodiny tydn

d) Vyuzivané formy a metody vzdlavani

Ve vyuce budou pouzivanygrevsim zasady ndzornosti a individualnitistppu. Bude
vyuzito metod pedvadni cinnosti, rytmickych cveni. Ri praci bude zaleZzet na co mozna
nej\wtsi aktivizaci Zak a podpoe samostatné prace. Vyuka bude probihat, vzhledem k
specifickym vzdlavacim potebam zak, skupinovou formou s individualizovanym
piistupem

B) Vzdélavaci obsah
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Sluchova, dechova, hlasova ateni

vystupy Wwivo
Zak by mél:
- rozliSovani zakladnich hudebnich
- RozliSovat zvuky hudebnich nastrofi se zrakovou kontrolou i bez
nastrojua zrakové kontroly (klavir, housle,
- Pravidelné dychat kytara, buben, flétna, trumpeta,...)
- Spravné drzet télo pri dychani - nezadrzovat dechiizpevu
- Spravné vyslovovat texty pisni a - kontrola pravidelného dychani
fikadel - opakovani jednoduchych pisni a
- Rytmizovat fikadla fikadel
- Zpivat jednoduché pisré - vytleskavani, podupavani, ozina
diivka
- jednoduché &ské, lidove pish
(Skakal pes, Sla Nanynka do zeli, Pec
nam spadla, Kolo, kolo mlynsky, Se!
zahradnik do zahrady,...)
Rytmicka cviéeni
vystupy Eivo
Zak by mél:
- hra na zakladni nastroje Orffova
- Hrat na jednoduché nastroje instrumentée — bubinek, triangl,
- Hranatélo ozvwné divka, tamburina)
- tleskani, dupani
- doprovod do rytmu pisni
Hudebné pohybova cviéeni
vystupy Wwivo
Zak by mél:

- pt. Zajicek ve své jamce, Sla Nanynka
- Zvladat pohybove hry siikadly a,  zeli, Pec nam spadla, Kolo, kolo mlynsky,
détskymi popévky Sel zahradnik do zahrady

Poslech hudby
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vystupy &ivo

Zak by mél:
- koncentrace na poslouchané skladby
- Poslouchat skladbyizného odpcaiinkové cinnosti, uvolni, spravné
charakteru dychani

6.5 Télesna vychova

A) Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni
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a) Vymezeni cifi predmetu:

- Vytvorit kladny vztah k pohybovym aktivitam

- Vytvoftit u Zaki navyk k pravidelné pohybové aktigit

- Vytvorit u Zaka navyk k zéazovani zdravothzantienych cviki do rezimu dne
- Osvojit si zasady spravného &iného provaghi cvika

- ZlepSovat fyzickou kondici Zdk

- Vytvotit u Zaki védomi fair - play a vést je k dodrzovani jeho pravid

b) Seznam okruhi:

- Cinnosti podporuijici zdravi

- Prapravna a zdravothzantiena cvéeni

- Pohybova a kondni cviceni

- Relax&ni cviceni

- Gymnasticka rytmicka a hudebpohybova cueni
- Atletické cinnosti

- Sportovni ptipravné a pohybové hry

- Cinnosti v girods

c) Casova dotace:

Redn®t je vywovan veéasové dotaci 5 hodin tyédn

d) Vyuzivané formy a metody vzdlavani:

V ramci pednetu €lesna vychova bude vyuzivano metody demonstracaopioa
podpory a praktického nacviku. VSeckimnosti ve vyuce budou probihat skupigov
s individualnim Pistupem. Respektovany a upatany budou zasady soustavnosti,
posloupnosti a individualnih@igtupu.

B) Vzdélavaci obsah
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Cinnosti podporuijici zdravi

vystupy

Zak by nel:

Mit vytvo ien kladny vztah
k pohybu

Umét pripravit se na pohybovou
aktivitu

Umét zklidnit se na konci
pohybové aktivity

Znat hygienicka pravidla

v ramci pohybové aktivity a
témito seridit

Znét pravidla bezpetnosti

v hodiné TV

wivo

- Kazdodenni z@zovani

pohybovych

- chvilek a tim vytvéeni

pohybovych navyk

- Pred kazdou pohybovou aktivitou

zaazovatcinnosti k ziskani
optimalni tepové frekvenci pro
naslednou pohybovou aktivitu

- Po ukorgeni pohybové aktivity

zaradit zklidiujici dechova cveni

- Zasady hygieny (pravidelna

vyména

- sportovniho obl&eni, umyvani

rukou)

bezpé&nosti a ochrany zdravi v
hodinach &lesné vychovy

Prapravnd a zdravotné zaméirena cviteni

vystupy

Zak by nel:

Rozumét povelam piredcvi€ujiciho
Spravné vykonavat demonstrovan:
cviceni

Zapamatovat si vykonavana cweni

ivo
Cviceni zandrena na uvoléni klouhi
(protahovani a krouzeni hornimi
koncetinami iznymi snéry
vzpazeni, fedpazeni, upazeni,
krouZeni trupem, protahovani a
krouzeni dolnimi kogetinami v sedu
a v lehu)
Cvi¢eni zandtena na protazeni a
uvolréni svalovych skupin
(jednoduché posilovani v sedu, lehu,
kleku, depy)
Cvi¢eni zandfena na spravneé drzeni
téla: protahovaci a setréaa cvieni
na oblast kini, bederni aitzové
patge a mezizebernich sval
(predklony, zéklony, uklony na ¢b
strany), rovné drzenéla a koordinace
pohyhi pii chazi

Pohybova a kondéni cviéeni
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vystupy
Zak by nel:

- mit osvojenu schopnost lokomoce a
- prostorové orientace

- béhat a chodit v poZadovaném

- sméru, zvladat pirechody pres

- prekazky

- zvladat skoky a poskoky

- podlézat a pelézat prekazky

- umét hodit mi¢ obéma

- rukama

- umét chytit mi¢ obéma rukama

Eivo
Rozeltivaci cvteni a hry s vyuzitim
béhu a clize
Cviceni prostorové orientace (hledani
ztraceného nde, ,cap ztratiléepicku®,
apod.)
Koordinani hry zangiené na ctizi po
Spikkach, po patach
Hry s vyuZitim clize na Sikmé ploSe,
po nerovném terénu, padre
Hry zan®fené na stdani ghu a clize
Hry zangiené na bh danym srirem a
beh se zndnou snéru
Poskoky na migt— snoZmo, snoZmo
na Spékach, na jedné noze
Skok z mista fescaru
Lezeni vped libovolnym zfisobem,
prolézani tunelem,iplézani pekazek
(napiklad lezeni po lavice)
Lezeni po kolenou, paise, po
ctyrech
Jednoduché nmdve hry
Kutéleni mée po zemi, kutaleni sedu
rozkroamo
Cvi¢eni uchopu née, hod mie s mista
obéma rukama
Chytani mée z kratké vzdalenosti

Relaxaéni cviéeni

vystupy
Zak by mél:

- Umét se soustedit na relaxaci
- Dokazat se uvolnit
- Umét soustredit se na dychani

&ivo
Relax&ni cviceni @i poslechu hudby
Prvky jogy
Bazalni stimulace
Nacvik kisniho a hrudniho dychéani
Vyuziti gymbalii, overbali, ...

Gymnasticka, rytmicka a hudebré pohybova cvieni
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vystupy

Zak by nel:

- Zvladat jednoduché gymnastick

cviky v rytmu hudby
- Zvladat jednoducha cvieni

C

-

vyuzitim télocviécného n&adi a

nadini

Ucastnit se Fizenych hudebr

pohybovych her

Eivo

- Cviceni obratnosti (kolébka
zadech, petateni zlehu na zadec
do lehu na hSe a zpt, valen
sudi)

- Cviceni na n#adi: lavika (vystup
sestup, ctize po lavtce), bedn
(vystup, sestup, iplézani, seskc
snozmo slopomoci), vystup r
Zekiny

- Hudebr pohybové hry
rytmizovana chze, chize podl
hudby, racviceni taneku,
pohyboveé ztvargni pisnéky (Na
mak, Kolo mlynsky, Zajic apod.)

Atletické ¢innosti

vystupy

Zak by nel:

- Béhat na kratké vzdalenosti
Skékat z mista

Hazet mickem riaznymi zpiasoby

®ivo
- Bé&h na kratké vzdaleno
s ugenim cile
- Skok z msta do kruhu, skokips
caru
- Kouleni mée, shazovani kuzelek
- Hod mitkem o z€’, o zem
Hod mikem na cil

Sportovni, pripravné a pohybové hry

vystupy

Zak by nel:

respektovat pravidla hry a pravidla

fair-play

byt schopen spoluprace se svymi
spoluhragi

respektovat vyhru, ale i prohru
zvladat hru s miéem, Satkem
dalSimi pomickami

&ivo
pohybové hry spojené slem, clizi e
skoky (horn4, slepa baba apod.)
hry s méem
hry s Satky
hry s koltky
hry se Svihadly a dalSimi pdrckami
prapravné hry s motivaimi
basnékami a s vyuzitim hudby a rytmu

Cinnosti v piirodé
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Zak by nel:

vystupy

Byt ohleduplny k prirodé
Respektovat pravidla
chovani ve volném prostoru|
Znat a dodrZovat pravidla
bezpe&nosti pii pohybu
venku

Znat pravidla her a
dodrzovat zasady fair - play
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&ivo
Vychazky naterstvém vzduchu
Klouzani, sékovéani, hry n
sréhu
Hazeni swihovych kouli di
dalky a na cil
Jizda nattkolce a kolokzce
Hra na schovavanou
Pohybové hry s miem



